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11広報 つ！　令和３年１月１日号

健　　康

無料相談

面談・
電話相談

（予約優先）

第１～４火曜日13時～18時

第３金曜日17時～19時

とき（毎月） 内　容

※祝・休日、年末年始を除く

令和３年度
松阪高校通信制課程生徒募集
　３月10日(水)　　同校　　面
接、作文
　２月22日(月)～25日(木)９時～
16時(25日は12時まで)に同校通
信制課程入試窓口へ　※受験する
人は２月７日(日)14時～15時30
分に同校で行う説明会への参加が
必要です。１月31日(日)までに電
話(　0598－30－5300)でお申し
込みください。

骨盤ストレッチヨガ教室(全10回)
　骨盤周りの筋肉
をストレッチヨガ
でほぐし、体の歪
みを整えます。
　１月18日～３月22日の月曜日９
時30分～10時30分、10時45分～
11時45分　　海浜公園内管理棟
会議室　　　各12人　　4,000
円(保険料を含む)
　１月６日(水)～13日(水)に直接
窓口または電話で海浜公園内運動
施設管理事務所(　225－3171)へ

暮らしの保健室
　看護師や保健師が健康について
の相談に答えます。健康チェック
もあります。
　１月26日(火)10時～12時　　
県立看護大学(夢が丘一丁目)　
　同大学(　233－5655)

弁護士による法律相談(面談・電話)
　１月25日(月)10時～12時、13
時～15時　　市本庁舎３階相談室
　市内に在住の人(新規優先)　　
　８人(１人30分以内)
　１月20日(水)17時までに男女
共同参画室(　229－3103)へ

行政書士による専門相談
　毎月第１金曜日13時～16時(祝･

休日、年末年始を除く)　※12時
から整理券(　　９人)を配布　　
津センターパレス３階　　遺言
書、遺産分割協議書などの作成に
係る相談
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)

三重県司法書士会常設相談会
(面談は要予約)
　毎月第１・２・３水曜日13時30
分～16時30分(祝・休日、年末年
始を除く)　　三重県司法書士会
館(丸之内養正町)　　登記、相続、
裁判手続き、多重債務、後見制度
など　※電話相談(　273－6300)
も面談と同じ時間帯に行います。
　毎週月～金曜日９時～17時に
同司法書士会(　221－5553)へ

法的な困りごとは法テラスへ
　毎週月～金曜日９時～21時、
土曜日９時～17時(祝・休日、年
末年始を除く)　　法的トラブル
の解決に役立つ法制度や相談窓口
の情報提供
　法テラスサポートダイヤル(法的
トラブル…　0570－078374、犯罪
被害者相談…　0570－079714)

交通事故被害者支援センター
相談員による交通事故相談(要予約)
　毎月第３金曜日13時～16時
(祝・休日、年末年始を除く)　　
市本庁舎　　３人
　相談日の前日までに電話または
ファクスで同セン
ター(　・　0598－
42－6602)へ

犯罪被害者相談
　毎週月～金曜日10時～16時
(祝・休日、年末年始を除く)　　
みえ犯罪被害者総合支援センター
(栄町一丁目)　　犯罪の被害に
遭った人や家族の相談　※電話相
談や法律相談(予約制)などもあり
ます。
　同センター(　221－7830)

社労士による労働相談(要予約)
　毎週水曜日13時～16時(祝・休
日、年末年始を除く)　　三重県
社会保険労務士会(島崎町)　　解
雇、賃金、職場でのハラスメン
ト、人事、配置
転換、労働契約
などの相談
　同会総合労働
相談所(　228－
6064)へ

消費生活相談
　毎週月～金曜日９時～12時、13
時～16時(祝・休日、年末年始を
除く)　　市本庁舎３階市民交流課
内　　消費生活相談員による商品
の購入やサービス利用などのトラ
ブルに関する相談(電話相談も可)
　津市消費生活センター(　229－
3313)　

不動産相談所(面談は要予約)
　毎週月・火・木・金曜日10時～12
時、13時～15時(祝・休日、年末年
始を除く)　　三重県不動産会館
(上浜町一丁目)　　不動産取引な
どに関する相談(電話相談も可)
　毎週月～金曜日10時～12時、
13時～15時に三重県宅地建物取
引業協会津支部(　227－1010)へ

カウンセラー相談(面談・電話)

　夫婦・親子の関係、生き方の問
題など　　市内に在住の人
　男女共同参画室(　229－3103)

おわび　広報津12月１日号11ページ公
共温泉めぐり内の安濃交流会館「あ
のう温泉」の休館日に一部誤りがあ
りました。「12月29日～１月１日」
とあるのは、正しくは「12月29日～
１月４日」です。おわびして訂正し
ます。


