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令和３年（2021年）
市財政収入の一部に寄与することを目的とし、表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。

広
告
掲
載
欄

弁護士法人心
津法律事務所
＜三重弁護士会＞

津駅0.5分 近鉄四日市駅1分 松阪駅1分

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※費用には例外や変更もありますので，詳しくはホームページをご覧ください。※本広告は令和2年12月時点のものです。 

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 過払い金 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス無料診断サービス

交通事故・後遺障害・過払い金・借金
相続・遺言・企業法務・労務・労災 他

所属弁護士

40名以上!!

広告

総
合
受
付０１２０-４１-２４０３

よ い に し お さん
 平日  9時～21時
土日祝 9時～18時受付

相談料０円 夜間・土日祝相談可 （要予約）
交通事故被害・後遺障害
過払い金・借金・相続・遺言
労災以外は初回30分程度（  　　   　 ）

詳細は ⇒ https://www.kokoro.law

弁護士法人心
四日市法律事務所

＜三重弁護士会＞

弁護士法人心
松阪法律事務所

＜三重弁護士会＞

松坂屋名古屋店内・名古屋駅
岐阜駅・東京駅近く他

他の事務所

12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　 ）

弁護士・スタッフ一丸となってサポートいたします！

授 業

笑顔でつながる

※撮影のため一時的にマスクを外しています※撮影のため一時的にマスクを外しています

表紙 明小学校６年生が三重小学校(四日市市)とのオンライン交流学習を２回に分けて行いました。(12月８日・15日)

連載
P９

冬こそ換気を！
～密閉空間を避けるために～
冬こそ換気を！
～密閉空間を避けるために～

歴史散歩歴史散歩

News
P３

特集
P２

保護者の皆さんへ
小中学校・義務教育学校への入学手続き
保護者の皆さんへ
小中学校・義務教育学校への入学手続き
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冬こそ換気を！
 ～密閉空間を避けるために～

新型
コロナウイルス
感染症

問い合わせ　健康づくり課　　229－3310　　229－3346

　季節を問わず、新型コロナウイルス感染症対策には小まめな換気が重要です。しかし、冬本番を
迎え、寒さから換気が怠りがちになっていませんか。新型コロナウイルス感染症の感染要因である
換気の悪い密閉空間を避けるために、室温が下がりすぎないようにしながら、上手に換気に取り組
む必要があります。
　ご家庭でも、常時換気設備や換気扇を常時運転し、最小限の換気量を確保しましょう。また、以
下で紹介する「窓開けのコツ」を取り入れながら換気をしましょう。

・18度を目安に室温が下がら
ないよう、暖房器具を使用
しながら窓を少しだけ開け
る

・短時間に窓を全開するより
も、一方向の窓を少しだけ
開けて常時換気を確保する

・入ってくる冷気を暖めるこ
とで室温の低下を防ぐた
め、暖房器具の近くの窓を
開ける

・人がいない部屋の窓を開
け、廊下を経由して、少し
温まった状態の新鮮な空気
を人のいる部屋に取り入れ
る２段階換気も、室温の維
持に効果的

　　　窓の近くに暖房器具を設
置するときはカーテンなどの燃
えやすい物から距離をあけるな
ど、火災の予防に注意してくだ
さい。

・18度以上の室温を維持する
ために窓が十分開けられな
いときには、換気不足を補
うため、HEPAフィルタ※に
よる、ろ過式の空気清浄機
を併用使用する
※高性能エアフィルターとも呼
ばれ、国内メーカーの多くの
空気清浄機で使用されていま
す。空気中に含まれる微粒子
を取り除くことができます。

新型コロナウイルス感染症の流行で
予防接種の接種期間を超えてしまった皆さんへ

　予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などを基に決めら
れています。接種期間内で未接種の場合は、早めに済ませてください。
　新型コロナウイルス感染症の流行による外出自粛要請などの影響で規定
の期間内に予防接種を受けられなかった人でも、公費接種を受けられる場
合があります。詳しくは、健康づくり課またはかかりつけ医へご相談くだ
さい。

お知らせ

寒い時期の窓開けのコツ

注 意

参照：厚生労働省 新型コロナウイルスに関するQ＆A(一般の方向け)
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1
TSU NEWS

入学通知書を発送します

就学指定校の変更制度

問い合わせ　教委学校教育課　　229－3245　　229－3257　教委各教育事務所

　４月に市立小中学校・義務教育学校へ入学する児
童・生徒の保護者の皆さんに、１月20日(水)付で入
学通知書を発送します。次のような場合は教委学校
教育課または各教育事務所にご連絡ください。
●入学通知書が届かない
●入学通知書の記載事項に誤りがある
●就学指定校の変更許可を受けたい
●入学通知書を受け取った後、転居などで入学校が
変更になる
　なお、入学通知書を受け取った人で、国・私立の
小中学校に入学する場合は、入学通知書に就学届お
よび合格通知書の写しを添付して同課または各教育
事務所に届け出てください。

　市立小中学校・義務教育学校に入学する場合、居
住する住所により就学する学校(指定校)が決まって
います。しかし、事情により指定校の変更を希望す
るときは、右表の「指定校変更を申し立てできる事
由」に該当する場合に許可します。許可には申し立
てできる事由に加え、通学経路の安全を確保できる
ことが必要です。

就学指定校変更のための許可基準
指定校変更を申し立てできる事由 許可期間
転居後も、これまで就学していた学
校への就学を希望するとき 学年末まで

卒業まで

小中学校・義務教育学校への入学手続き
保護者の皆さんへ

転居予定で、事前に転居予定先の学
校への就学を希望するとき

住居の建て替えなどのために、一時
的な居所から就学するとき

保護者がその就労などにより、昼
間、児童を保護することができない
ため、預かり先の祖父母などの住所
地の小学校または義務教育学校への
就学を希望するとき

教育委員会が指定校の変更を認めて
いる区域内に住所地があるとき

身体的な事由、不登校の解消など教
育上の事由、または特別な事由があ
るとき

住所地から指定校までの通学距離が
２㎞を超える場合で、通学距離が短
縮できる小学校または義務教育学校
への就学を希望するとき　
※転居・転入の児童、新１年生に適用

原則として転居予定日
前６カ月以内

原則として住所地を離
れる日から６カ月以内

卒業まで。もしくは事
由が変更または消滅に
なった学年末まで

事由が消滅するまで。
または教育委員会が認
める期間

卒業まで（変更後の小
学校区の中学校への
就学もできます）

　申し立てできる事由に応じて提出が必要な書類が
ありますので、詳しくはお問い合わせください。

津市災害時協力井戸│

井戸所有者 市民

防災室、各総合支所地域振興課

2
TSU NEWS

問い合わせ　防災室　　229－3104　　223－6247
災害時協力井戸の登録にご協力ください

①申し出
②現地調査
③登録決定

災害時に
生活用水
として提供

広報

　津市では、災害時に供給が困難となる恐
れがある生活用水を確保できるよう、井戸
所有者の皆さんに災害時協力井戸の登録を
お願いしています。
登録要件(以下の全てを満たしていること)
●津市内に所在している
●現在井戸として使用し、引き続き使用す
るもの
●災害時、無償で井戸水の提供が可能
●ポンプ、つるべなどが設置されている
●井戸枠などの安全対策が施されている
●所在地などを公表できる
●津市が水質検査を行う場合に同意できる
　登録方法など詳しくはお問い合わせいた
だくか、津市ホームページをご覧くださ
い。

震災
発生
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文化財防火デーと定め、全国的に文化財の防火運動
を展開しています。
　市内には、国宝の専修寺御影堂・如来堂(一身田
町)をはじめ、貴重な文化財がたくさんあり、毎
年、地域住民の皆さんの参加・協力を得て、各地で
防火訓練を行っています。
　文化財は、私たちみんなの共有財産です。地域一
体となり日頃から文化財保護に努めましょう。

　72年前の昭和24年１月26日、法隆寺の金堂が火
災に遭い、国宝の
壁画の大半が焼失
しました。その後
も、貴重な文化財
の焼損が相次いだ
ことから、昭和
30年にこの日を

問い合わせ　教委生涯学習課　　229－3251　　229－3257
１月26日は文化財防火デー
貴重な文化財を火災から守りましょう

　アロマスプレーやミツロウクリームを手作りしたり、寒さ
で固まった体をほぐしたりして、リフレッシュしましょう。
定　員　先着30人　
費　用　2,000円(昼食、保険料を含む)
申し込み　電話で美杉総合支所地域振興課へ
申込期間　２月１日(月)～12日(金)

10:00~15:00
竹原出張所2 21    日

アロマとからだを動かしリフレッシュ

4
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問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　　272－8082　　272－1119
アロマな一日 参加者募集

昨年の様子

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、広報津に掲載のイベント等は中止または延期の可能性が
あります。参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。
　また、イベント会場等では手指消毒、マスク着用、検温、連絡先の確認などにご協力ください。

昨年の専修寺での防火訓練

問い合わせ　選挙管理委員会事務局　　229－3236　　229－3338
白バラクイズ　

5
TSU NEWS

議院議員では　⑤　であることが条件となっています。
　どちらも、私たちみんながよりよい社会づくりに参加
できるように定められた大切な権利です。選挙の際は
棄権せず投票しましょう。
応募資格　市内に在住の人
応募方法　はがきで、答え、住所、氏名、年齢、電
話番号を選挙管理委員会事務局(〒514－8611 住
所不要)へ

締め切り　２月５日(金)消印有効
賞　品　正解者20人に進呈(正解者多数の場合は抽
選)

　問題文の①～⑤にあてはまる適当な言葉を、下の
語句の中から選んでください。

問題文
　私たちは、満18歳になると、私たちの　①　を選挙
で選ぶことのできる権利である　②　を持つようにな
ります。
　そして、その後、ある年齢になると、今度は選挙に出
て皆さんの代表になる資格である　③　を持つように
なります。　④　議員では満25歳以上であること、参

ぜひ、ご応募ください

語　句　 衆議院、満30歳以上、代表、
　　　　 選挙権、被選挙権
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問い合わせ　久居総合支所地域振興課　　255－8812　　255－0960
ひさい音楽祭

　久居西中学校吹奏楽部の演奏に始まり、市内で活動する音
楽団体がコーラス、ギター、マンドリンなどの演奏を行いま
す。

13:30~
久居アルスプラザ ときの風ホール1 31    日

7
TSU NEWS 津市人権講演会＆市民とつくる人権ネットワークの集い

13:40~(13:00開場)
津市モータボート競走場 ツッキードーム2 20    土

問い合わせ　人権課　Ｔ229－3165　Ｆ229－3366

申し込み　はがき、またはＥメールで、津市人権講
演会入場券希望と明記し、代表者の郵便番号･住
所･氏名(フリガナ)･電話番号、希望枚数(代表者１
人につき４枚まで)を人権課(〒514－8611 住所不
要、　229－3165@city.tsu.lg.jp)へ　※後日、
入場券を郵送します。
申込期間　１月18日(月)～29日(金)

中野信子

内　容　※手話通訳あり　
　第１部…地域からの人権活動報告
　第２部…中野信子さん(脳科学者、
認知科学者)による講演会「ネッ
ト時代の正義～人はなぜ他人を許
せないのか～」　
定　員　先着673人(車椅子席６席を含む)　

木・祝水火月日土

問い合わせ　事業推進課

　224－5106　　224－9944

ボートレース津

ホームページ

ボートレース津

公式Ｔｗｉｔｔｅｒ

イベントなどの詳細はこちらをご覧ください
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プレミアム付商品券推進室
　229－3315　　229－3499

取扱店の皆さんへ
津市プレミアム付商品券の
換金期限が迫っています

市民交流課
　229－3142　　227－8070

後付け安全運転支援装置
購入設置費補助金の
申請期限が迫っています

資産税課
　229－3132　　229－3331

固定資産（償却資産）の申告

収税課
　229－3135　　229－3331

市民税・県民税の納付

文化振興課
　229－3250　　229－3344

津市文化振興基金助成制度

お知らせ

人権課
　229－3165　　229－3366

市民人権講座
募　　集

講座名・講師

13時30分～
15時

「ネット上の差別投稿とこれ
からの教育・啓発について」
中村尚生さん（反差別・人権
研究所みえ調査・研究員)

15時10分～
16時40分

13時30分～
15時

15時10分～
16時40分

「部落差別の現状と課題
人権問題に関する三重県民
意識調査の結果から」
原田朋記さん（同調査・研究
員）

「感染症と人権について」
安田賢行さん（同研究員）

「差別を解消することを目的
にした人権３法について」
原田朋記さん（同調査・研究
員）

17日
㈬

24日
㈬

とき（２月）

津市　市税の納付│

　使用済み商品券の換金期限は、
１月27日(水)です。換金の際は事
前に登録した市内金融機関の窓口
へ使用済み商品券をお持ちくださ
い。なお、換金期限を過ぎると換
金には応じられませんので、忘れ
ずに換金してください。

　事業を営んでいる人は、１月１
日時点で所有している事業の用に
供することができる償却資産の申
告を２月１日(月)までに行ってく
ださい。
提出方法　資産税課または同課久
居分室、各総合支所市民福祉課
へ直接持参するか、郵送で資産
税課(〒514－8611 住所不要)へ
※eLTAX(エルタックス)でも提
出可。申告用紙が必要な場合は
ご連絡ください。

　第４期の納期限は２月１日(月)
です。金融機関または郵便局、コ
ンビニ、スマートフォンなどの専
用アプリで納めてください。専用
アプリについて詳しくは津市ホー
ムページをご覧ください。
　口座振替を利用すると、納める
手間や納め忘れがなく便利です。
今手続きをすると、来年度から口
座振替になります。

新型コロナウイルス感染症の影響
で納税が困難な人へ 徴収猶予の
特例制度をご利用ください
　同感染症の影響により事業等に
係る収入に相当の減少があった人

は、１年間、市税の徴収の猶予を
受けることができます。担保の提
供は不要で、延滞金もかかりませ
ん。詳しくは収税課(　229－3136)
へお問い合わせください。
対　象　次の両方を満たす納税
者・特別徴収義務者
●新型コロナウイルス感染症の影
響により、令和２年２月以降の
任意の期間(１カ月以上)におい
て、事業等に係る収入が前年同
期に比べておおむね20％以上
減少していること
●一時に納付し、または納入する
ことが困難であること
対象の市税　令和３年２月１日ま
でに納期限が到来する個人住民
税、法人市民税など(申請時点
で納期限が到来していないもの
に限る)

　内容・補助金額など詳しくはお
問い合わせください。
対　象　３月31日(水)時点で70歳
以上の運転免許保有者
申請方法　市民交流課または各総
合支所地域振興課(生活課)にあ
る申請書を提出　※申請書は津
市ホームページからもダウン
ロード可
締め切り　装置の設置から60日以
内で３月31日(水)まで　※補助
金がなくなり次第終了

　津市の文化の振興に寄与し、広
く市民を対象とする事業に対して
助成します。
助成対象　４月１日～来年３月31
日に市内で実施・完了する文化
を学習する機会の提供(芸術の
鑑賞など)や文化活動の発表な

どの事業　※審査後、４月１日
以降に助成金の交付を決定。詳
しくは応募要領を参照
助成額　交付決定日以降に支出し
た事業実施に要する対象経費
(交付決定日前の支出経費は対
象外)の３分の１以内で、上限
は20万円(希望額を満たさない
場合あり)
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人、または市内に主たる活動
拠点を有する団体
申し込み　文化振興課または各総
合支所地域振興課にある申請書
に必要書類を添えて提出　※申
請書などは津市ホームページか
らもダウンロード可
申込期間　２月１日(月)～３月１
日(月)

　

ところ　市本庁舎８階大会議室Ａ
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
定　員　各50人程度　※１講座の
みの受講も可
申し込み　はがき、または電話、
ファクスで住所、氏名、電話番
号を人権課(〒514－8611 住所
不要)へ
締め切り　２月10日(水)必着



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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人事課
　229－3106　　229－3347

津市役所業務説明会

白塚公民館
　・　232－3043

子どもドローン体験教室

高齢福祉課
　229－3156　　229－3334

津市生活・介護支援サポーター
養成講座

片田公民館
　・　237－1513

親子料理教室
バレンタイン＆ひな祭りを
おいしく楽しもう

津市　業務説明会│

津市　令和２年度公民館講座│

津市　令和２年度公民館講座│

　仕事のやりがいや職場の雰囲気
などをお話しします。若手職員と
の座談会もあります。
と　き　２月18日(木)　※同日５
回に分けて開催(各回90分程度)
ところ　市本庁舎ほか
定　員　各20人程度
締め切り　２月10日(水)
※開催時間や申し込み方法など詳
しくは津市ホームページをご覧
ください。

　高齢福祉の制度や認知症のこ
と、一般救急救命法など地域で高
齢者を支えるために必要な福祉・
介護の知識や技術が学べる講座で
す。受講後は、生活・介護支援サ
ポーターとして活動できます。
と　き　２月10日・17日・24日
いずれも水曜日(全３回)
ところ　市本庁舎８階大会議室Ｂ

定　員　20人
申し込み　電話で高齢福祉課へ
締め切り　１月29日(金)

と　き　２月14日(日)９時30分
～12時
ところ　片田公民館　　
内　容　サラダちらし寿司、茶わ
ん蒸し、ダブルチョコスコーン
対　象　市内に在住・在学の小学
生と保護者
定　員　抽選４組８人(子ども１
人につき保護者１人)
費　用　2,300円／組(材料費2,000
円を含む）
持ち物　エプロン、三角巾、マス
ク、手拭きタオル、布巾２枚、
筆記用具、水分補給用の飲み物
申し込み　返信用はがきを持参、ま
たは往復はがきに「親子料理教
室」と明記し、住所、氏名(ふりが
な)、年齢、学校名、学年、電話番
号、保護者の氏名を片田公民館

(〒514－0082 片田井戸町17－2)
へ　※１通につき１組。津市ホー
ムページからも申し込み可
締め切り　１月28日(木)必着

　操作方法を学び、小さいドロー
ンを飛ばします。
と　き　２月11日(木・祝)10時～
12時
ところ　白塚公民館　
対　象　市内に在住・在学の小学生
定　員　抽選15人　
持ち物　マスク、筆記用具、水分
補給用の飲み物
申し込み　返信用はがきを持参、
または往復はがきに「子どもド
ローン体験教室」と明記し、住
所、氏名(ふりがな)、年齢、学
校名、学年、電話番号を白塚公
民館(〒514－0101 白塚町5205)
へ　※１通につき１人。津市
ホームページからも申し込み可
締め切り　１月28日(木)必着

「安濃地区社会福祉協議会」の紹介

vol.43

どんな活動をしているの？

地域の特徴は？

今後の活動への思いは？

Q

Q

Q
安濃地区社会福祉協議会
会長  平松 和直 さん

　南は安濃川、北は美濃屋川に
隣接している農村地域です。大
正時代から昭和19年までは、安
濃鉄道が八町から芸濃町林まで
走っていました。今でも随所で痕
跡を見ることができます。

　自治会長や、老人クラブ、民生委員・児童委員の役
員等が中心となり、地域住民の交流と親睦を目的に
活動しています。芋煮会や感謝祭、幼稚園児との餅
つき大会のほか、小学生とのグラウンドゴルフ、各種

学習支援、登下校
時の見守りを行う
安全ボランティア
の活動などを実施
しています。また、
地域の５団体がサ
ロン活動を活発に行っています。

　近年、地区社協を取りまく状況は大きく変化し、対
応が難しくなっています。超高齢社会の到来や少子
化の進行により、社会構造は大きく変化し、地域での
課題とその解決方法は絶えず変化しています。誰も
が安心して暮らすことができる福祉のまちづくりの
ため、地域福祉活動の推進に地区のみんなで力を合
わせて取り組んでいきたいです。

昨年の安濃地区感謝祭の様子

問い合わせ　福祉政策課　　229－3283　　229－3334



　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方

２月の開催日程２月の開催日程
問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

8 広報 つ！　令和３年１月16日号

白塚公民館
　・　232－3043

小中学生パソコン教室
ichigojamのマイコンプログ
ラミング

広報課
　229－3111　　229－3339

津市ホームページバナー広告

　センサーやモーターを組み合わ
せて、ゲームなどを考えます。
と　き　２月28日(日)13時～15時
ところ　白塚公民館　
対　象　市内に在住・在学の小学
３年生～中学生
講　師　攪上平之介さん(鳥羽商船
高等専門学校教授)、伊藤立治

さん(同校教授)
定　員　抽選20人
持ち物　マスク、筆記用具、水分
補給用の飲み物
申し込み　返信用はがきを持参、
または往復はがきに「小中学生
パソコン教室」と明記し、住所、
氏名(ふりがな)、年齢、学校
名、学年、電話番号を白塚公民
館(〒514－0101 白塚町5205)
へ　※１通につき１人。津市
ホームページからも申し込み可
締め切り　２月10日(水)必着

広告掲載料　１枠当たり月額２万
円(消費税・地方消費税を含む)
申込単位・応募枠　１カ月単位で
１社(者)当たり１枠
掲載期間　４月１日から翌年３月
31日までの間(１カ月～最大12
カ月)
申込期間　随時受け付け
掲載ページアクセス件数　月平均
約21万件
※申し込み方法など詳しくは津市
ホームページをご覧ください。

募　　集

■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の利用（予約）
　状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

２月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

※利用開始15分前から整理券を配布します。
※場所はメインアリーナ（半面）となります。
※バドミントン、バレーボールのネット張りのみ各自で
　行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（18時～21時30分）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

バドミントン（８面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

卓球（24台）

ソフトバレー
バドミントン

バドミントン
卓球

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

香良洲体育館　　292－2498
（9時～12時、13時～17時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

３日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬

１日㈪

13日㈯、21日㈰、27日㈯

９日㈫
19日㈮

２日㈫
２日㈫、９日㈫、16日㈫、23日（火・祝）

１日㈪
15日㈪

２日㈫、３日㈬、９日㈫、16日㈫

４日㈭、17日㈬

４日㈭、18日㈭

卓球（３台）

卓球（２台）

毎日（大会などで一般公開を中止
する場合があります）
毎日（大会などで一般公開を中止
する場合があります）

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）
卓球（剣道場）

２月 28272625242322212019181716151413121110987654321
日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月

津

メイン

デイ

モーニング

津

デイ

モーニング

ナイター

スタンド

津インクル

サブアリーナで卓球のみ　※修繕進捗状況によってはメインアリーナで
の一般公開を再開します。詳しくは同体育館までお問い合わせください。

津市　令和２年度公民館講座│

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

ＧⅠ戸田周年 常滑 ＧⅠ近畿地区選（三国）

鳴門

唐津 徳山 鳴門

ＧⅠ第66回東海地区選手権

ＧⅠ戸田周年 常滑LvsR ＧⅠ近畿地区選（三国） 江戸川 ＧⅡレディースオールスター♡（芦屋）

浜名湖 福岡

唐津 徳山 唐津 芦屋 鳴門 鳴門♡ 唐津 徳山

桐生 下関 桐生 丸亀 住之江 若松 桐生 ＧⅢ蒲郡

住之江 大村 若松 大村 蒲郡 ＧⅠ九州地区選（大村） 若松 大村 住之江 丸亀

徳山 芦屋 唐津♡

ＧⅠ第66回東海地区選手権日本トーター
カップ

日本トーター
カップ

GⅠ関東地区選
（多摩川）

GⅠ中国地区選
（徳山）

GⅠ四国
（丸亀）

びわこ♡ 浜名湖 平和島 常滑LvsR 児島 戸田

休
館
日

休
館
日

江戸川



173

上津部田城址公園
こう づ べ た じょう し
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津東高
三重県総合
博物館（MieMu）

三重県総合
文化センター

Ｊ
Ｒ
紀
勢
本
線

西が丘小

10

上津部田城址公園 峯治城が
あった場所

N

　一身田上津部田の三重県総合文化センター西
側を通る市道にある、短いトンネルの上には上
津部田城址があります。発掘調査を行った後、
道路工事で消滅
した部分を復元
し、史跡公園と
して平成６年に
整備されまし
た。
　上津部田城は、志登茂川流域の平地を見下ろ
す丘陵の北端部に位置する戦国時代の城です。
発掘調査では、四方が土塁で囲まれた主郭から
礎石をもつ門や掘立柱建物、井戸などが確認さ
れました。また、深い空堀も良好な状態で残っ
ており、門や掘立柱建物は３期にわたって建て
替えが行われたと推測されます。加えて、土塁
の南東隅には10㎝程度の石が多数集められてい
る遺構が見受けられ、合戦の際に敵に投げつけ
るためのものだったと考えられています。
　上津部田城址の東約500ｍの位置に、かつて
あった峯治城は、近辺では最大級の中世城館
で、堀や土塁で防御を固めていました。発掘調
査の後消滅しましたが、出土遺物には日常雑器
が多いことから、居館としての性格も持ってい
たことがうかがえます。
　上津部田城は規模の点では峯治城に遠く及びま
せんが、位置関係や時期などから両者の間に本城
と支城の関係があったことが想定されています。
江戸時代末に書かれたとされる、著者不明の「伊
勢一国旧城跡附」には上津部田村に３カ所城館が
あったことが記されており、両者はこのいずれか
に当たるものかもしれません。

　時を経て、周辺には高田本山専修寺の国宝・
御影堂や如来堂など、城が機能していた頃とは
違った建造物も目に映りますが、往時の風景を
一度思い浮かべてみてはいかがでしょうか。

復元された土塁

深い空堀

みねぢ

上空からみた上津部田城址公園



記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

12月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・

9件（93件）
2件（26件）

1,123件（13,025件）
646件（7,012件）

0人（9人）
68人（662人）

市民の動き
11月分

（2020年累計）

悲しい数字

世帯数・・・・

人　口・・・・・・
　
　男性・・・・・・
　女性・・・・・・

126,784世帯
（前月比26世帯増）

276,100人
（前月比59人減）

134,327人
141,773人

　市内に在住・在勤・在学の人
　津市民スポーツ教室…津市ス
ポーツ協会にある申込用紙に必要

事項を記入し、直接窓口または郵
送、ファクスで同協会(〒514－
0056 北河路町19-1メッセウイン
グ・みえ１階、　273－5588)へ、津
市民スポーツ健康教室…直接安濃

中央総合公園内体育館窓口へ
※費用など詳しくは、同協会にお問
い合わせいただくか、同協会ホーム
ページをご覧ください。
　同協会(　273－5522)

10 広報 つ！　令和３年１月16日号

イベントお知らせ

募　　集

■津市民スポーツ教室
種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

日本拳法 ２月26日㈮19：00～21：00 三重武道館柔剣道場 20人小学生以上 １月25日㈪～２月19日㈮

■津市民スポーツ健康教室
種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間 費　用

かけっこ教室 ２月28日㈰10：00～11：15 安濃中央総合公園内体育館 30人小学生 １月25日㈪～２月19日㈮ 500円（当日支払い）

国の教育ローン│

日本政策金融公庫「国の教育ローン」
　高校、大学などにかかる費用が
対象の公的な融資制度です。子ど
も１人につき350万円以内を固定
金利(年1.68％、令和２年12月１
日時点)で利用でき、在学期間中は
利息のみの返済とすることができ
ます。詳しくは同金融公庫ホーム
ページをご覧いただくか、教育
ローンコールセンター(　0570－
008656)へお問い合わせください。

暮らしに困っている皆さんへ
食糧を無料で提供
　津市社会福祉協議会では、生活
に困窮している世帯に対し緊急的
に食糧を提供し、その後の生活の
維持や再建に向けて相談や支援を
行います。詳しくは同協議会本部
または各支部にお問い合わせくだ
さい(平日８時30分～17時15分)。
　米、保存食など

津市民文化祭参加事業 文化講演会
三重大学シリーズ～？「発見塾」～
　１月30日(土)13時30分～15時
　津リージョンプラザ１階中央保
健センター待合ホール　　重松良
祐さん(三重大学教育学部教授)に
よる講演「歩く脳トレ・スクエア
ステップで『あたま』『からだ』『ここ
ろ』をリフレッシュ」
　津文化協会担当(　090－1236－
1144)

「つぅの会」不登校・ひきこもり
親の会
　１月28日(木)19時～21時、31
日(日)14時～16時30分　　アス
ト津３階　　不登校で悩んでいる
保護者を中心とした集まり　※誰
でも参加できます。　　200円
　同会担当(　090－4185－1514)

津市ファミリーバドミントン大会
　３月７日(日)９時30分～16時
(受け付けは９時～)　　安濃中央
総合公園内体育館　　32チーム
※１チーム４～６人　　2,000円
／チーム
　１月21日(木)～２月19日(金)に
スポーツ振興課またはサオリー

ナ、各総合支所地域振興課にある
所定の申込用紙に必要事項を記入
し、直接窓口またはファクスで津
市スポーツ推進委員会事務局(ス
ポーツ振興課
内、　229－
3247)へ
　同事務局(　
229－3254)

親子de運動あそび
　２月11日(木・祝)10時～11時
30分　　サオリーナサブアリー
ナ　　３～８歳の子どもがいる親
子　※子ども１人につき保護者１
人　　　50組　　1,500円／組
　１月23日(土)～２月10日(水)に
所定の申込用紙に必要事項を記入
し、直接津市スポーツ・メッセ
ネットワーク(サオリーナ総合受
付)窓口へ
　津市スポーツ・メッセネット
ワーク(　223－4655)　

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症
の人やその家族を見守り支援する
サポーターを養成する講座を開催
します。　
　２月７日(日)10時30分～12時
　中央公民館研修室Ａ　　　20人
　１月23日(土)から、だいじこファ
ミリー担当(　090－7300－5840)へ

Ｔ246－1165
Ｔ256－1202
Ｔ245－8888
Ｔ265－4531
Ｔ279－3366
Ｔ268－5804
Ｔ292－7711
Ｔ295－0066
Ｔ262－7029
Ｔ274－0023

本　部
久居支部
河芸支部
芸濃支部
美里支部
安濃支部
香良洲支部
一志支部
白山支部
美杉支部

本部・支部 問い合わせ
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無料相談

とき（２月） ところ

アスト津４階
会議室４

２日㈫13時30分～
15時30分

８日㈪13時30分～
15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

15日㈪13時30分～
15時30分

とき（２月） ところ

白山市民会館１階
教養娯楽室

４日㈭13時30分
～15時

市美杉庁舎１階
相談室（美杉人権センター内）

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

10日㈬９時30分
～11時30分

８日㈪９時30分
～11時30分

４日㈭９時30分
～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

18日㈭13時～16
時（受け付けは
15時まで）

放送大学４月入学生
　放送大学
はテレビ、
イ ン タ ー
ネットを利
用して学べ
る通信制の大学です。働きながら
幅広い分野について学べ、15歳
以上の人なら、誰でも試験なしで
入学できます。　※卒業を目指す
場合は、18歳以上で大学入学資
格が必要
　１次募集は２月28日(日)まで、
２次募集は３月１日(月)～16日
(火)に同大学本部へ　※詳しく
は、同大学三重学習センター(　
233－1170)へお問い合わせくだ
さい。

子育てママの「ホッと」ひろば
　子育て中の母親がゆっくりとお
茶を飲みながら日頃思っているこ
とをなんでも話せる集まりです。
臨床心理士がサポートします。
　２月11日(木・祝)10時～12時
　高田短期大学(一身田豊野)　　
津市に在住の子育て中の母親(１
人目の子どもが未就学児であるこ
と)　　　７人　　500円　※託児
無料
　１月25日(月)から同短期大学総
務課(　232－2310)へ　※土・日
曜日、祝日を除く

宅地建物取引業
不動産開業セミナー
　２月16日(火)13時30分～16時
　三重県不動産会館３階大会議室
(上浜町一丁目)　　開業資金の融
資制度について、不動産業開業の
体験談など　　20人　
　前日までに直接窓口または郵送、
電話、ファクス、Ｅメールで三重
県宅地建物取引業協会(〒514－
0008 上浜町一丁目6－1、　227－
5018、　227－5019、　info@
mie-takken.or.jp)へ　※申込書
は同協会ホームページからダウン
ロード可

津市シルバー人材センター
入会説明会
　①２月10日 ②２月17日いずれ
も水曜日13時～15時　　①同セ
ンター作業室(三重町津興) ②久居
総合福祉会館　　市内に在住の60
歳以上で臨時・短期・簡易な仕事
を探している人
　同センター(　224－4123)へ

2021税制相談会
　２月６日(土)13時～17時　　サ
ン・ワーク津　　税理士が税金や確
定申告についての相談を受け付け
　２月４日(木)までに暮らしほっ
とステーション津(　224－6511)
へ　※予約優先、当日受け付けも
可(16時30分まで)

犯罪被害者相談
　毎週月～金曜日10時～16時(祝･
休日、年末年始を除く)　　みえ犯
罪被害者総合支援センター(栄町
一丁目)　　犯罪の被害に遭った
人や家族の相談　※電話相談や法
律相談(予約制)などもあります。
　同センター(　221－7830)

行政書士による専門相談
　毎月第１金曜日13時～16時(祝・
休日、年末年始を除く)　※12時
から整理券(　　９人)を配布　　
津センターパレス３階　　遺言
書、遺産分割協議書などの作成に
係る相談
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)

登記相談(要予約)
　毎月第２･４火曜日13時～16時
　三重県土地家屋調査士会館(河
辺町)　　不動産(土地･建物)の調
査、測量、表示登記、境界の相談
　同調査士会(　227－3616)へ

法的な困りごとは法テラスへ
　毎週月～金曜日９時～21時、

土曜日９時～17時(祝･休日、年
末年始を除く)　　法的トラブル
の解決に役立つ法制度や相談窓口
の情報提供
　法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…　0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤル
…　0570－079714

２月の行政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。   

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193)
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分(祝・休日、年末年始を除く)
　津地方法務局人権擁護課(丸之
内)　※電話相談　0570－003－
110、　0120－007－110(子ども相
談)、　0570－070－810(女性相談)
　同課(　228－4193)
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市財政収入の一部に寄与することを目的とし、裏表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。

総合受付

0120-81-2403
津駅0.5分

他の事務所

相続・会社設立・税務顧問・税務申告・税務調査 他

夜間・土日祝相談可 （要予約）
に　 し　お　さんは　 い

詳細は　 http://kokoro.tax

※主たる事務所は名古屋税理士会所属　※＜　＞内は,各所属税理士会・弁護士会・社会保険労務士会です※本広告は，令和2年12月時点のものです

税理士法人心
津税理士事務所

松坂屋名古屋店・ヴィッツ豊田タウン・イオンモール名古屋みなと内・岐阜駅・東京駅・池袋駅 近く他
＜東海＞

税理士法人心
松阪税理士事務所

＜東海＞

税理士法人心
（本部）
＜名古屋＞

松阪駅1分
税理士法人心

四日市税理士事務所
＜東海＞

近鉄四日市駅1分 名古屋駅2分

⇒

広告

心 グル ープ一 丸 と なって サ ポート い たしま す！

心グループでは企業様をトータルサポート！

＜愛知県・岐阜県＞＜愛知県・三重・岐阜県・東京・千葉県＞

他

平日  9時～21時
土日祝9時～18時受付
12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　  ）

相続税額 無料診断サービス

家族で分かち合いたい
夢を応援する楽しさ

国体
ボランティア

まだ
まだ募集中！
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西
田
　
雄
也
（45）

三
重
と
こ
わ
か
国
体
ボ
ラ
ン
ティ
ア

津
お
も
て
な
し
隊

Yuuya
Nishida

　
　
　
茜
（42）

Akane
Nishida

国体の楽しみは
なんといっても
配られるお弁当！

50
年
に
一
度
の
巡
り
合
わ
せ

家
族
で
の
ぞ
む
国
体
ボ
ラ
ン
ティ
ア

PROFILE
津市出身の雄也さんと、兵庫県出身の茜さん。就職先の岡
山県で出会い、結婚を機に津市にＵターン。三重とこわか
国体のボランティア(愛称：津おもてなし隊)に登録。休日の
楽しみは家族でアウトドア系のイベントに参加すること。

三重とこわか国体・
三重とこわか大会編

初めて見る
ライフル射撃に
ワクワク♪

”

”
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催し物のご案内

折り込み紙
広報津

催し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき12月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希望
および入場対象者が関係者に限られている催しについては掲載
を省略しています。
■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

～令和３年１月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき12月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希望
および入場対象者が関係者に限られている催しについては掲載
を省略しています。
■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

～令和３年１月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

月

2021

2

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

入場料 問い合わせ ところ催し物と　き

日21

■アストプラザ　アストホール
★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪  ホ ー ル 等  ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★

劇団カラーズ第29回公演
「夏の夜の夢」

14:00 16:00
18:00 20:00 1,000円

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載イベント等は中止または延期の可能性があります。
参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。

■津リージョンプラザ

劇団カラーズ
　090－2578－6359（事務局）

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

土6

■久居アルスプラザ　ときの風ホール

令和２年度津市男女共同参画フォーラム
「わあむ津」
ステージ発表（金澤泰子講演会など）

12:45 15:10 無料
（要整理券）

市男女共同参画室
　229－3103

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

土13

■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール

アイセック文化交流事業
ギター・マンドリンコンサート 14:00 15:40 無料 あのう国際文化交流センター

　268－2101（若林）

日28 白山地域文化祭 10:00 15:00 無料 白山文化協会
　080－5118－0268（長谷川）

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
土6

■白山総合文化センター　しらさぎホール

白山市民会館 人権フェスティバル ９:30 12:30 無料 白山市民会館　　262－7026

13日(土)９:00～17:00
14日(日)９:00～16:00

第25回
高校生入賞作品展 ギャラリー無料 三重県高等学校写真連盟

　059－345－0036（海星高校 清水）
27日(土)10:00～16:00
28日(日)10:00～15:00

谷川ことすが
書道コンクール

生活文化情報センター
（展示室）・ギャラリー無料 市教委生涯学習課

　229－3251

入場料 問い合わせ ところ催し物と　き
■久居アルスプラザ

20日(土)・21日(日)10:00～
17:00

いけ花展
勅使河原和風会 ギャラリー

ギャラリー

無料 勅使河原和風会
　255－3180（垣野）

11日(木)～15日(月)10:00～
17:00(15日は15:00まで)

西陣美術織 平山郁夫
シルクロード展 無料 西陣美術織全国巡回展実行委員会

　072－808－2223

入場料 問い合わせ ところ催し物と　き
■アストプラザ

25日(木)～28日(日)
10:00～17:00(25日は13:00
から、28日は16:00まで)

河芸写真サークル、
全日写連本城支部
合同写真展

ギャラリー無料
河芸写真サークル
　245－0415（太田）
全日写連本城支部
　059－321－8661（増木）

♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡  展 示 施 設 等  ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡
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久居アルスプラザイベント情報イベント情報

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります 津リージョンプラザ│

COLORS アルスアート＆マルシェ

太鼓と演じる名作童話劇 第２弾「赤ずきん」

久居350年記念 ひさいおさんぽクエスト

アルスdeシネマ

「絵本作家になるために」講演会

　アート作品やマルシェ、書道パフォーマンスな
ど楽しめるイベントがいっぱいです。
と　き　１月24日(日)

と　き　３月13日(土)14時～14時40分ごろ(13
時15分開場)

ところ　 ときの風ホール
※構成・演出：第七劇場 鳴海康平さん 出演：第
七劇場俳優 演奏：服部博之さん(太鼓)
費　用　800円(全席指定)
申し込み　１月23日(土)８時30分から直接久居
アルスプラザ窓口へ。１月24日(日)８時30分
からは電話と久居アルスプラザホームページの
オンラインチケットサービスでも受け付け

　久居の歴史や文化財を学びながら、各所でクイ
ズを解いてヒントを集め、アルスプラザのどこか
に隠されたお宝を見つけます。
と　き　２月28日(日)14時～16時
ところ　久居アルスプラザ周辺(スタートとゴー
ルはアルスプラザ)

対　象　市内に在住・在学の小学生　※子ども２
人までにつき保護者１人同伴

定　員　先着10人
費　用　500円
講　師　久居城下案内人の会
申し込み　１月23日(土)８時30分から直接久居
アルスプラザ窓口へ。１月24日(日)８時30分
からは電話でも受け付け

　講師に絵本作家を養成するワークショップ「絵
本塾」を主宰する増田喜昭さんを迎え、絵本作家
になるために必要なことを語っていただく講演会
です。絵本塾からプロになった絵本作家を交え、
絵本作家のリアルを語っていただきます。
と　き　３月21日(日)13時30分～15時30分ご
ろ
ところ　アートスペース
出演者　講師：増田喜昭さん、ゲスト：つつみあ
れいさん、コマヤスカンさん
定　員　先着80人
費　用　500円
申し込み　２月20日(土)８時30分から直接久居
アルスプラザ窓口へ。２月21日(日)からは電
話でも受け付け

【同時開催】
つつみあれい＆コマヤスカン原画展　※入場無料
と　き　３月20日(土・祝)～28日(日)９時～17時
　※23日(火)は休館日
ところ　ギャラリー
申し込み　当日入り口で受け付け

ところ　ときの風ホール
費　用　各500円(全席指定)
申し込み　１月30日(土)８時30分から直接久居
アルスプラザ窓口へ。１月31日(日)８時30分
からは電話と久居アルスプラザホームページの
オンラインチケットサービスでも受け付け

問い合わせ・申し込み　久居アルスプラザ　　253－4161　　253－4171

３月14日㈰

と　き 上映作品

10時30分～12時５分

14時～15時35分

10時30分～12時30分

14時30分～16時30分

10時～
15時

アートスペース・
エントランスロビー

万代香華さんによる「鈴鹿墨」の書
道パフォーマンス（事前申し込み不
要。３密対策のため混雑状況により
入場制限する場合あり）
バックステージツアー（申し込みは、
当日10時から受け付け、先着30人）

アート作品や食べ物などのお店が
並ぶマルシェ

内　容 時間 ところ

キッチンカーでの販売 駐車場

ギャラリー

ときの風ホール

10時～
15時

14時
45分～

11時
30分～

３月18日㈭

※開場は各回30分前

ミニオンズ

最高の人生の
見つけ方

（出演：吉永小百
合、天海祐希）
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国保だより
令和３年１月16日発行
令和３年 第１号
保険医療助成課

　229－3160　　229－5001

　交通事故や暴力行為など、第三者(自分以外の人)
の行為によるけがの治療に国保を使う場合は、保険
者(津市)への届け出が義務付けられています。本来
は、加害者が医療費の全額を負担しますが、国保を
使う場合は、国保が加害者に代わって一時的に医療
費を立て替えて支払い、後で加害者へ請求すること
になりますので、必ず事前に連絡し、必要書類を提
出してください。自損事故の場合でも、国保を使う
ためには届け出が必要です。ただし、飲酒運転や無
免許運転などの悪質な法令違反の場合は、給付対象
にはなりません。

　現在服用している医薬品をジェネリック医薬品に
切り替えた場合、薬代が一定額以上軽減されると見
込まれる人を対象に、お知らせを送付します。ジェ
ネリック医薬品とは、先発医薬品(新薬)の特許が切
れた後に、先発医薬品と成分(効能・効果)や規格な
どが同一であると認められた安価な後発医薬品のこ
とです。なお、今回のお知らせは令和２年11月診
療分について作成したもので、今後も年２回(２月
と８月)の発送を予定しています。
対　象
　生活習慣病などの医薬品を長期にわたり処方され
ていて、令和２年11月診療分の薬代が100円以上
軽減される見込みのある20歳以上の人
※詳しい内容については、届いたお知らせに記載さ
れているコールセンターへお問い合わせください。

　国民健康保険(以下、国保という)に加入中の人
に、１月下旬に医療費通知を送付します。医療費通
知には、令和元年12月～令和２年11月に医療機関
等での診療にかかった医療費の自己負担額、医療機
関名、受診年月、日数などが一覧で記載されていま
す。年に一度、診療状況や支払った医療費を確認
し、健康管理や医療費の管理に活用してください。
また、確定申告の医療費控除の申告手続きで「医療
費控除の明細書」として使用することができます。

　世帯主が次の特別な事由により、収入が一時的に
著しく減少し、医療費の支払いが困難になった世帯
に対し、病院での入院時の窓口負担が最長で３カ月
間減免される場合があります。世帯主と被保険者の
所得など条件がありますので、詳しくは保険医療助
成課へお問い合わせください。
特別な事由
●火災などの災害で死亡したときや障がい者になっ
たとき、またはその資産に重大な損害を受けたと
き
●廃業や長期の疾病などで就労が困難になったこと
により、所得が前年より一定以上減少したとき
●干ばつなどによる農作物の不作、不漁などのた
め、所得が前年より一定以上減少したとき
●上記に類する事由があったとき

　世帯主が次の特別な事由
により、収入が一時的に著
しく減少し、保険料を納付
することが困難になった世
帯に対し、保険料が減免さ
れる場合があります。
　詳しくは保険医療助成課へお問い合わせくださ
い。
特別な事由
●火災などの災害で、その資産に重大な損害を受け
たとき
●廃業や長期の疾病などで就労が困難になったこと
により、所得が前年より一定以上減少したとき
(世帯主と被保険者全員の前年中の合計所得金額
が400万円未満の場合に限る)
●被用者保険(国民健康保険組合を除く職場の健康
保険など)の被保険者本人が後期高齢者医療制度
の対象になったことで、その被扶養者が被用者保
険の資格を喪失し、国保の被保険者になったとき
●生活保護法の適用を受けることになったとき
●新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる
生計維持者が死亡または重篤な傷病を負ったり、
収入減少などの一定の要件が見込まれるとき(申
請期限は令和３年３月31日(水))

交通事故などで国民健康保険を
使用する場合は届け出が必要

「ジェネリック医薬品に関する
お知らせ」を送付

医療費通知を送付 一部負担金減免制度

国民健康保険料減免制度
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世帯主による届け出の義務
　加入や離脱、世帯の分離や合併など、世帯の中で
国保の資格に異動がある場合は、その事実が発生し
てから必ず14日以内に、世帯主または世帯員が届
け出をする必要があります。

　柔道整復師(整骨院・接骨院)か
ら、急性的で外傷性のけが(骨折、
脱臼、打撲、捻挫、肉離れなど)に
より施術を受けたときは、健康保
険の対象になります(骨折、脱臼は
応急処置を除いて、あらかじめ医
師の同意が必要)。ただし、次のような場合は健康
保険が使えませんのでご注意ください。
健康保険の対象にならないものの例
●疲労や慢性的な要因からくる肩凝りや筋肉疲労な
ど

●病気(内科的原因による疾患)による凝りや痛み
●脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善がみられ
ない長期の施術

●保険医療機関(病院、診療所等)でも同じ箇所を治
療している負傷など

●労災保険が適用される仕事中や通勤途上での負傷
注意事項
●交通事故など第三者行為に該当する場合は、保険
医療助成課へ連絡してください。

●外傷性の負傷でない場合は健康保険が使用できま
せんので、負傷原因を正確に伝えてください。

●施術が長期にわたる場合、内科的要因も考えられ
ますので、医師の診断を受けましょう。

●領収書を必ずもらって、金額を確認しましょう。
●柔道整復は、施術を受けた人が柔道整復師に受領
委任することで自己負担分のみを支払い、残りの
費用を柔道整復師が健康保険に請求することが例
外的に認められています。受領委任には施術を受
けた人の自筆の署名が必要です。白紙の用紙に署
名するのは、間違いにつながる恐れがありますの
で、柔道整復施術療養費支給申請書の内容をよく
確認してから署名してください。

●柔道整復師への適正な支払いのため、必要に応じ
て治療内容などの調査を行っています。津市国民
健康保険から施術を受けた人に、負傷原因、治療
年月日、治療内容などを文書で照会する場合があ
りますのでご協力ください。照会がありましたら
ご自身で回答書に記入してください。

国民健康保険を離脱する人へ
　会社に就職したり、扶養に入ったりしたときは、
新しい保険証が届き次第、速やかに国保離脱の届け
出をしてください。
注意事項
●保険料は資格取得した月の分までさかのぼって納
付する必要があります。また、届け出が遅れたこ
とにやむを得ない理由があると認める場合を除
き、届け出日の前日までに医療費がかかった場合
は全額自己負担になります。

●国保離脱の届け出をするまでは、保険料が賦課さ
れたままになっています。勤務先からの通知や手
続きはありませんので、必ず個人で国保をやめる
届け出をし、遅れたり届け忘れたりしないように
ご注意ください。

●国保の資格は、新しい健康保険の加入日(認定日)
で喪失します。資格を喪失した後に国民健康保険
被保険者証(以下、国保の被保険者証という)を使
用した場合は無効になります。誤って使用したと
きは、津市から医療機関などへ支払った医療費を
請求する場合がありますので、ご注意ください。

国民健康保険の届け出は
必ず14日以内に

柔道整復師の施術を受ける人へ

このようなときは届け出を

●家族がすでに国保に加入している場合は、その被保険者証も必要に
なる場合があります。
●世帯主および被保険者のマイナンバーを記載する必要がありますの
で、マイナンバーカードまたはマイナンバーが分かるものと本人確認で
きるものをご用意ください。

生活保護法の適用を受けなく
なったとき

日本在留期間が３カ月を超えてい
て、津市で住民登録をしたとき

修学または施設入所のため市外
へ住民票を移すとき

住所、氏名、または世帯主が変
わったとき

事　由

加
　
入

離
　
脱

そ
の
他

届け出に必要なもの

転入したとき 印鑑

子どもが生まれたとき 印鑑

印鑑、保護廃止決定通知書

印鑑、国保の被保険者証

他の健康保険を離脱したとき

死亡したとき 印鑑、国保の被保険者証

他の健康保険に加入したとき

生活保護法の適用を受けたとき

印鑑、国保の被保険者証、
他の健康保険の保険証

印鑑、国保の被保険者証、
保護開始決定通知書

世帯を分離または合併したとき

印鑑、国保の被保険者証

印鑑、国保の被保険者証、
在学・入所を証明する書類

国保の被保険者証を紛失したり、
汚れて使えなくなったとき

印鑑、使えなくなった国保の被
保険者証、本人を証明するもの

転出するとき

印鑑、国保の被保険者証

在留カード・特別永住者証
明・外国人登録証明書のうち
いずれか１つ、パスポート

印鑑、健康保険の離脱（資格喪
失）証明書または離職票
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市民税課

　229－3130　　229－3331

市民税・県民税の申告
所得税等の確定申告

２月16日　～３月15日　
※ただし、２月21日　・28日　は開設

　三重県教育文化会館と市内23カ所の出張会場
で、申告相談会を開催します。
　申告会場では、税務署職員や市職員がアドバイ
スしながら、会場備え付けのパソコンで申告書の
作成をお願いしています。
各申告会場では、会場内の混雑の緩和を図るた
め、時間ごとの受付人数を制限しますので、ご
理解をお願いします。

　出張会場では以下の申告は受け付けできません。
三重県教育文化会館会場へお越しください。
●津市に住民票のない人
●初めて住宅借入金等特別控除を受ける申告
●青色申告、損失申告
●株式や土地などの譲渡所得・山林所得・先物取
　引に係る雑所得・公社債の利子所得のある申告
●亡くなった人の申告
●外国籍の人の申告
●外国に住んでいる親族を扶養にとる人の申告
●個人事業者の消費税・地方消費税・贈与税の申告
●特定支出控除の適用を受ける申告
●相続等に係る生命保険契約等に基づく年金の申告

●新型コロナウイルス等感染症の感染拡大防止のた
　め、会場の分散利用やe-Tax(電子申告)、郵送での
　申告にご協力ください。
●会場ごとに受付時間が異なります。
●会場よっては駐車場が少ない場合があります。

●本人確認書類(マイナンバー(個人番号)の番号確
認ができるものと身元確認および代理権の確認
ができるもの)

●e-Tax(電子申告)を利用して申告したことがある
人など利用者識別番号を取得している人は、利
用者識別番号が分かるもの(市民税・県民税の申告
の場合は不要)

●印鑑(認め印)
●給与、公的年金等の源泉徴収票、各種支払調書
など収入の分かるもの(金額に関係なく全て必要)
●営業、農業、不動産等の収支内訳書(事前に作成
してください)

●各種控除証明書(生命保険・地震保険の控除証明

三重県教育文化会館 本館５階(桜橋二丁目142) 

出張会場(市内23カ所)次ページカレンダーのとおり
９:00～12:00
13:00～16:00

(受け付けは11:30まで)

(会場への入場には入場整理券が必要)

午前の部
午後の部

月火

会場によって受け付けできる
申告が異なります

(土・日曜日、祝日は除く)
日 日

〒
三重県社会福祉会館

津税務署

至鈴鹿市

至松阪市

Ｐ
Ｐ

Ｐ

書など)
●各種保険料納付済通知書(国民健康保険、介護保
険、後期高齢者医療保険、国民年金保険料納付
証明書、任意継続保険料領収証など)

●寄附した団体から交付を受けた寄附金の受領証など
●令和２年中の医療費控除に関する明細書または
医療費通知書(医療費のお知らせ)の原本、おむつ
証明書・ストマ用装具使用証明書など医療費控
除に必要な各種証明書など ※今年度の申告から
領収書の添付や領収書の合計金額を提示するだ
けでは控除を受けることができません。

●所得税等が還付になる人は、申告者名義の口座
内容が分かるもの

申告に必要な主なもの

●入場整理券は当日配布しますが、配付状況によ
り、後日の来場をお願
いすることもありま
す。また、事前にオン
ラインでも入手できま
す。入手方法など詳し
くは国税庁ホームペー
ジをご覧いただくか、
津税務署 (　 2 2 8 －
3131)へお問い合わせ
ください。

国税庁ホームページ
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三重県
教育文化会館

三重県
教育文化会館

市安濃
庁舎

三重県
教育文化
会館

三重県
教育文化会館

市河芸
庁舎

三重県
教育文化
会館

市安濃
庁舎

三重県
教育文化
会館

久居
公民館

三重県
教育文化
会館

西部市民
センター

三重県
教育文化
会館

北部市民
センター

三重県
教育文化
会館

高茶屋
市民セ
ンター

三重県
教育文化
会館

久居
公民館

三重県
教育文化
会館

久居
公民館

三重県
教育文化
会館

白山
公民館 三重県

教育文化
会館

白山
公民館

三重県
教育文化
会館

市芸濃
庁舎 三重県

教育文化
会館

一志高岡
公民館 三重県

教育文化
会館

一志高岡
公民館

三重県
教育文化
会館

市河芸
庁舎 三重県

教育文化
会館

稲葉
公民館

三重県
教育文化
会館※
9：00～17：00

サンデルタ
香良洲

三重県
教育文化
会館※
9：00～17：00

市
河
芸
庁
舎

美
杉
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー

三
重
県
教
育

文
化
会
館※

七栗
公民館

三重県
教育文化
会館※
9：00～17：00

伊勢地地域
住民センター
9：00～11：30

太郎生
多目的集会所
13：30～16：00

久
居
公
民
館

下之川地域
住民センター
9：00～11：30

竹原地域
住民センター
13：30～16：00

一志高岡
公民館

戸木
公民館

一志高岡
公民館

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

５ ６１ ２ ３ ４
月 火日

３月
水 木 金 土

年金相談会 10:00～16:00

令和３年度分 申告会場の開設日時
午前 ９:00～12:00(受け付けは11:30まで) 午後 13:00～16:00
三重県教育文化会館 ９:00～17:00

新型コロナウイルス等感染症
の感染拡大防止のため、会場
の分散利用やe-Tax、郵送で
の申告にご協力ください。

●申告期間中、市民税課・久居総合支所市民課・各総合支所市民福祉課・各出張所の窓口では、申告書の
　提出のみ受け付けます。申告の相談はカレンダー内の各申告会場で行ってください。
●会場によって受け付けできる申告が異なります。
●市美里庁舎の会場は美里社会福祉センター(美里町三郷46－3)へ、栗
　葉出張所の会場は七栗公民館(森町286)へ昨年から変更となります。

※会場への入場には入場整理券が必要

午前

午後

美里
社会福祉
センター

市芸濃
庁舎

三重県
教育文化
会館

三重県
教育文化
会館

三重県
教育文化
会館

桃
園
情
報
セ
ン
タ
ー

久
居
公
民
館

市
河
芸
庁
舎

榊
原
農
民
研
修
所

三
重
県
教
育

文
化
会
館※

５ ６１ ２ ３ ４

12 13８ ９ 10 11

19 2015 16 17 18

26 2722 23 24 25

７

14

21

28

八幡地域
住民センター
9：00～11：30

多気地域
住民センター
13：30～16：00

各会場では当日受付番号を配布しますが、混雑緩和のため受付人数
を時間ごとに制限します。

午前

午後

午前

午後

午前

午後

月 火日
２月

水 木 金 土

12 13８７

1514

９ 10 11

9：00～
17：00

9：00～
17：00

三重県
教育文化
会館※
9：00～17：00



市民税・県民税の申告
所得税等の確定申告

折り込み紙
広報津

●以下の人は来場を見合わせてください。
　・発熱や咳など感染が疑われる症状がある人(あら
　かじめ自宅で検温を行い、体温が37.5度以上の
　場合は来場をご遠慮ください)
　・14日以内に海外への訪問歴がある人
　・高齢の人や基礎疾患を持つ人で感染リスクが心
　配される人
●必ずマスクを持参し、常時着用してください。

新型コロナウイルス等感染症の感染拡大防止について
　津市では消毒液の設置、検温の実施、受け付け席
および待合席の間隔の確保、仕切り板の設置、定期
的な換気の徹底などさまざまな感染防止対策を実施
し、申告会場を開設します。

来場に当たってのお願い

申告会場の分散利用にご協力ください
　申告会場は前ページの日程で開設しますが、新型コロナウイルス感染症などの感染拡大防止の
ための混雑緩和のため、一部の会場については、お住まいの小学校区(旧校区を含む)ごとに地区分
けをしています。以下の表を目安に来場していただきますようご協力をお願いします。

地　域 申告会場 開設日 午前（９時～12時） 午後（13時～16時）

２月16日㈫

２月17日㈬

２月18日㈭

２月19日㈮

２月22日㈪

２月24日㈬

２月25日㈭

２月26日㈮

３月１日㈪

３月２日㈫

３月３日㈬

３月４日㈭

３月５日㈮

明地区・安西地区

八ツ山地区

豊津地区・黒田地区

川合地区

－

－

－

－

芸　濃

白　山

河　芸

一　志

安　濃

久　居

市芸濃庁舎

白山公民館

市河芸庁舎

一志高岡公民館

市安濃庁舎

久居公民館

椋本地区・雲林院地区・河内地区

川口地区・家城地区・大三地区・倭地区

上野地区・千里ヶ丘地区

大井地区・高岡地区・波瀬地区

村主地区・明合地区

安濃地区・草生地区

成美地区

誠之地区

立成地区

　申告会場へお越しの際は、感染拡大防止にご協力
ください。

●換気のため、会場の扉や窓の開放を行う場合があ
りますので、体温調整しやすい服装でお越しくだ
さい。
●受付時の検温にご協力ください。
●備え付けのアルコール消毒液で手指を消毒してく
ださい。
●会場での飲食は控えてください。

会場内の混雑の緩和を図るため、時間ごとの受付
人数を制限しますので、ご理解をお願いします。
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市民税・県民税の申告
所得税等の確定申告

A

B

C

D
A C

と　き　２月５日(金)・８日(月)・９日(火)・10日
(水)・12日(金)・15日(月)９時～17時　※会場へ
の入場には入場整理券が必要

ところ　三重県教育文化会館本館５階
対　象　令和２年中に家屋の新築または新築住宅を
取得した人で、次に該当する人

●住宅取得後６カ月以内に入居し、令和２年末まで
引き続き居住

●家屋の床面積(登記面積)が50㎡以上
●床面積の２分の１以上が専ら自己の居住用
●令和２年分の合計所得金額が3,000万円以下
●金融機関等の住宅ローン(償還期間10年以上)を利
用

※詳しくは津税務署(　228－3131)へお問い合わせ
ください。

　公的年金等受給者で所得税等の確定申告が必要な
人を対象に、確定申告の事前相談会を開催します。
詳しくは、津税務署(　228－3131)へお問い合わせ
ください。

　令和３年１月１日に居住していた市区町村で申告
してください。また、確定申告をしても市民税・県
民税の申告が必要な人もいます。
　新型コロナウイルス感染症などの感染拡大防止の
ため、会場の分散利用・e-Tax(電子申告)や郵送での
申告にご協力ください。

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、パソコンやスマートフォンで所得税の確定
申告書を誰でも簡単に作成することができます。
　平成31年１月からは、マイナンバーカードやＩＣカー
ドリーダライタがない人も「ＩＤ」と「パスワード」(税務
署で事前に手続きが必要)を使用してe-Tax(電子申
告)で確定申告ができるようになりました。e-Taxで確
定申告すると、「書面で提出した場合より還付金を早く
受け取れる」「本人確認書類の提示または写しの添付
が不要」などたくさんのメリットがあります。
　申告会場の密集を避けるためにも、「確定申告書作
成コーナー」を利用して確定申告書を作成し、e-Tax
または印刷して郵送などで提出してください。

　従来の医療費等の領収書の添付等に代わり、医
療費控除に関する明細書または医療費通知(医療費
のお知らせ)※の原本を添付する方式に改められま
した。これに伴い、令和３年度市民税・県民税(令
和２年分所得税)以降の申告においては、領収書の
添付や領収書の合計金額を提示するだけでは控除
を受けることができません。必ず医療費控除に関
する明細書または医療費通知(医療費のお知らせ)
の原本を添付してください。
※津市国民健康保険、三重県後期高齢者医療広域
連合発行の医療費通知(医療費のお知らせ)は利
用できますが、津市国民健康保険発行の医療費
通知は12月受診分、三重県後期高齢者医療広域
連合発行の医療費通知は10～12月受診分が記
載されていないため、その分の明細書を作成し
てください。

とき（２月） ところ
１日㈪・２日㈫10：00～16：00
３日㈬・４日㈭10：00～16：00
８日㈪・９日㈫10：00～16：00

久居公民館
一志高岡公民館
市河芸庁舎

※久居公民館・三重県教育文化会館は駐車場が少ないため、公共交通機
　関をご利用ください。

年金受給者のための
所得税等確定申告事前相談会

市民税・県民税の申告

e-Tax(国税電子申告・納税システム)での申告

　申告や納税に関する相談や問い合わせについて
は、津税務署(　228－3131)へ電話すると自動音声
で案内しています。相談内容に応じて該当する番号
を選択してください。

申告や納税に関する問い合わせ

住宅を取得等した人のための
所得税等確定申告事前相談会

医療費控除の申告の際の添付資料について

　上場株式等に係る配当所得等について、個人住
民税において総合課税または申告分離課税を選択
する場合には、納税通知書の送達までに、確定申
告書または市民税・県民税の申告書を提出する必
要があります。なお、上場株式等に係る配当所得
等について、個人住民税において所得税等と異な
る課税方式を選択する場合には、納税通知書の送
達までに、確定申告書とは別に市民税・県民税の
申告書を提出する必要があります。

上場株式等に係る配当所得等の申告

５日㈮・８日㈪・９日㈫・10日㈬・
12日㈮・15日㈪９：00～17：00
※会場への入場には入場整理券
　が必要

三重県教育文化会館
本館５階
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令和３年１月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

津市救急・健康相談ダイヤル24のご案内
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

0120－840－299
医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。

受診可能な医療機関のご案内（24時間年中無休）
三重県救急医療情報センター　　　　229－1199コール

センター
救急医療情報医療ネットみえ
　PC版・スマートフォン版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/
　携帯電話版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

妊産婦教室
申し込み　前日までに中央保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（２月） 内容など 対　象

妊婦
３日㈬
10 ： 00～
11 ： 45

妊娠中に心掛け
ること、出産に
ついて考えてみ
よう（助産師）

中　央
マタニ
ティー
倶楽部

離乳食教室
　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。
定　員　先着15人　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　１月22日(金)から一志保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（２月） 対　象

妊婦、離乳食開始
前または開始した
ばかりの乳児を持
つ保護者

10日㈬
10 ： 00～11 ： 00一　志

離乳食
教室
(初期)

健康相談、栄養相談
　保健師、栄養士による相談や血圧測定などを行います。
対　象　成人
定　員　先着各３人
申し込み　１月22日(金)から各保健センターへ

※上記以外の保健センターでは、予約による健康相
談を随時実施しています。希望する人は最寄りの
保健センターへお問い合わせください。

中　央

白　山

９日㈫13：30～15：00

15日㈪９：30～11：00

ところ（保健センター名） とき（２月）

精神科医師によるこころの健康相談
　不安、眠れない、閉じこもりなどこころの健康で悩んで
いる人、またはその家族に精神科医師が相談に応じます。
と　き　２月22日(月)14時～15時30分
ところ　中央保健センター
定　員　先着４人
申し込み　１月22日(金)から同保健センターへ

“がん検診”、控えたままになっていませんか？

検診結果の“要精密検査”、そのままにしていませんか？

　がんは日本人の２人に１人がかかるといわれ、
誰もがかかる可能性のある身近な病気です。ま
た、早期がんは自覚症状がほとんどないため、症
状がなくても定期的にがん検診を受けることが、
早期発見・早期治療につながります。

　今年度の津市がん検診は３月31日(水)までで
す。がん検診で自分の体をきちんと知り、健康管
理に役立てましょう。 

　がん検診を受けて「要精密検査」となった場合
には、精密検査を受けることが必要です。
　また、「異常なし」となった場合でも、気にな

る症状がある場合は、次の検診を待たずに早期に
医療機関を受診しましょう。

津市がん検診│

津市がん検診の詳しい情報は
津市ホームページでご確認ください。
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９時～12時
（救急対応は、24時間随時受け付け可）

休日診療している市内の医療機関
　予約が必要な場合や都合により休診となる場合
がありますので、必ず事前に医療機関に確認の上
で受診してください。

※この情報は津地区医師会、久居一志地区医師
会、津歯科医師会の会員で、掲載に同意してい
ただいた医療機関のみ記載しています。

診療科目 医療機関名 所在地 電話番号

診療科目 医療機関名 所在地

受付時間

受付時間

受付時間

電話番号

診療科目 医療機関名 所在地 電話番号

◆日曜日・祝日に診療

◆日曜日に診療

◆祝日に診療

芸濃町椋本890－1
新東町塔世23

高茶屋小森町1812－2

265－2511
223－0313

235－2068

８時30分～11時30分
８時45分～11時30分

赤塚クリニック
さいとう内科

三重つくし診療所整形外科、
リウマチ科

内　科

９時～12時、15時～17時30分
（事前連絡が必要）

内科、整形・
形成外科、皮膚科 ゆり形成内科整形 柳山津興3306 221－0500

８時30分～11時30分、13時～16時30分
（事前連絡が必要）内科・外科 若葉病院 南中央28－13 227－0207

東海眼科

ここあ歯科

眼　科

歯　科

羽所町399 228－8111

0120－558－340高茶屋小森町145
（イオンモール津南２階）

10時～12時30分、14時30分～20時
（要予約。事前連絡が必要）

９時～13時、14時～17時
（事前連絡が必要）

　令和２年10月１日から、ロタウイルス感染症予防接
種が定期接種になりました。重症胃腸炎の予防のた
め、ロタウイルスワクチンを接種しましょう。ワクチンは
２種類あり、同様の効果があります。
　母子健康手帳の交付時や転入時、出産予定日が令
和２年８月１日以降の場合に予診票、案内文などを
窓口でお渡ししていますが、予診票未交付の対象者に
は９月から予診票、案内文などを郵送しています。す
でに接種した人にも送付される場合がありますので、
母子健康手帳などで接種回数をご確認ください。
対象・接種間隔・回数
　津市に住民登録がある令和２年８月１日以降に生ま
れた以下の出生週数にある子ども
・ロタリックス…出生６週０日後から出生24週０
日後まで(約１カ月半～約５カ月半)の間で27日以

上の間隔をおいて２回接種
・ロタテック…出生６週０日後から出生32週０日
後まで(約１カ月半～約７カ月半)の間で27日以上
の間隔をおいて３回接種
※初回接種は、出生14週６日後までに完了させること
が望ましいとされています。それ以降になる場合は、
かかりつけ医と相談してください。
※どちらのワクチンも経口による接種で飲むワクチンで
す。原則、同じワクチンで最後まで接種してください。
※すでに一部の接種を任意接種として行った場合には、
残りの接種を定期接種として扱います。
※接種後に、腸重積症に似た症状(突然激しく泣く、機嫌
が良かったり不機嫌になったりを繰り返す、嘔吐する、
血便が出る、ぐったりして顔色が悪いなど)がみられた
場合には、すぐに医師の診察を受けてください。

乳児のロタウイルスワクチンの接種期間のお知らせ

ロタリックス（２回接種） 接種は出生24週
０日後（約５カ
月半）まで

接種は出生32週
０日後（約７カ
月半）まで

６週 24週 32週14週６日

経口弱毒生ヒトロタウイルス
ワクチン（１価）

５価経口弱毒生ロタウイル
スワクチン（５価）

ロタテック（３回接種）

初回接種は、出生６週０日後から出生14週６日後までに受けてください。
※２回目以降の接種は、出生14週６日後の前後いずれでも接種できます。

２回目 ３回目

２回目
27日以上あける

27日以上あける 27日以上あける

問い合わせ　地域医療推進室　　229－3372　　229－3018

１回目

１回目
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・２月７日(日)…アニメ「さらばまったりの日々よ 
おじゃる丸スペシャル」(39分)

・２月21日(日)…アニメ「世界名作アニメ ふしぎ
の国のアリス」(75分)
時　間　いずれも14時～
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(　229－3321)

　世界各地の民話には変身譚がたくさんあります。
また現代でも「変身」文学は多々あります。変身を
扱った古今の作品を取り上げ、「変身」とは何かを
考えます。
と　き　２月20日(土)13時30分～15時
ところ　津図書館２階視聴覚室
講　師　竹添敦子さん(三重短期大学名誉教授)
定　員　先着30人
申し込み　１月22日(金)９時から直接窓口または
電話で同図書館へ

問い合わせ　同図書館(　229－3321)

　三重県在住の絵本作家・コマヤスカンさんをお招
きして、絵本作りの面白さや、絵本「トーキョード
リームマラソン」で東京を取材した際のこぼれ話な
どを写真を織り交ぜながら、お話しいただきます。
と　き　２月28日(日)13時30分～15時30分
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
対　象　小学生以上
定　員　先着35人
申し込み　１月24日(日)９時から同文学館カウン
ターで入場整理券を配付(１人２枚まで)

※電話やインターネット、他の図書館では受け付け
を行いません。

問い合わせ　同文学館(　254－0011)

　本のＰＯＰ(ポップ)は、たくさんの人におすすめ
したい本を読みたくなるような文やすてきなイラス
トで一枚の紙に表現したカードです。津市子ども読
書活動推進事業の一環として、子どもたちに読書に
親しむ機会を持ち、本の大切さを実感してもらえる
よう、ＰＯＰづくりコンテストを開催します。あな
たがおすすめする本をぜひカードで紹介してくださ
い。　※応募方法など詳しくは、津市図書館ホーム
ページをご覧ください。
募集期間　２月28日(日)まで
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
問い合わせ　津図書館(　229－3321)

　感染症の拡大防止のため、行事・イベントに参加さ
れる場合には、以下のとおりご協力をお願いします。
・体調の悪い人は参加を控えてください。
・参加する人はマスクの着用をお願いします。
・参加人数の制限を行う場合があります。
・「新型コロナウイルス接触確認アプリ(COCOA)」
や「安心みえるLINE」をご活用ください。
　感染症の拡大防止のため、掲載されている行事・
イベントが中止や延期、内容変更となる場合があり
ます。その場合は、館内掲示や津市図書館ホーム
ページなどで案内します。

令和３年１月16日発行
津図書館
〒514-8611　津市西丸之内23-1
（津リージョンプラザ内）　229-3321
　http://www.library.city.tsu.mie.jp/

図書館たいむず図書館たいむず ２月
February

2021月刊

●映画鑑賞会(無料)●映画鑑賞会(無料)

●文学講座「変身を考える」(無料)●文学講座「変身を考える」(無料)

●みんなのPOPづくりコンテスト
　作品募集中！
●みんなのPOPづくりコンテスト
　作品募集中！

●絵本作家講演会
　「コマヤスカンさんトークイベント」(無料)
●絵本作家講演会
　「コマヤスカンさんトークイベント」(無料)

●図書館からのお願い●図書館からのお願い

津市図書館│

たん
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２月のおはなし会など２月のおはなし会など

２月 図書館カレンダー２月 図書館カレンダー は、休館日

津図書館

久居ふるさと
文学館

河芸図書館

図書館職員
ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) ４日・18日いずれも(木)14時15分～

おはなし会
(絵本、紙芝居など) ４日(木)・11日(木・祝)・18日(木)15時15分～

①マザーグース②ポップコーン
③おはなしのたね④ききゅう船

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会) ①６日②13日③20日④27日いずれも(土)15時～

わらべおはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

３日・17日いずれも(水)15時～
※２階視聴覚室で開催

かたつむりおはなし会
(絵本、素語り、パネルシアターなど)

６日・20日いずれも(土)15時～
※２階視聴覚室で開催

どんぐりおはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感)

８日(月)10時30分～
※２階視聴覚室で開催

おはなしであそぼう！
(体・声を使ってお話の中を体験)

13日(土)15時～
※２階視聴覚室で開催

かたつむり

絵本DEお話しよう会
(大人向け。参加者が発表形式で行う絵本の読書会)

18日(木)10時～
※２階視聴覚室で開催

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本・手遊び・わらべ歌など)

24日(水)11時～
※２階視聴覚室で開催

ブックトーク
(テーマに合わせた本の紹介)

27日(土)15時～
※２階視聴覚室で開催

ラッコの会楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など)

21日(日)11時～
※１階児童閲覧室絵本コーナーで開催

こんぺいとうおはなし会
(絵本、紙芝居など) 13日・27日いずれも(土)11時～

なり☆プロおはなし会
(絵本、紙芝居など)

18日(木)15時～
※美里文化センター２階学習室で開催

やまびこ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 27日(土)10時30分～

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)

18日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

図書館職員とボランティア小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) ４日・18日いずれも(木)11時～

ひなたぼっこひなたぼっこのおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 13日(土)11時～

あをの会大人のための読み語り
(絵本・児童書など) 15日(月)15時～

図書館職員とボランティアとことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌など) 27日(土)15時～

図書館職員おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ３日・10日・17日・24日いずれも(水)15時～

図書館職員とボランティアおはなし会012
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など) ５日(金)11時～

よみっこボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ６日(土)15時～

外国語指導助手えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会) ７日(日)11時～

芸濃図書館

一志図書館

美里図書館

安濃図書館

きらめき
図書館

うぐいす
図書館

内容など と　き 語り手

きらめき図書館
(　292-4191)９時～17時
一志図書館
(　295-0116)10時～18時
うぐいす図書館
(　262-5000)10時～18時
(土・日曜日、祝・休日は９時～17時）
美杉図書室
(　272-8092)９時～17時

日

7
14
21
28

水
3
10
17
24

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

月
1
8
15
22

火
2
9
16
23

津図書館
(　229-3321)９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館
(　254-0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(　254-0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

河芸図書館
(　245-5300)10時～18時
芸濃図書館
(　265-6004)９時～17時
美里図書館
(　279-8122)９時～17時
安濃図書館
(　268-5822)10時～18時
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