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　100歳大学とは、健康寿命を延ばし生きがいのある人生を送ることを目的に、県内を中心に
開催されている講座です。人生100歳時代を明るく楽しく過ごすため、同世代の仲間と一緒に
学んでみませんか。

問い合わせ　中央公民館　　228－2618　　229－5150
受講者募集！100歳大学（全６回）

　市内には土砂災害防止法に基づき三重県が指定し
た、土砂災害が発生する恐れのある「土砂災害警戒
区域」、土砂災害警戒区域のうち建物が壊れて生命
や体に危害が生じる恐れのある「土砂災害特別警戒
区域」があります。
　土砂災害警戒区域・特別警戒区域は、防災室また
は各総合支所地域振興課で配布の
「土砂災害ハザードマップ」のほ
か、津市ホームページで確認でき
ます。

　津市では、災害の危険性が高まった場合、避難情
報を発令しますが、台風の接近など大雨のときは自
主的に早めの避難に努めましょう。また、すでに大
雨となっていて立ち退き避難が困難だと判断される
場合は、屋内でも上階の谷側(山の反対側)に待避し
ましょう。

　近年、台風や突発的な豪雨により全国各地で土砂災害による被害が発生しています。日頃から住ま
いや付近の地形などを確認して、いざというときに備えましょう。

　気象情報や市からの避難情報に注意しましょう。
津市では、次の方法で避難情報を提供します。

土砂災害危険区域等の確認を 情報の収集を

早めの避難で土砂災害に備えましょう
市内の各地域に土砂災害警戒区域を指定
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早めの避難を早めの避難を

●防災行政無線
●津市防災情報メール
●ファクス配信サービス
●エリアメール(緊急速報メール)
●ケーブルテレビ
●広報車
●津市ホームページ
●津市公式アプリ「津ぅなび」
●緊急告知ラジオ

問い合わせ　防災室　　229－3104　　223－6247

土砂災害
ハザードマップ

津市 令和３年度公民館講座

７月14日
㈬

食事をバランスよく食
べよう！

阿部稚里さん（三重短期大
学生活科学科教授）

８月11日
㈬

高齢者の健康と健康長
寿

北川長生さん（三重中央医
療センター神経内科医長）

９月８日
㈬

長太の寄合所「くじら」
（介護事業所）の報告

佐野佑樹さん（長太の寄合
所「くじら」施設長）

10月13日
㈬

歌唱と気功～心も体も
歌ってのびのび～

松岡あつ子さん（コーラス
指導者）、藤城孝子さん
（100歳大学講師）

11月10日
㈬

地域サロンでの取り組
み 津市社会福祉協議会職員

12月８日
㈬

認知症にならない今後
の暮らし方について

花井錬太郎さん、中田悌夫
さん（100歳大学講師）

時　間　13時30分～15時
ところ　中央公民館
対　象　市内に在住・在勤・在
　学のおおむね60歳以上の人
定　員　抽選30人
費　用　1,500円(材料費が別
　途必要)
申し込み　往復はがきで講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号を中央公民館(〒514－0027 大門7－
15 津センターパレス２階)へ　※津市ホームペー
ジからも申し込み可。１通につき１人有効
締め切り　６月25日(金)必着

と　き タイトル 講　師


