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健　　康

無料相談

とき（７月） ところ

アスト津４階
会議室４

６日㈫
13時30分～
15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

12日㈪
13時30分～
15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

19日㈪
13時30分～
15時30分

とき（７月） ところ

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会
相談室

白山市民　 館１階
教養娯楽室

15日㈭
13時～15時
（受け付けは
15時まで）

29日㈭
９時30分～
11時30分

津市シルバー人材センター
入会説明会
①7月14日 ②7月21日いずれ

も水曜日13時～15時　　①同セ
ンター作業室(三重町津興) ②久居
総合福祉会館　　市内に在住の60
歳以上で臨時・短期・簡易な仕事
を探している人
　同センター(　224－4123)へ

サマーキャンプスクール
７月24日(土)13時15分～25日

(日)11時30分　　津市青少年野
外活動センター(神戸)　　飯ごう
炊さん、キャンプファイヤーなど
　市内に在住の小学４～６年生　
　　50人　　2,500円
　６月22日(火)～７月12日(月)８
時30分～17時に
直接窓口または電
話で同センター(　
228－4025)へ
※窓口優先

子ども里山そうぞう学校2021
　子どもたちが芸術体験、自然活
動、表現活動を通じて、“感じる・考
える・伝える”に出会う講座です。
　自然体験…８月１日、９月12
日、10月17日いずれも日曜日　
芸術表現…11月の主に日曜日、
12月５日(日)　　白山総合文化セ
ンターと周辺　　市内に在住・在
学の小学生　　　８人　　３万円
７月１日(木)～10日(土)にファ

クスまたはＥメールで森の劇場プ
ロジェクト事務局(　262－2088、
　info@popra.jp)へ
　同事務局(　262－2088)

日韓友好歌謡ショー＆のど自慢
　プロの演歌歌手・モングンさん
と結城さおりさんの歌謡ショーと
のど自慢を開催します。のど自慢
参加者には２人からアドバイスが

もらえます。
　７月11日(日)13時30分～16時
　津リージョンプラザお城ホール
　20人(のど自慢参加者)　　1,000
円(観覧のみ)、5,000円(のど自慢
参加者)
　６月25日(金)までに三重県日韓
親善協会担当(　090－1563－
9743)へ　※観覧のみの場合は当
日会場でも受け付け可

骨盤ストレッチヨガ教室(全10回)
　骨盤周りの筋肉
をほぐし、体のゆ
がみを整えます。
腰痛予防、冷え・
むくみの解消、お腹・お尻の引き
締めに効果的です。
　７月５日～９月13日の毎週月曜
日 １部…９時30分～10時30分、
２部…10時45分～11時45分　※
８月９日を除く　　海浜公園内運
動施設管理事務所会議室　　　各
12人　　4,000円(保険料を含む)
　６月23日(水)９時から直接窓口
または電話で同管理事務所(　
225－3171)へ

一日合同相談(無料・秘密厳守)
　７月９日(金)10時～12時、13
時～16時　※受け付けは９時45
分～15時30分　　久居総合福祉
会館南館３階レクリエーション
ホール　　弁護士、税理士、司法
書士、行政書士、土地家屋調査
士、社会保険労務士、行政相談委
員(市政相談員)、消費生活相談員
などによる相談(１人30分以内)　
※弁護士による相談(　　14人)、
税理士・司法書士による相談(　
　各７人)は事前予約が必要です。
　６月22日(火)８
時30分から地域
連携課(　229－
3105)へ

弁護士による法律相談(面談・電話)
　７月８日(木)
10時～12時、
13時～15時　
　市本庁舎３階
相談室　　市内
に在住の人(新規優先)　　　８人
(１人30分以内)
　７月２日(金)17時までに男女共
同参画室(　229－3103)へ

７月の行政相談・市政相談
　行政相談員(市政相談員)が国や
市などの行政に関する意見等を受
け付けます。

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193）
■常設人権相談所
毎週月～金曜日８時30分～17時

15分(祝・休日、年末年始を除く)
　津地方法務局人権擁護課(丸之
内)　※電話相談　0570－003－
110、　0120－007－110(子ども
相談)、　0570－070－810(女性
相談)
　同課(　228－4193)

会


