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募　　集

無料相談
とき（８月） ところ

アスト津４階
会議室４

久居総合福祉会館北館２階
会議室

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

３日㈫13時30
分～15時30分

16日㈪13時30
分～15時30分

23日㈪13時30
分～15時30分

内　容 講　師
住田安弘さん
（四日市羽津医療センター
院長）

高齢者と
体重

柏城明美さん
（榊原温泉病院管理栄養士）

認知症予
防の食事

大澤裕美さん
（元気づくり大学副学長）

元気づく
り体験

健　　康

とき（８月） ところ

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

２日㈪９時30
分～11時30分

10日㈫９時30
分～11時30分

19日㈭13時～
16時（受け付け
は15時まで）

夏休み親子工作教室
　風力発電模型
の工作を通じて
自然エネルギー
について学びま
す。
　８月７日(土)10時～12時　　環
境学習センター大会議室(津市リサ
イクルセンター２階)　　市内に
在住・在学の小学生と保護者　　
　15組　　700円(工作キット代)
　７月20日(火)～27日(火)に地球
温暖化防止中勢協議会事務局(環
境政策課内、　229－3212)へ

子育てママの「ホッと」ひろば
　子育て中の母
親が日頃思って
いることをなん
でも話せる集ま
りです。臨床心
理士がサポート
します。
　８月24日(火)10時～12時　　高
田短期大学(一身田豊野)　　市内
に在住の子育て中の母親(１人目
の子どもが未就学児であること)
　　７人　　500円　※託児無料
　７月26日(月)から同短期大学総
務課(　232－2310)へ　※土・日
曜日、祝日を除く

津市シルバー人材センター
入会説明会
　①８月18日 ②８月25日いずれ
も水曜日13時～15時　　①同セ
ンター作業室(三重町津興) ②久居
総合福祉会館　　市内に在住の
60歳以上で臨時・短期・簡易な
仕事を探している人
　同センター(　224－4123)へ

三重県医師会健康教育講演会
　８月５日(木)14時～16時　　
三重県医師会館(桜橋二丁目)　

　80人
　同会事務局(　228－3822)へ

弁護士による法律相談(面談・電話)
　８月12日(木)10時～12時、13
時～15時　　市本庁舎３階相談室
　市内に在住の人(新規優先)　　
　８人(１人
30分以内)
　８月６日
(金)17時まで
に男女共同参
画室(　229－
3103)へ

交通事故被害者支援センター相談
員による交通事故相談(要予約)
　毎月第３金曜日13時～16時
(祝・休日、年末年始を除く)　　
市本庁舎　　３人
　相談日の前日までに電話または
ファクスで同センター(　080－
9995－1225、　050－3510－
9130)へ

社労士による労働相談(要予約)
　毎週水曜日13時～16時(祝・休
日、年末年始を除く)　　三重県
社会保険労務士会(島崎町)　　解
雇、賃金、職場でのハラスメン
ト、人事、配置転換、労働契約な
どの相談
　同会総合労働相談所(　228－
6064)へ

不動産相談所(面談は要予約)
　毎週月・火・
木・金曜日10
時～12時、13
時～15時(祝・
休日、年末年始
を除く)　　三重県不動産会館(上
浜町一丁目)　　不動産取引など
に関する相談(電話相談も可)
　月～金曜日10時～12時、13時
～15時に三重県宅地建物取引業
協会津支部(　227－1010)へ

８月の行政相談・市政相談
　行政相談員(市政相談員)が国や
市などの行政に関する意見等を受
け付けます。

　三重行政監視行政相談センター
(　227-6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
　津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談　0570－003－110、
　0120－007－110(子ども相談)、
　0570－070－810(女性相談)
　同課(　228－4193)


