
令和元年度 事業実績報告書 
（平成 31年 4月 1   令和 2年 3月 31 日） 

令和元年度、本協会は競技 の向上、 少年の健全育成と市 の健康増進の３つを 標に、
市   ひとりがスポーツに親しむ「 涯スポーツ社会」の形成を 指し、津市スポーツ協
会運営方針にもとづき健全な運営を行いながら、幅広い事業を展開しました。 
 以下に、定款第 5条に位置付けた事業項目に沿って報告します。 

1 市 の健康増進・体 の向上に関する事業
(1) 津市スポーツ教室（津市委託事業） 

津市からの受託事業として、市 を対象に幅広くスポーツに親しむ事業を 14 教室実
施しました。 
従事者等は、登録指導者及び加盟団体指導者に依頼しました。 
受講者は、370 人で、教室は延べ 108 回開講し 2,882 人が受講しました。 

(2) 健康づくり運動教室（指定管理者共同運営事業） 
津市産業スポーツセンターの指定管理者と連携共同して、市 の健康づくりにつなが
る様々な運動教室を 26教室実施しました。 
従事者は、協会登録指導者及び加盟団体指導者と指定管理者指導者に依頼しました。 
受講者は、632 人で、教室は延べ 267 回開講し 6,823 人が受講しました。 

№ 教室名 開催場所 期間 回数 対象 定員 受講数延人数

1 健康水泳春のコースⅠ サオリーナプール 5月、6月 8 市内在住在勤 45 25 200

2 健康水泳春のコースⅡ サオリーナプール 5月、6月 8 市内在住在勤 45 21 168

3 アクアフィットネス春Ⅰ サオリーナプール 5月～7月 8 市内在住在勤 30 31 248

4 アクアフィットネス春Ⅱ サオリーナプール 5月～7月 8 市内在住在勤 30 36 288

5 ジュニアなぎなた教室 久居体育館 8月 6 市内在住在学 15 14 84

6 健康水泳秋のコースⅠ サオリーナプール 10月、11月 8 市内在住在勤 45 28 224

7 健康水泳秋のコースⅡ サオリーナプール 10月、11月 8 市内在住在勤 45 27 216

8 アクアフィットネス秋Ⅰ サオリーナプール 10月、11月 8 市内在住在勤 30 29 232

9 アクアフィットネス秋Ⅱ サオリーナプール 10月、11月 8 市内在住在勤 30 28 224

10 ジュニアフェンシング教室 三重武道館 10月～12月 6 市内在住在学 15 25 150

11 健康水泳冬のコースⅠ サオリーナプール 1月、2月 8 市内在住在勤 45 24 192

12 健康水泳冬のコースⅡ サオリーナプール 1月、2月 8 市内在住在勤 45 21 168

13 アクアフィットネス冬Ⅰ サオリーナプール 1月、2月 8 市内在住在勤 30 30 240

14 アクアフィットネス冬Ⅱ サオリーナプール 1月、2月 8 市内在住在勤 30 31 248

108 480 370 2882合　　　計
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(3) ふれあいスポーツ教室（自主事業） 
市内のスポーツ施設を活用し、自主事業のスポーツ教室を 11教室実施しました。 
従事者は、登録指導者及び加盟団体指導者に依頼しました。 
受講者は、163 人で、延べ 76回開講し 1,041 人受講しました。 

№ 教室名 開催場所 期間 回数 対象 定員 受講数延人数

1 ストレッチとスローエアロ（前期） 三重武道館 4月～9月 12 市内在住在勤 50 25 300

2
やさしいエアロビック＆ピラティス
（前期）

三重武道館 4月～9月 12 市内在住在勤 50 22 264

3 正しいストレッチとヨガ（前期） 三重武道館 4月～8月 15 市内在住在勤 50 43 645

4 シェイプアップアクア（春） サオリーナプール 4月～6月 10 市内在住在勤 30 32 320

5
大人のためのバレトン
（前期）

サオリーナ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ

4月～9月 20 市内在住在勤 30 33 660

6
ストレッチポール＆姿勢改善
（春）

三重武道館 5月～7月 10 市内在住在勤 30 20 200

7 キッズチアダンス（春）
サオリーナ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ

5月～7月 10 4歳～6歳 20 16 160

8 ジュニアチアダンス（春）
サオリーナ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ

5月～7月 10 小学1～6年生 20 8 80

9 生活習慣病予防運動教室(春)
サオリーナ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ

5月～7月 10 市内在住在勤 20 19 190

10 シェイプアップアクア（秋） サオリーナプール 9月～11月 10 市内在住在勤 30 32 320

11
ストレッチポール＆姿勢改善
（秋）

三重武道館 10月～12月 10 市内在住在勤 30 20 200

12
やさしいエアロビック＆ピラティス
(後期)

サオリーナ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ

10月～3月 8 市内在住在勤 50 30 240

13
ストレッチとスローエアロ
（後期）

三重武道館 10月～3月 12 市内在住在勤 50 25 300

14 キッズチアダンス（秋）
サオリーナ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ

10月～12月 10 4～6歳 20 24 240

15 ジュニアチアダンス（秋）
サオリーナ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ

10月～12月 10 小学1～6年生 20 6 60

16 生活習慣病予防運動教室(秋)
サオリーナ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ

10月～12月 10 市内在住在勤 20 19 190

17
大人のためのバレトン
（後期）

ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ 10月～2月 20 市内在住在勤 30 33 660

18
正しいストレッチとヨガ
（後期）

三重武道館 10月～3月 15 市内在住在勤 50 42 630

19
ストレッチポール＆姿勢改善
（冬）

三重武道館 1月～3月 10 市内在住在勤 30 23 230

20 キッズチアダンス（冬）
サオリーナ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ

1月～3月 10 4～6歳 20 19 190

21 ジュニアチアダンス（冬）
サオリーナ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ

1月～3月 10 小学1～6年生 20 12 120

22
運動不足解消フィットネス
教室

サオリーナ
ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ

1月～3月 10 市内在住在勤 30 29 290

23 シェイプアップアクア（冬） サオリーナプール 1月～3月 10 市内在住在勤 30 26 260

24 夏休み走り方教室Aコース
サオリーナ
メインアリーナ

8月28日 1 小学1、2年生 20 30 30

25 夏休み走り方教室Bコース
サオリーナ
メインアリーナ

8月28日 1 小学3、4年生 20 29 29

26 夏休み走り方教室Cコース
サオリーナ
メインアリーナ

8月28日 1 小学5、6年生 20 15 15

267 790 632 6823合　　　計



(4) 介護予防事業「元気アップ教室」（津市委託事業） 
津市の受託事業として、65 歳以上を対象に元気アップ運動と軽度の各種運動を行い、
運動習慣の定着を図るため月・火・木・金曜日（各教室月１回）の４つの教室を実施し
ました。 
従事者は、登録指導者を活用しました。 
受講者は、142 人で、延べ 44回開講し 1,562 人が受講しました。 

(5) 津市 スポーツ健康教室（指定管理者委託事業）
津地域運動施設指定管理者からの受託事業として、初心者を対象に基礎的技術の習得
や健康スポーツの体験を目的に、短期教室を 4教室実施しました。 
従事者は、登録指導者及び加盟競技団体指導者に依頼しました。 
受講者は、42人で、延べ 14回開講し 150 人受講しました。 

№ 教室名 開催場所 期間 回数 対象 定員 受講数延人数

1 ｷｯｽﾞｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ（春） 久居体育館 5月、6月 8 4歳～未就学 20 11 88
2 ｼﾞｭﾆｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ（春） 久居体育館 5月、6月 8 小学1～3年生 20 16 128
3 ｼﾞｭﾆｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ（春） 久居体育館 5月、6月 8 小学4～6年生 20 8 64

4
夏休みジュニアボウリング
教室Aコース

津グランドボウル 7月、8月 3 小学生 30 29 87

5
夏休みジュニアボウリング
教室Bコース

津グランドボウル 8月 3 小学生 30 20 60

6 ｷｯｽﾞｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ（秋） 久居体育館 10月、11月 8 4歳～未就学 20 19 152
7 ｼﾞｭﾆｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ（秋） 久居体育館 10月、11月 8 小学1～3年生 20 20 160
8 ｼﾞｭﾆｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ（秋） 久居体育館 10月、11月 8 小学4～6年生 20 5 40
9 ｷｯｽﾞｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ（冬） 久居体育館 1月～3月 8 4歳～未就学 20 23 184
10 ｼﾞｭﾆｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ（冬） 久居体育館 1月～3月 6 小学1～3年生 20 9 54
11 ｼﾞｭﾆｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ（冬） 久居体育館 1月～3月 8 小学4～6年生 20 4 32

76 240 164 1049合　　　計

№ 教室名 開催場所 期間 回数 対象 定員 申込数延人数

1
（基礎コース）
元気アップ運動・シニア体操

三重武道館 ４月～2月 11
市内在住在勤
６５歳以上

30 40 440

2
（基礎コース）
元気アップ運動・太極拳

三重武道館 ４月～2月 11
市内在住在勤
６５歳以上

30 40 440

3
（継続コース）
エアロビック・ストレッチ

三重武道館 ４月～2月 11
市内在住在勤
６５歳以上

30 36 396

4
（継続コース）
スクエアステップ

三重武道館 ４月～2月 11
市内在住在勤
６５歳以上

30 26 286

44 120 142 1562合　　　　計

№ 教室名 開催場所 期間 回数 対象 定員 申込数延人数

1
ストレッチポール＆
リラクゼーションストレッチ

海浜公園内会議室 ９月 2 市内在住在勤 15 9 18

2 みんなで楽しくスローエアロ① 海浜公園内会議室 ９月 4 市内在住在勤 15 10 40
3 みんなで楽しくスローエアロ② 海浜公園内会議室 ２月 4 市内在住在勤 15 9 36
4 ストレッチ＆ヨガ 海浜公園内会議室 ２月 4 市内在住在勤 15 14 56

5 テニス教室
古道公園内テニス
コート

3月14日 市内在住在勤 中止



2 スポーツに関する大会、教室、講習会及びイベント等の開催並びに委託事業等の運営に関
する事業 
(1) 津市 体育 会（負担金事業） 

加盟競技団体の主管事業として、競技力の向上や健康増進を目的に各種競技種目の大
会を実施しました。 
従事団体は、33団体で、47 大会を開催し、参加者は全体で 6,723 人でした。 

6 かけっこ教室
海浜公園内陸上競
技場

3月15日 市内在住在勤

14 60 42 150

中止

合　　　計

№ 主管団体 開催日 会場 対象 参加人数

1 合気道連盟 6月9日 三重武道館 小学生以上 38

2 アーチェリー協会 11月3日 西部運動広場 アーチェリー協会員 18

3 エアロビック連盟 11月10日 三重武道館 小学生以上 53

4 空手道連盟 11月10日 安濃中央総合公園体育館 ４歳以上 50

5 弓道協会 8月12日 三重武道館 中学生以上 90

6 グラウンド・ゴルフ協会 10月15日 河芸グラウンド 60歳以上 335

7 ゲートボール連合会 9月28日 安濃中央総合公園内ゲートボール場 小学生以上 61

8 剣道連盟 10月13日 久居中学校体育館 小学生以上 339

9 ゴルフ協会 8月27日 名松ゴルフクラブ 小学4年生以上 184

6月16日 海浜公園陸上競技場 45歳以上 85

9月15日 海浜公園陸上競技場 35歳以上 82

11月17,24日 海浜公園陸上競技場 高校生以上 中止

3月9,10日 香良洲サッカー場他 小学４～6年生 中止

11 柔道会 10月14日 三重武道館 小学生以上 109

12 水泳協会 8月25日 久居中央スポーツ公園内プール 小学生以上 84

13 スキー協会 2月2日 平湯温泉スキー場 小学生以上 39

14 ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢協会 10月6日 サオリーナ スポーツ吹矢経験者 81

15 相撲協会 10月20日 結城神社内相撲場 幼稚園以上 42

16 ヨット協会 6月9日 海洋スポーツセンター 制限なし 33

10月26日 古道公園テニスコート 中学3年生以上 68

11月2日 同上 中学1・2年生男子 174

11月3日 同上 中学1・2年生女子 221

9月1,22日 河芸グラウンド
ソフトボール協会
加盟チーム

256

8月31日、9月21日 河芸グラウンド 中学生女子 79

19 体操協会 10月27日 久居高校体操場 小中学生他 13

20 卓球協会 11月10日 サオリーナ 小学生以上 653

10月2日 古道公園テニスコート
男性60歳以上

女性50歳以上
44

10月20日 古道公園テニスコート他 ジュニア～一般 102

22 なぎなた協会 11月24日 高田高校体育館 小学生～一般 33

8月17～20日 安濃中央総合公園内野球場他 中学1・2年生 324

10月20､27日､11

月3､10日
津球場他 大学、社会人 397

10 サッカー協会

ソフトテニス連盟17

18 ソフトボール協会

軟式野球連盟23

テニス協会21

要求水準書（ア）－ａ



(2) 市 スポーツ教室（負担金事業） 
加盟競技団体の主管事業で、初心者を対象にスポーツに接する機会をつくり、スポー
ツ人口の拡大を目的として開催しました。 
従事団体は、30団体で、31 教室を開催し、参加者は全体で 2,319 人でした。 

№ 主管団体 開催日 会場 対象 参加人数

12月7日 市内小学校
小学生ミニバス
チーム

290

10月27日、11月
2､3日

白山体育館 中学生 371

4月14､21､28日 サオリーナ他 高校生以上 206

9月15日 河芸体育館　他 中学3年生以上団体 108

9月16日 サオリーナ 中学3年生以上個人 132

9月22日 サオリーナ 18歳以上男子 65

8月25日 安濃中央総合公園内体育館 18歳以上女子 92

11月23日 久居体育館
18歳以上ソフトバ
レーチーム

93

11月2､3日 朝陽中学校 中学生男子 109

11月3､4日 芸濃文化センター　他 中学生女子 243

7月28日 サオリーナ 高校生 284

1月18日 サオリーナ 18歳以上 26

29 フェンシング協会 8月12日 サオリーナ 小学生以上 21

10月13日 久居ボウリングセンター 小学生以上 73

10月27日 津グランドボウル 小学生以上 50

31 マレットゴルフ協会 8月17日 海浜環境公園 18歳以上 9

32 ラグビーフットボール協会 11月9日 海浜公園陸上競技場 高校生以上 29

33 陸上競技協会 9月29日 スポーツの杜伊勢補助競技場 小学生以上 435

6723

ボウリング協会30

合計

25 バスケットボール協会

26 バドミントン協会

バレーボール協会27

ハンドボール協会28

№ 主管団体 開催時期 日数 開催場所 参加対象 参加人数
1 合気道連盟 6月、2月 2 三重武道館 子供・一般 44
2 アーチェリー協会 11月 1 西部運動広場 アーチェリー協会員 3
3 エアロビック連盟 10、11月 6 サオリーナ 在住・在勤・在学 44
4 空手道連盟 10月 3 三重武道館 小学2年生以上 4
5 弓道協会 7月 1 三重武道館 中学生以上 28
6 グラウンド・ゴルフ協会 11月 1 河芸グラウンド 18歳以上 112
7 剣道連盟 8月 1 サオリーナ 中学生 113
8 ゴルフ協会 8月 3 青山高原カントリークラブ 小学生 20

7､9､11､
12月

4 海浜公園内陸上競技場 5歳～小学2年生 290

11､12月 2 同上 35歳以上 36
10月 1 同上 小学3年生 中止
1月 1 同上 小学4年生 28

10 少林寺拳法協会 7月、8月 4 三重白山道院他 小学生以上 5
11 柔道会 8月 2 三重武道館 小学生以上 111
12 スキー協会 2月 1 平湯温泉スキー場 小学生以上 39
13 ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢協会 9月 1 サオリーナ 小学生以上 55
14 相撲協会 7月 2 津相撲クラブ道場 幼・小学生以上 16
15 ソフトテニス連盟 12月 1 古道公園内テニスコート他 中学1・2年生 173
16 ソフトボール協会 12月 1 河芸グラウンド 小学生､中学生女子 58

9 サッカー協会

要求水準書（ア）－ｂ



(3) オザスコ杯・鎮江杯事業（津市委託事業） 
・オザスコ杯 
津市サッカー協会主管のもとオザスコ市との姉妹都市提携を記念した第２８回オザ
スコ杯争奪サッカー 会を開催し、 少年の交流と競技 の向上を図りました。
大会名 実施日 実施場所 参加者 

小学生大会 7 月 21､22 日 香良洲サッカー場・グラウンド 19 チーム、250 名 

中学生大会 3 月 15 日 西郊中学校 中止 

・鎮江杯 
津卓球協会主管のもと、鎮江市との友好都市提携を記念して、第３１回鎮江杯争奪卓
球 会を開催し、 少年の交流と競技 の向上を図りました。
大会名 実施日 実施場所 参加者 

個人戦 8 月 9 日 サオリーナ メインアリーナ 669 名 

団体戦 8 月 10､11 日 サオリーナ メインアリーナ 110 チーム、613 名 

(4) STeP up スクール in津（津市委託事業）   
「三重とこわか国体」に向けて、競技力向上を目的に、将来有望な選手を選抜・招集
してトップアスリートや著名な指導者から指導をいただく教室を開催しました。 
本年度は、ゴルフ競技とハンドボール競技を津市ゴルフ協会と津市ハンドボール協会
の主管により実施しました。 
競技種目 実施日 実施場所 参加者 内容 

ゴルフ 12 月 15 日 青山高原カントリ

ー倶楽部 

28 名 元全米プロシニアチャンピオンの

井戸木鴻樹プロを招聘し、これま

でのゴルフにかかわる経験談やス

イングチェック、ラウンドレッスンを

行った。 

№ 主管団体 開催時期 日数 開催場所 参加対象 参加人数

17 体操協会 7月 1 久居高校体操場
小学生及び市内体
操クラブ所属者

12

18 卓球協会 9月 1 久居体育館 小学生及び一般 52
19 ダンススポーツ連盟 6月 1 三重県総合文化センター 在住・在勤 26
20 テニス協会 8月 1 古道公園内テニスコート 小学生以上 20
21 なぎなた協会 10月 1 高田高校体育館 小学生以上 31
22 日本拳法会 4月～6月 3 三重武道館 小学生以上 5
23 バスケットボール協会 8月 2 安濃中央総合公園内体育館他 中学生 449
24 バドミントン協会 8月 3 サオリーナ 中学生 365
25 ハンドボール協会 7月 2 サオリーナ 小学生、高校生 145
26 フェンシング協会 9月 1 サオリーナ 小学生以上 23
27 ボウリング協会 8月 3 津グランドボウル他 小学生 12
28 マレットゴルフ協会 7月 2 海浜環境公園 18歳以上 中止
29 ライフル射撃協会 9月 1 県営ライフル射撃場 小学4年～高校生 8

30 ラグビーフットボール協会
4､6､9､10､
11､12月

6 海浜公園内陸上競技場
幼児～中学生
3月は中止

234
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競技種目 実施日 実施場所 参加者 内容

ハンドボール 2 月 11 日 サオリーナ 

サブアリーナ 

102 名 中部大学ハンドボール部の作取

克治監督と選手の皆さんを招聘

し、高校生、小学生の選抜選手を

対象に、実践的な指導を行うととも

に、同ハンドボール部による模擬

試合を見学するなどレベルの高い

講習を行った。 

(5) 令和元年度体力運動能力「成年・高齢者」調査 
文部科学省の調査として、3年おきに実施される津市からの委託により、20歳から 79
歳までの男女について 5歳ごとの年齢区分で調査を行いました。 
実施日 ：9月 8日 
実施場所：サオリーナ メインアリーナ 
参加者 ：171 名（男性 91 名、女性 80 名） 
調査項 ：（共通項 ）握 、 座体前屈、上体起こし
     （20 歳 64 歳対象）反復横跳び、立ち幅とび、20ｍシャトルラン 
     （65 歳 79 歳対象）開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、6分間歩行 

3 競技団体の競技力・指導力の向上など強化発展に関する事業 
(1) 第７４回国 体育 会選 団激励会及び津市 体育 会総合開会式（負担金事業） 

第７４回国 体育 会「いきいき茨城ゆめ国体」（茨城 会）出場選 激励会及び津市
 体育 会総合開会式を 9月 19 日（木）午後 6時 30 分からサオリーナアスリートモー
ルで開催し、選手団を激励しました。 
当日は、三重大学応援団による激励を行い、大勢の拍手のもと選手を送り出しました。
また、出場選手に激励金を交付しました。 

（出場選手） 
・ 第 74 回大会       陸上競技他 20 競技に 43 名 
・ 第 75 回冬季大会     スケート競技に３名、スキー競技に２名 
（大会成績） 

     一昨年の 73 回大会では、三重県は天皇杯 20位、皇后杯 20位という成績でした
が、74 回大会では皇后杯は昨年と同じく 20 位でしたが、天皇杯は 14 位と躍進し
ました。 
セーリング競技で多田桃子選手、ボウリング競技で谷原美来選手が優勝するな
ど、津市選手団が活躍しました。 
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   （大会日程） 
・ 第 74 回大会      9 月 7  （ ） 9 月 16 日（月） 
           9 月 28  （ ） 10 月 8日（火） 

・ 第 75 回冬季大会     （スケート競技） 開催場所： 森県
1月 29 日(水) 2 月 2 日(日) 

               （スキー競技）  開催場所：富山県 
                        2 月 16 日(日) 2 月 19 日(水) 

  令和元年度市 体育 会総合開会式は、国 体育 会津市選 団激励会終了後に
おいて挙行しました。 
  開会式では、年間の市 体育 会の全体概要を説明しました。

(2) 加盟団体運営・振興事業（スポーツ振興事業） 
加盟団体の運営等強化を図るため、各団体の活動に応じた支援を行いました。 
・ 加盟団体運営事業 
津市 体育 会、津市スポーツ教室の開催を った団体に対し、その運営費の 
部を助成しました。活動を行った団体は41団体のうち36団体となり、総額3,936,659
円の助成を行いました。 
・ 加盟団体振興事業 
加盟団体の強化・振興を図るため、津市 体育 会や津市スポーツ教室の開催に
加え、津シティマラソン等への協力状況をもとに、加盟 41団体に総額 4,019,824 円
の助成を行いました。 

(3) 競技力向上事業及び合宿等（負担金事業） 
「教室等の開催」、「強化合宿の実施」、「研修会等の開催」、「みえスポーツフェスティ
バルへの参加」を支援するため、加盟 41団体のうち 26団体に総額 1,684,000 円の助成
を行いました。 

№ 実施団体 開催時期 開催場所 内容

1 津市エアロビック連盟 11月17日 三重武道館柔剣道場
みえスポーツフェスティバル2019（エアロビック＆ダ

ンス競技）参加

2 津弓道協会 9月8日 三重武道館弓道場 みえスポーツフェスティバル2019（弓道競技）参加

3
津市グラウンド･ゴルフ

協会
9月21日

桑名市NTN総合運動公

園多目的運動広場

みえスポーツフェスティバル2019（グラウンドゴルフ

大会）参加

4
三重県ゲートボール
連合会津支部

9月22日
伊賀市しらさぎ運動公園
多目的グラウンド

みえスポーツフェスティバル2019（ゲートボール大
会）参加

5 津剣道連盟 10月27日 明和町総合体育館 みえスポーツフェスティバル2019（剣道競技）参加

6 津市サッカー協会 12月2日
サオリーナ
サブアリーナ

藤井健太氏（元フットサル日本代表キャプテン）を
招聘し、サッカーフェスティバル（フットサル競技）を
開催

7 津地区柔道会 11月9日 三重武道館柔道場
日本体育大学教授山本洋祐先生を招聘し、ステッ
プupスクール翌年のフォローアップ教室を開催
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4 地域スポーツ団体の育成及び連絡調整に関する事業 
(1) 少年スポーツ少年団事務局事業（スポーツ振興事業） 

津市スポーツ少年団事務局を本協会事務局が担当し、同少年団の総会、常任委員会の
開催のほか、認定員養成講習会、津ブロック地域交換会（ドッチビー大会）、ウオーキン
グ事業（アマゴつかみ）、ジュニアボウリング大会の開催などに支援を行いました。 
津市スポーツ少年団加盟団体 119 団体、団員・指導者 2,694 名 

5 地域スポーツ団体の指導者の育成・確保及び指導力の向上に関する事業 
(1) 指導者育成事業（負担金事業） 

№ 実施団体 開催時期 開催場所 内容

8 津市少林寺拳法協会 10月13日 安濃総合公園内体育館
みえスポーツフェスティバル2019（少林寺拳法競

技）参加

9 津市スキー協会 2月9日
岐阜県ほおのきスキー
場

みえスポーツフェスティバル2019（スキー競技）参
加

10 津市相撲協会
6月26日、
30日

津相撲クラブ道場
錣山部屋名古屋合宿所

特別強化練習教室開催

11 津市ソフトボール協会 3月2日 鈴鹿市防災センター
競技力向上に資するため、三重県審判員・記録員
伝達講習会参加

12 津卓球協会 10月5日 百五銀行体育館
県下トッププレーヤーの指導により、三重国体に向
けての競技力向上を目指すため、強化練習会を開
催。

13
津市ダンススポーツ連
盟

1月19日
三重県総合文化セン
ター第１ギャラリー

全日本レベルの講師による競技者・公認指導員の
ための技術講習会を開催。

14 津テニス協会
9月22日、

23日

三重交通Gスポーツの杜

鈴鹿庭球場

みえスポーツフェスティバル2019（テニス祭りinみ

え）参加。

15 津峠の会 10月27日 天狗倉山　便石山
みえスポーツフェスティバル2019（山岳競技）参
加。

16
三重県軟式野球連盟
津支部

9月28日
亀山市中部中学校、関
町B＆G野球場

みえスポーツフェスティバル2019（軟式野球競技）
参加

17 津日本拳法会 5月12日
サオリーナ
メインアリーナ

みえスポーツフェスティバル2019（日本拳法三重
県総合大会）参加

18
津市バスケットボール
協会

9月23日
サオリーナ
メイン・サブアリーナ

バスケットボール愛好者が一同に集まる津市バス
ケットボールカーニバル大会を開催

19 津市フェンシング協会 1月25日 養正小学校体育館
基礎的な技術を身に着ける津市ジュニアフェンシン
グ講習会を開催

20 津市フェンシング協会 8月10日
岐阜県揖斐川町谷汲ス
ポーツセンター

岐阜県ジュニア強化合宿（フェンシング競技）参加

21 津市ボウリング協会 9月22日
三重郡朝日町アサヒボウ

ル

みえスポーツフェスティバル2019（ボウリング競技）

参加

22 津市ボウリング協会
12月23日
～27日

久居ボウリングセンター、

津グランドボウル
2019冬休みジュニアボウリング教室開催

23 津市ヨット協会 6月9日
伊勢湾海洋スポーツセン
ター沖

ヨットマンの技術向上を目指すため、ブルーカップ
津ヨットレースを開催

24 津市ゴルフ協会 3月26日 津カントリー倶楽部 津市民ゴルフ春季大会開催

25
津市少年硬式野球協
会

12月8日 津球場内野球場 ティボール及び野球教室

26
津市ライフル射撃協
会

8月3日、
4日

三重県ライフル射撃場 強化合宿
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「スポーツ指導者講習会 2019」 
スポーツで どもを伸ばす   が変われば、 どもが変わる を開催しました。
実施日 場所 参加者 内容 

11 月 3 日 津市西部市民センター 79 名 ジェフユナイテッド市原などサッカー選
手経験を活かし、ジュニアの指導経験豊

富な池上正氏（NPO法人 I.K.O アカデミ

ー）を招聘し、子どもを伸ばす指導方法

について講義を得ました。 

(2) 指導者活用事業（指導者登録・紹介事業） 
平成 28 年度から本協会の指導者バンクへの指導者登録を開始しており、本協会の健
康づくり教室やふれあいスポーツ教室、元気アップ教室等の講師として活用するほか、
市 のスポーツ愛好会等に指導者を紹介しています。
登録指導者  81 名 
（登録指導者内訳）                ※重複あり 

種別 登録者数 種別 登録者数 

歩く・走る 3 武道・格闘技 8 

身体づくり 28 標的のスポーツ 4 

水中スポーツ 25 氷上・雪上スポーツ 1 

体操 9 乗るスポーツ 2 

球技 10 学ぶ（講義） 4 

6 スポーツに関する表彰事業 
(1) 表彰事業（自主事業） 

通常総会の開催に先 ち、市 、議 のほか来賓を多数お迎えし、本協会の表彰式を
挙行しました。 
被表彰者は、本協会の発展に多大な貢献を果たされた方 4名及び全国大会等で輝かし
い成績を修められた方 8名と１団体を表彰しました。 
実施日：5月 29 日   実施場所：メッセウイング・みえ２階大研修室 
（受賞者） 

氏  名 推薦団体 表彰事由 

長谷川 之快 役員推薦 功  績 

保田 和躬 役員推薦 功  績 

竹内 利則 役員推薦 功  績 

松岡 守 役員推薦 功  績 

西岡 良仁 津テニス協会 成績（国際競技大会優勝） 

奥野 春菜 津レスリング協会 成績（国際競技大会優勝） 

宇仁田 啓市 津卓球協会 成績（国民体育大会団体入賞） 



氏  名 推薦団体 表彰事由 

戸上 隼輔 津卓球協会 成績（全国大会優勝） 

前出 陸杜 津卓球協会 成績（全国大会優勝） 

加藤 綾華 津陸上競技協会 成績（全国大会優勝） 

高田学苑高等学校馬術部 津市馬術協会 成績（全国大会団体優勝） 

橋本 拓英 役員推薦 成績（全国大会優勝）ｺﾞﾙﾌ 

森下 元喜 役員推薦 成績（全国大会優勝）ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 

7 スポーツ施設の管理運営に関する事業 
(1) 運動施設管理業務（津市委託業務） 

津市との委託契約により、緑の街洪水調整池（みどりの広場）の施設管理（除草）を
行っています。また、グラウンドとしても整備・管理し、加盟団体等の施設利用にも供
しています。 

8 スポーツ関係機関・団体との連携及び連絡調整に関する事業 
(1) 津市スポーツ・レクリエーションフェスティバル事業 
（チーム対抗絆ボウリング大会） 
本協会と津市ボウリング協会の主管事業として「チーム対抗絆ボウリング大会」を一
般の部とシニアの部に分けて、２会場で開催しました。 

大会種別 実施日 実施場所 参加者 

一般の部 12 月 8 日 津グランドボウル 20 チーム 60 名 

シニアの部 12 月 8 日 久居ボウリングセンター 15 チーム 45 名 

（ふれあいスポーツデー2019） 
いろんなスポーツを体験することにより、スポーツ人口の増大と交流を促進するため、
様々な団体が参画し気軽にスポーツが体験できるイベントを開催した。 
実施日 実施場所 来場者 参加団体 

9 月 8 日 サオリーナメイン・

サブアリーナ 

約 900 人 津市合気道連盟 

津市フェンシング協会 

津市エアロビック連盟 

津市ライフル射撃協会 

三重県ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢協会津支部 

津市ダンススポーツ連盟 

津市ハンドボール協会 

津市スポーツ推進委員会 



(2) ふれあいゴルフコンペ（自主事業） 
本年度初めての試みとして、スポーツ関係者の幅広い交流と組織の拡大に向け、競技
団体や賛助会員等による親睦ゴルフコンペを実施しました。 
参加費の一部から 9 万円を本協会の記念事業積立金に積み立てることができました。 
大会はチーム戦と個人戦があり、参加者はラウンド、表彰式とも和やかな雰囲気で楽
しんでもらいました。 
実施日：6月 26 日 
実施場所：津カントリー倶楽部 
参加者数：24チーム、89 名 
協  力：津市ゴルフ協会 

(3) 先進事例調査事業（スポーツ振興事業） 
本年４月に本協会の運営方針を策定しており、さらなる運営基盤の安定化と事業の拡
大を図るため、先進事例を調査し今後の参考とするため、管外視察研修を行いました。 
本年度は、10月 24   25 日に静岡県のNPO法人掛川市体育協会と神奈川県の公益
財団法人小田原市体育協会を視察しました。 
参加者は、役員、加盟競技団体、市スポーツ文化振興部で 21名でした。 

(4)美し国三重市町対抗駅伝大会 
美し国三重市町対抗駅伝大会実行委員会が実施する応援事業等に協力支援しました。 
実施日：2月 16 日 
津市チーム：（監督）小川 久、（コーチ）前田 健、（選手）30名 
成 績：当日はあいにくの雨天となりましたが、津市は総合 8位と前年の成績を上 

回り、オープン参加チームを含め津市チームは健闘しました。 

(5) 津シティマラソン大会 
前回大会より、サオリーナを出発し市街地を走るコースで実施され、規模も大きくな
り、本年度は 5,000 人規模とさらに規模を拡大して実施された。 
津シティマラソン実 委員会委員 に本協会会 が就任するほか、総務と競技の各運
営委員会では本協会役員が就任しています。大会当日の運営においては、本協会より各
加盟競技団体から 112 名、津市スポーツ少年団から 100 名の応援協力を行いました。 

(6) 伊勢湾オープンヨットレース大会（協会運営管理事業） 
伊勢湾オープンヨットレース大会実行委員会が実施する事業に協力支援しました。 



(7) 競技大会等への開催協力 
市内で実施される様々な競技大会に後援しました。 

9 その他本会の目的達成に必要な事業 
(1) 情報発信事業（スポーツ振興事業） 

本協会ホームページで、大会・教室・イベント等の開催について最新情報を提供する
ほか、フェイスブックによる大会や教室の様子を掲載するなど、内容の充実を行いまし
た。 
また、大会結果についても随時掲載しています。 

大会名 主催団体 実施日 実施場所

第33回三重県なぎなた選手権大会兼三重県知事杯
第6回三重県小・中学生なぎなた選手権大会

三重県なぎなた連盟 4月21日
三重県立稲生高等学校体
育館

高円宮杯　第39回全日本学童軟式野球大会
三重県軟式野球連盟
津支部

5月4日、
　　5日

豊里グラウンド、芸濃グラウ
ンド他

第43回三重県少年相撲親善大会 津市相撲協会 5月4日 結城神社内相撲場

全日本中学生ソフトボール大会津予選会 津市ソフトボール協会
5月3日、
　　4日

河芸第１グラウンド

第71回中部日本卓球選手権大会 三重県卓球協会
8月31日
9月1日

サオリーナ

神戸スポーツ少年団交流大会 神戸スポーツ少年団
7月6日、
　　7日

市内10会場

第22回ひさい榊原温泉マラソン大会
ひさい榊原温泉マラソ
ン大会実行委員会

11月17日 榊原温泉郷周辺

第一三共ヘルスケア・レディース2019
第31回東海ブロック卓球大会

三重県卓球協会 9月22日 サオリーナ

津市少年ソフトボール大会 津市ソフトボール協会
7月6日、
　　7日

河芸第１グラウンド

第43回伊勢湾オープンヨットレース大会
一般財団法人伊勢湾
海洋スポーツセンター

8月4日 津ヨットハーバー

令和元年度津市スポーツ少年団交流大会久居練成柔
道大会

久居柔道教室スポー
ツ少年団

11月3日 津市久居体育館

2019NKカップ・片田サッカーフェスティバル 片田サッカー少年団
12月21日、
　　22日

安濃中央総合運動公園内
多目的グラウンド

津市新人小学生ソフトボール大会 津市ソフトボール協会
10月13日、
　　14日

河芸第１グラウンド

津市新人中学生ソフトボール大会 津市ソフトボール協会
10月5日、
　　6日

河芸第１グラウンド

2019ゴルフトライアスロンin三重
日本ゴルフトライアス
ロン協会

10月14日 津カントリー倶楽部

2019津市少年野球秋季交流大会 神戸スポーツ少年団
11月2日、
　　3日

安濃球場、久居グラウンド
他7会場

津市スポーツフェスティバル 津市ソフトボール協会 10月27日 河芸第１グラウンド

第33回三重県綱引選手権大会 三重県綱引連盟 12月8日
津市青少年野外活動セン
ター

第37回全日本実業団都市対抗ボウリング選手権大会 三重県ボウリング連盟
1月31日
2月2日

津グランドボウル

天皇陛下お誕生日奉祝祭
とこわかウオーキング

津カントリー倶楽部 2月23日 津カントリー倶楽部



会員に対しては、Eメールを活用し迅速に情報提供を行うほか、各種申請用紙もホー
ムページからダウンロード可能となっています。 
本協会ホームページへのアクセス数は、1年間で約 1万件となっています。 


