
記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

　市内に在住・在勤・在学の人
　⑤～⑨…津市スポーツ協会(メッ
セウイング・みえ１階)などにあ

る申込用紙(同協会ホームページか
らダウンロードも可)を同協会へ、
①～④⑩…各競技団体へ申し込
み、⑪⑫…直接海浜公園管理事務
所窓口へ　※競技団体の申し込み

先・方法のほか詳細については、
津市スポーツ協会にお問い合わせ
いただくか、同協会ホームページ
をご覧ください。
　同協会(　273－5522)

広報 つ！　令和３年９月16日号10

無料相談健　　康

内　容 講　師
大腸がんの
早期診断と
最新治療

問山裕二さん（三重大学大
学院医学系研究科消化管・
小児外科学教授）

今日から分
かる前立腺
癌

井上貴博さん（同科腎泌尿
器外科教授）

「がん征圧月間」健康づくり講演会
　がんの予防方法・最
新の治療法などについ
ての講演会を録画配信
します。三重県健康管
理事業センターホーム
ページからご覧いただけます。
　９月30日(木)まで

　同センター(　228－4502)

地価などに関する無料相談会
　10月１日(金)
13時～16時　　
市本庁舎５階51
会議室　　地価、
地代、家賃、土
地利用に関する相談
　三重県不動産鑑定士協会(　
229－3671)

10月１日～７日は公証週間
大切な契約や遺言は「公正証書」に
　お金や不動産を貸す際に作成す
る契約書や遺言書は安全・確実な
公正証書にしておきましょう。詳

しくは津合同公証役場へお問い合
わせください。
公証人による休日相談(要予約)
　10月２日(土)10時～16時　　
津合同公証役場(丸之内養正町)　
　　10人　
　９月21日(火)９時から同公証役
場(　228－9373)へ

弁護士による法律相談(面談・電話)
　10月14日(木)10時～12時、13
時～15時　　市本庁舎３階相談室
　市内に在住の人(新規優先)　　
　８人(１人30分以内)
　10月８日(金)17時
までに男女共同参画室
(　229－3103)へ

10月17日㈰ 観音山公園相撲場（亀山市） ４歳以上 50人相撲①

■津市民体育大会
種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

９月21日㈫～10月12日㈫

10月24日㈰10：00～12：00 海浜公園内陸上競技場 ５歳～小学２年生 100人サッカー
（Ｕ８の部）⑨

■津市民スポーツ教室
種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

９月27日㈪～10月15日㈮

10月13日・27日、11月10
日・24日、12月８日いずれ
も水曜日10：00～11：15
（全５回）

海浜公園内陸上競技場会議
室 16歳以上 12人

ストレッチポー
ル＆リラクゼー
ションストレッ
チ

⑪

■津市民スポーツ健康教室
種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

９月24日㈮～10月１日㈮

10月19日㈫10：00～11：15 海浜公園内陸上競技場 16歳以上 60人あおぞら太極拳⑫ ９月24日㈮～10月８日㈮

11月９日㈫９：00～12：30 河芸第２グラウンド 18歳以上（高校生不可） 120人グラウンド・ゴ
ルフ⑩ 10月１日㈮～30日㈯

10月24日㈰ 久居高校体操場（戸木町） 市内体操クラブ所属の小
学生～高校生 20人体操② 10月１日㈮～15日㈮

①10月30日㈯
②10月31日㈰ 古道公園内テニスコート 中学１・２年生

（①男子 ②女子）
①28チーム
②40チーム

ソフトテニス
（中学生の部）③ 10月１日㈮～25日㈪

10月30日㈯・31日㈰、11月
３日（水・祝）

芸濃総合文化センター内
アリーナ 中学生

小学生以上

18チームバスケットボー
ル④ ９月27日㈪～10月15日㈮

11月７日㈰ 三重武道館柔剣道場 ２人以上で構成するダン
スチーム（４歳以上） 30チームエアロビック⑥ ９月27日㈪～10月８日㈮

11月３日（水・祝） 三重武道館柔剣道場 90人柔道⑤ ９月21日㈫～10月15日㈮

18歳以上（高校生不可）11月14日㈰ 安濃中央総合公園内体育館 なしソフトバレー⑧

高校生以上11月13日㈯ 海浜公園内陸上競技場 ５チームラグビーフット
ボール⑦

10月１日㈮～29日㈮


