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ドッジボール大会
　11月27日(土)
８時30分～12時
　久居体育館
　小学生　　　
12チーム(１チー
ム８～10人で、小学１～３年生４
チーム、小学４～６年生８チー
ム)　※体育館シューズ、靴袋を
持参　　200円／人
　10月27日(水)～11月２日(火)
に、チーム単位で所定の申込用紙
に必要事項を記入し、直接窓口ま
たは郵送、ファクス、Ｅメールで
津市スポーツ・レクリエーション
協会事務局(スポーツ振興課内、〒
514－0056 北河路町19－1 メッ
セウイング・みえ２階、　229－
3247、　sporec_tsu@yahoo.

co.jp)へ　※申込用紙は電話また
はファクスで、同事務局(　229－
3254)へ請求

津市民大運動会
　みんなで楽しめる運動会種目を
通じて交流しませんか。
　11月27日(土)12時30分～16
時30分　　久居体育館　　400
円／人、1,000円／３人グループ
※当日参加500円／人
　11月12日(金)までに、所定の
申込用紙に必要事項を記入し、直
接窓口または郵送、ファクス、Ｅ
メールで津市スポーツ・レクリ
エーション協会事務局(スポーツ振
興課内、〒514－0056 北河路町
19－1 メッセウイング・みえ２階、
　229－3247、　sporec_tsu@

yahoo.co.jp)へ　※申込用紙は
電話またはファクスで、同事務局
(　229－3254)へ請求

子育てママの「ホッと」ひろば
　子育て中の母親が日頃思ってい
ることをなんでも話せる集まりで
す。臨床心理士がサポートしま
す。
　11月20日(土)10時～12時　　
高田短期大学(一身田豊野)　　市
内に在住の子育て中の母親(１人目
の子どもが未就学児であること)
　　７人　　500円　※託児無料
　10月８日(金)か
ら同短期大学総務
課(　232－2310)
へ　※土・日曜日、
祝日を除く

　市内に在住・在勤・在学の人
　②③⑤⑥…津市スポーツ協会
(メッセウイング・みえ１階)など

にある申込用紙(同協会ホーム
ページからダウンロードも可)を
同協会へ、①④…各競技団体へ申
し込み、⑦…直接安濃中央総合公
園内体育館窓口へ　※競技団体の

申し込み先・方法のほか詳細につ
いては、津市スポーツ協会にお問
い合わせいただくか、同協会ホー
ムページをご覧ください。
　同協会(　273－5522)
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■津市民スポーツ教室

バレーボール
（一般男子の部）

アーチェリー 11月７日㈰10：00～12：00

11月13日㈯

サオリーナフィットネ
ススタジオ

西部運動広場

16歳以上

①初心者 ②津市
アーチェリー協会
会員

10人 10月８日㈮～29日㈮

①４人
②20人 10月11日㈪～25日㈪

60人
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■津市民体育大会

■津市民スポーツ健康教室

ラグビーフットボール 10月31日㈰10：00～12：00 海浜公園内陸上競技場 ４歳～中学生 当日受け付け

アーチェリー

11月３日(水・祝) 三重武道館柔剣道場 10月11日㈪～22日㈮各15人

ストレッチ＆ヨガ 11月２日・16日・30日いず
れも火曜日10：45～11：45

安濃中央総合公園内体
育館

小学生以上

16歳以上

10月11日㈪～25日㈪

10月18日㈪～29日㈮16チーム

50人

11月７日㈰ 西部運動広場

18歳以上
（高校生不可）

～Let’s Enjoy！毎日
楽しく歩こう～
ノルディックウォー
キング

11月９日㈫10：00～11：30 安濃中央総合公園内多
目的グラウンド 10月11日㈪～29日㈮

①

①初心者 ②津市
アーチェリー協会
会員

②

③

なぎなた
（小学生の部、中学生
の部、一般の部）

①４人
②20人

④

⑤

⑥

⑦


