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無料相談

募　　集

健　　康

小学３年生
小学４年生
小学５年生
小学６年生
中学１年生
中学２年生
中学３年生

ことすが
たまむし
反古塚
和訓栞
谷川士清
和語通音
日本書紀通証

学　年 課　題

とき（12月） ところ

アスト津４階
会議室４

１日㈬９時30分～
11時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

２日㈭13時30分～
15時

グリーンハウス美杉２階
小研修室

７日㈫13時30分～
15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

13日㈪13時30分～
15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

20日㈪13時30分～
15時30分

１日㈬９時30分
～11時30分

とき（12月） ところ

白山市民会館１階
教養娯楽室

芸濃福祉センター１階
相談室１

２日㈭13時30分
～15時30分

市美杉庁舎１階
相談室（美杉人権センター内）

３日㈮９時30分
～11時30分

市美里庁舎２階
会議室

市一志庁舎２階
第１会議室

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

６日㈪13時30分
～15時

市安濃庁舎２階
安濃コミュニティセンター会議室１

サンデルタ香良洲
和室

９日㈭９時～11
時30分

中央市民館１階
相談室ほか

６日㈪９時30分
～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

16日㈭13時～16
時（受け付けは
15時まで）

谷川ことすが書道コンクール作品
　課題を書道紙(縦67.5㎝×横
17.5㎝)に縦書き　　市内に在住・
在学の小学３年生～中学生　

※入賞・特選作品は、来年２月20
日(日)～３月31日(木)10時～17時
に新町会館で展示します。(２月27
日(日)10時から表彰式を開催)
　来年１月12日(水)～15日(土)13
時～17時に直接新町会館窓口へ、
または１月15日(消印有効)までに郵
送で教委生涯学習課(〒514－0035
西丸之内37－8)へ　※１人１点　
　谷川士清の会(　090－8738－
3818)

津市シルバー人材センター
入会説明会
　①12月15日 ②12月22日いず
れも水曜日13時～15時　　①同
センター作業室(三重町津興) ②久
居総合福祉会館　　市内に在住の
60歳以上で臨時・短期・簡易な
仕事を探している人
　同センター(　224－4123)へ

認知症予防教室
　12月10日(金)10時～11時30分
　津センターパレス３階会議室１
　楽しい毛筆で認知症予防　　市
内に在住の65歳以上　　　15人 
　11月26日(金)９時から津市社
会福祉協議会(　213－7111)へ

心身の健康に役立つ
筋力アップ体操とリズム体操
　来年１月10日(月・祝)13時30分
～15時30分　　三重武道館柔剣
道場　　健康体操　　　30人　
　400円
　11月22日(月)～12月27日(月)
にＥメールで津市健康体操連絡協
議会(　einside.bamboo@gmail.
com)へ
　同連絡協議会担当(　070－4405－
5821)

介護予防(頭の体操＆クラフト)
　来年１月16日(日)13時30分～
15時30分　　久居総合福祉会館
　　50人　　400円
　12月１日(水)～来年１月12日
(水)に電話またはファクスで、住
所、氏名、年齢、連絡先を久居福
祉レク研究会担当(　・　245－
5044)へ

暮らし何でも相談
　12月４日(土)10時～16時　　
津市労働会館　　弁護士や税理
士、金融・住宅・保険の専門家に
よる相談　　　７人　
　11月22日(月)～12月３日(金)に電
話またはファクスで、暮らしホットス
テーション津(　227－1707、　224－
6664)へ　※平日10時～16時

弁護士による法律相談(面談・電話)
　12月９日(木)10時～12時、13
時～15時　　市本庁舎３階相談
室　　市内に在住の人(新規優先)
　　８人(１人30分以内)
　12月３日(金)17時までに男女共
同参画室(　229－3103)へ

行政書士定例相談(要予約)
　毎月第２木曜日10時～12時、
13時～16時(祝・休日、年末年始
を除く)　　三重県行政書士会事
務局(広明町)　　遺産相続にかか
る遺言書・遺産分割協議書・各種

契約書などの作成や法人設立、許
認可申請書類の作成または提出手
続代理に関すること
　同行政書士会(　226－3137)へ

12月の行政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。   

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)　
　津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談　0570－003－110、
　0120－007－110(子ども相談)、
　0570－070－810(女性相談)
　同課(　228－4193)


