
市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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11 5 13:15~15:00　
津リージョンプラザお城ホール土

　大学在学中よりキャスターとして活動
を開始し、多くの情報・報道番組に出
演。東京との格差や地域課題の解決には
ビジネスの視点が不可欠と捉え、事業創
造大学院大学で経営管理修士(MBA)を取
得。2010年、同大学の客員教授に就
任。数多くの企業や経営者を取材し続け
ており、地方創生や企業経営などをテー
マに幅広く活動している。地方創生、エネルギー、地球温暖化対策
などについて、国の委員会の議論にも参加している。

伊藤聡子
(フリーアナウンサー、事業創造大学
院大学客員教授)

　津市明るい選挙推進協議会と津市選挙管理委員
会では、明るい選挙を推進し、皆さんに政治や選
挙に対する関心を深めてもらえるよう、市民白バ
ラ講演会を開催します。
演　題　地域から輝く日本へ
講　師　伊藤聡子さん(フリーアナウンサー、事
　業創造大学院大学客員教授)
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選600人
申し込み　はがき、またはＥメールで郵便番号、
住所、氏名、電話番号、希望枚数(２枚まで)を
選挙管理委員会事務局(〒514－8611　住所不
要、M229－3236＠city.tsu.lg.jp)へ　※当選
者には10月28日(金)ごろまでに入場整理券を

郵送します。Ｅメールでの申し込みには、１週
間以内に受信確認メールを送信します。メール
が届かない場合はお問い合わせください。
締め切り　10月19日(水)17時15分必着
　

敬和公民館
・ 225－2325
敬和公民館
t・f225－2325

自彊術で健康になろう
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■予約方法、使用可能種目、使用料など詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

10月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始15分前から整理券を配布します。
※場所はメインアリーナ（半面）となります。
※バドミントン、バレーボールのネット張りのみ各自で
　行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

バドミントン（８面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

４日㈫、11日㈫、18日㈫、25日㈫

11日㈫
21日㈮

８日㈯、16日㈰、22日㈯

３日㈪

５日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬

４日㈫、５日㈬、11日㈫、12日㈬、18日㈫、19日㈬、25日㈫、26日㈬

６日㈭、13日㈭、27日㈭

卓球（２台）

卓球（３台）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

バドミントン
卓球

３日㈪
17日㈪

卓球（24台）　※新型コロナウイルス感染防止
対策のため台数を減らす場合があります。６日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭

　独特の呼吸法と全身の関節を動
かすことで、免疫力を高め心と体
を整える健康法です。
と　き　10月20日～来年３月16
日の第１・３木曜日９時30分
～11時30分(全10回)
ところ　敬和公民館２階和室

対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選８人
費　用　3,000円
申し込み　往復はがきで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号
を、敬和公民館(〒514－0015 
寿町21－22)へ　※１通につき
１人。津市ホームページからも
申し込み可
締め切り　10月７日(金)必着

　認知症カフェはお茶を飲みなが
ら、認知症の相談や参加者同士の
交流を行う場所です。認知症の人
やその家族をはじめ、認知症につ
いて学びたい、考えたいという人
も参加できます。開催日時や申し
込み方法など、詳しくは津市ホー
ムページでご確認いただくか、お
問い合わせください。

※費用には昼食代、保険料を含む

じきょう

定　員　先着①30人 ②50人
申し込み　電話で美杉総合支所地
域振興課へ
申込期間　①９月26日(月)～10月７
日(金) ②10月３日(月)～14日(金)

　津市では少子化対策の一環とし
て、出会い・結婚に関する個別無
料相談会を行います。お気軽にご
相談ください。
と　き　10月21日(金)16時～20時
ところ　津リージョンプラザ３階
第７会議室

対　象　市内に在住・在勤で未婚
の子どもを持つ親や家族、これ
から婚活を始めたい人など

定　員　８組(１組30分程度)
申し込み　電話またはＥメールで
希望時間、氏名、電話番号を子
育て推進課(t229－3167＠city.
　tsu.lg.jp)へ
申込期間　９月21日(水)～10月
20日(木)

 英語の歌やお話、手遊びをしな
がら親子で楽しく英語に触れませ
んか。
と　き　10月22日～来年３月25
日(１月を除く)の第２・４土曜
日９時30分～11時(全９回)　
ところ　久居公民館２階大会議室２
講　師　久保智子さん(児童英語
講師)
対　象　平成29年４月２日～平
成31年４月１日生まれの子ど
もと保護者
定　員　抽選８組
費　用　4,000円程度(教材費)
申し込み　直接窓口(返信用のは
がきを持参)または往復はがき

に講座名、住所、子ども・保護
者の氏名(ふりがな)、子どもの
年齢・生年月日、電話番号を記
入し、久居公民館(〒514－
1125 久居元町2354)へ　※１
通につき１人。津市ホームペー
ジからも申し込み可
締め切り　９月30日(金)必着

ところ　久居公民館３階大会議室
　※手話通訳あり
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選各50人程度
申し込み　はがき、または電話、
ファクスで受講希望日、住所、氏
名、電話番号を、久居総合支所生
活課(〒514－1192 住所不要)へ
締め切り　10月７日(金)　※消印
　有効

11月４日
㈮19時～
20時

無関心でいられても無関係で
いられない人権・部落問題
松村元樹さん(反差別・人権研
究所みえ常務理事兼事務局長)
障がいのある方々の理解と望
ましいかかわり方について
髙田明裕さん(三重大学大学院
教育学研究科特任教授)

10月21日
㈮19時～
20時

講座名・講師と　き

10月

スタンド

津インクル

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

多摩川 児島♡浜名湖R

常滑 平和島 平和島

常滑 戸田浜名湖R GⅢ児島♡

芦屋唐津R 三国 芦屋 芦屋 鳴門

鳴門 徳山 徳山 唐津

ＧⅠ
尼崎 びわこ♡江戸川

福岡 ＧⅠ
児島

常滑R

戸田GⅠびわこ周年 GⅠ平和島周年 GⅠ児島周年 SGボートレースダービー(常滑)GⅠ平和島周年

浜名湖R 浜名湖R福岡平和島 江戸川 江戸川戸田

福岡江戸川

GⅢ尼崎福岡 多摩川 浜名湖Rびわこ浜名湖

芦屋 芦屋鳴門

三国鳴門 ＧⅢ下関 桐生

住之江丸亀 若松3Days 住之江♡ 蒲郡住之江♡

若松 蒲郡 蒲郡大村

鳴門芦屋唐津R 三国

丸亀 桐生 大村

桐生 桐生 下関若松GⅢ下関M 丸亀♡蒲郡

三国 GⅢ唐津 徳山 三国

GⅢ宮島♡ 戸田 浜名湖

GⅢ宮島♡ 浜名湖戸田 戸田 びわこR

GⅢ児島♡戸田常滑R

ＧⅠ
児島 浜名湖R福岡

常滑R 江戸川多摩川

GⅢ尼崎江戸川

福岡

ＧⅠびわこ周年

平和島 平和島福岡 常滑R平和島

戸田 ＧⅠ平和島周年

FM三重今夜もBuzzBuzz
多田えりかと遊ぼう杯

FM三重今夜もBuzzBuzz
多田えりかと遊ぼう杯

江戸川 浜名湖R SGボートレースダービー(常滑)多摩川ＧⅠ
尼崎

ＧⅠ
平和島
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10月の開催日程10月の開催日程
問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

津
メイン

デイ

モーニング

津

デイ

モーニング

ナイター

日本モーターボート選手会会長賞ボイメンパークカップ

ボイメンパークカップ 日本モーターボート選手会会長賞

GⅢびわこ♡

多摩川

唐津徳山 三国 GⅢ唐津 徳山

びわこ♡

芦屋

住之江

休
　
　
　館
　
　
　日

福岡江戸川

蒲郡 蒲郡

募　　集 地域包括ケア推進室
229－3294 229－3334
地域包括ケア推進室
t229－3294　f229－3334

認知症カフェ

子育て推進課
229－3390 229－3451
子育て推進課
t229－3390　f229－3451

第２回出会い・結婚に関する
個別無料相談会

久居公民館
・ 256－3931
久居公民館
t・f256－3931

地域力創造セミナー「英語de
子育て～親子で遊ぼう！～」

久居総合支所生活課
255－8841 256－7666
久居総合支所生活課
t255－8841　f256－7666

市民人権講座(久居)

美杉総合支所地域振興課
272－8082 272－1119
美杉総合支所地域振興課
t272－8082　f272－1119

森林セラピーイベント

日神渓谷ウオークとア
サギマダラに出会う旅
(美杉町太郎生地内)

秋の美杉を楽しむ
ウオーク(石名原編)
（美杉町石名原地内）

10月16日㈰
９時～15時

10月23日㈰
９時～15時

1,500円

2,000円

①

②

と　き 費　用内容・ところ


