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　私たちは日常生活や社会経済活動において、
日々、二酸化炭素などの温室効果ガスを大量に排
出しています。これに伴い、近年、世界中で地表
温度が上昇し異常気象が頻発しています。豪雨等
による自然災害や猛暑による健康被害、農林水産
資源への影響など、人類だけでなく地球上の全て
の生きものがそのリスクにさらされています。

　世界は地球温暖化対策に取り組んでいますが、
現状のままの取り組みでは、今世紀後半には気温
が２℃以上上昇し、より一層地球上の生態系に悪
影響を及ぼすとみられています。
　将来予想される気候危機を回避するためには、
二酸化炭素の累積排出量を抑制し、少なくとも排
出量を実質ゼロにする必要があります。

　津市はこれまで、地球温暖化対策のためのさまざまな取り組みを実施してきました。
そして８月19日、地域の未来に責任を果たすべく「津市地域脱炭素」を宣言しました。
　津市では、これまでの地球温暖化対策の取り組みに加え、今年度から地域脱炭素推進
事業として、石油や石炭などの炭素由来の生活からの転換や、再生可能エネルギーやリ
サイクル資源の活用、森林の整備などを推進する事業を展開していきます。市民や事業
者、団体の皆さんと協働して脱炭素社会の実現を目指します。

　「カーボンニュートラル」とは、地球温暖化の
原因となる二酸化炭素(CO2)の排出量と吸収量を均
衡させ、実質ゼロにすることです。令和２年10
月、国は2050年までに温室効果ガスの排出量実質
ゼロの実現を目指す「2050年カーボンニュートラ
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ル」を表明し、地球温暖化対策のさらなる強化
を、地方自治体や企業などに求めました。
　津市でも美しい自然と都市機能が共存するまち
を次世代に引き継ぐために、「地域脱炭素」を推
進していきます。

津市長による
地域脱炭素
宣言

　８月19日、津市は右記の３企業と「カー
ボンニュートラルの実現に向けたプラス
チック資源循環の推進に関するパートナー
シップ協定」を締結しました。
　４者による「ボトル toボトル」で、家庭
から年間で排出される使用済みペットボトル
約600ｔが、約2,500万本のペットボトル
(500ml)に生まれ変わります。これにより、

原油からペットボト
ルを生成する場合に
比べ約63％の二酸
化炭素排出量の削減
が見込めます。

資源循環の
ループ

パートナーシップ協定による連携・協力

再生可能
エネルギーの
導入

これまでの取り組み 新たに展開する取り組み

省エネ・省資源

CO２吸収量の
増加

使用済みペットボトル由来の
ペットボトルを製造・供給

サントリー
ホールディングス

ペットボトルを
分別排出

市　民
ボトルの材料となる
ペレットなどを供給

協栄 J＆T環境

ペットボトル飲料を販売

サントリー
インターナショナル

使用済みペットボトル由来の
ペットボトルを製造・供給

サントリー
ホールディングス ( 株 )

ペットボトルを
分別排出

市　民
ボトルの材料となる
フレークなどを供給

協栄 J＆T環境 ( 株 )

家庭ごみから収集した
使用済みペットボトルを供給

津　市

ペットボトル飲料を販売

サントリー食品
インターナショナル ( 株 )

具体的なアクションによって脱炭素社会を実現していきます！

キャップ・ラベル
をはがし、中を
すすいでね

動画でチェック
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使用済みペットボトルを再びペットボトルとして
水平リサイクルする「ボトル toボトル」を展開

　 具体的な
  アクション#1

・新エネ補助事業による普及促進
・白銀跡地へのメガソーラー誘致
・西部焼却施設サーマルリサイクル
・バイオマス発電の推進　など

・環境に配慮した再エネ設備の導入促進
・イノベーションにより社会実装される再エネ
　の活用 ( 水素、アンモニア、メタン）　
・蓄電設備の導入促進　など

・資源循環と３Ｒの推進
・地産地消の推進　　　　　　　
・グリーンカーテンの推進　など

・資源循環に関する新技術の活用
・ＺＥＨ( ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス )
　等の推進
・エネルギーの地産地消の拡大　など

・森林の整備促進
・森林環境譲与税を活用した森林整備
・炭素貯留を目的とした木造建築物の建築促進
・事業所等から出る CO２の利用・貯留 (CCUS)
・木材の利用促進　など

カーボン
ニュートラルの

実現

環境省

もっと知ろう！
脱炭素のこと、

環境政策課　　229－3212　　229－3354問い合わせ
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三重県里親啓発
公認キャラクター
みえさとちゃん

問い合わせ　こども支援課　　229－3284　　229－3451

10月は里親月間

里親制度を知っていますか？

　保護者の病気や養育困難、または保護者がいないなど、さまざまな事情で保護者と一緒に暮らすこと
ができない子どもを、自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情をもって養育する人を「里親」といいます。

里親の種類

里親になるまでの流れ

養育里親
　保護者と生活ができるようになるまで、または自
立して生活できるようになるまで(原則18歳まで)養
育する里親です。養育期間は１カ月未満の場合もあ
れば、数年間の場合もあります。
専門里親
　虐待を受けた子ども、非行傾向のある子ども、障
がいのある子どもなど、特に専門的な支援が必要な
子どもを養育する里親です。

養子縁組里親
　養子縁組によって子どもの養親となることを希望
する里親で、養子縁組が成立するまで里親として養
育します。
親族里親
　死亡や行方不明などにより、保護者
が子どもを養育できなくなった場合に、
子どもの扶養義務者である親族(祖父母
など)が里親として養育します。

里親説明会、出前講座
　里親制度を広く知ってもらうため、県内各地で里
親説明会や里親出前講座が開催されています。里親
説明会では、実際に子ども
たちと暮らしている里親の
お話を聞くこともできま
す。また、里親出前講座
は、地域の会合や会社の研
修会など少人数でも無料で
開催できます。

　里親説明会のスケジュールや里親出前講座につい
て、詳しくは三重県ホームページをご覧いただくか
以下へお問い合わせください。里親月間をきっかけ
に里親制度について学んでみませんか。
問い合わせ
　三重県児童相談センター総務・
家庭児童支援室(〒514ー0113
一身田大古曽694ー1、Ｔ231ー
5669) 三重県ホームページ

②研修

③調査・申し込み

　里親制度などに関する研修
(座学３日間)を受講します。
※研修は一部免除される場合も
　あります。

　児童相談所の担当職員が家庭
訪問し、家庭環境、経済状況、
健康状態などに関する調査を行
います。その後、要件を確認し
た上で、里親認定申請書を提出
していただきます。

①相談

　お住まいの地域の児童相談所
(津市は中勢児童相談所　231－
5666)にご相談ください。里親
制度について説明します。

④施設実習

　県内の乳児院または児童養護
施設での実習(２日間)を受講し
ます。

⑤審査・登録

　県社会福祉審議会での審査を
経て里親として認定されると、里
親名簿に登録されます。
※里親登録後、児童相談所が子ど
もの条件や里親の状況などを考
慮し、子どもにとって最適な環
境と里親家庭を選びます。
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持続可能なよりよい社会を目指して

ＳＤＧｓ みんなで取り組もう
エスディージーズ

ＳＤＧｓは世界の共通目標

ＳＤＧｓの理解を深めるために

　以前と比べてSDGs(Sustainable Development 
Goals、持続可能な開発目標)という言葉をよく耳に
するようになり、今では多くの人がSDGsのロゴや
カラフルなアイコンを目にしたことがあるのではな
いでしょうか。
　SDGsとは、2015年9月の国連サミットで採択され

た「持続可能な開発のための2030アジェンダ」に
記載されている国際社会全体の目標のことです。貧
困、教育、ジェンダー、エネルギー、生産・消費、
気候変動など17の目標があり、2030年までの達成
を目指しています。

問い合わせ　政策課　　229－3101　　229－3330

圏・生物圏(自然環境)の各目標を達成し、持続可
能な社会を作り上げることができるということ
を表しています。
　SDGsの達成には世界中の国々の連携が必要で
あるように、各国でも特定の誰かだけがSDGsの
達成に向けて努力するのではなく、個人、行
政、企業など関係者全てが連携して取り組むこ
とが必要です。津市でも、１人でも多くの人が
SDGsへの理解を深め、連携して持続可能なまち
づくりを進めていけるよう、普及啓発や情報発
信に取り組んでいきます。

　SDGsの目標はばらばらのものではなく、全てが
つながっていて、経済・社会・自然環境の３つのバ
ランスを考えながら取り組むということがSDGsの
特徴の一つです。
　下の図は「SDGsウェディングケーキモデル」と
いう考え方で、SDGsの目標を３つに分類し、生物
圏(自然環境)を土台として社会圏が成り立ち、社会
圏が経済圏を支えるという形で互いに関連している
ことを分かりやすく表しています。そして、重要な
点は、目標17の「パートナーシップで目標を達成
しよう」が中心を貫いて頂点にあることです。さま
ざまな関係者が連携することによって経済圏・社会

参考：ストックホルム・レジリエンス・センター

ＳＤＧｓウェディングケーキモデル
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　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、広報津に掲載のイベント等は内容の変更や、中止または
延期の可能性があります。参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。
　また、イベント等の会場では手指消毒、マスク着用、検温、連絡先の確認などにご協力ください。

　市政相談員は、行政に関する身近な相談窓口で
す。津市では総務大臣が委嘱した行政相談委員のう
ち、津市の区域を担当する12人を市政相談員とし
て委嘱しています。毎月、市政相談員が応じる行政
相談を市内各地の公共施設で開催していますので、
行政区分にとらわれない身近な相談の場としてご利
用ください。
　また、行政相談は行政や特殊法人などの仕事につ
いて、皆さんから意見や要望等をお聞きし、その解
決の促進を図る制度です。「手続きが分かりにく
い」「どこの窓口に申請してよいか教えて欲しい」

など、行政に対するお困りごとがある時は行政相談
委員にご相談ください。
　総務省では、この行政相談制度を広く周知するこ
とを目的に、10月17日～23日を行政相談週間と
し、津市でも以下のとおり行政相談所を設置しま
す。年金、税金、登記、福祉等、市役所の仕事につ
いて気軽にご相談ください。費用は無料で、相談内
容などの秘密は固く守ります。
行政相談会
と　き　10月17日(月)13時30分～15時30分
ところ　久居総合福祉会館北館２階会議室

津市の行政相談に関する表彰について
　６月30日、津市の行政相談委員である伊藤庄吉委員に対
して、21年の長きにわたり行政相談委員としてご活躍さ
れ、行政相談制度等の発展に努められた功績が顕著であると
して、内閣総理大臣感謝状が贈呈されました。
　また、津市に対しても、行政相談制度等の認知度の向上に
寄与したとして、総務大臣感謝状が贈呈されました。

　浄化槽は、トイレや台所などから排出される汚れ
た水を、微生物の働きを利用してきれいにし、美し
く豊かな自然を守っています。浄化槽の機能を適正
に保つためには、保守点検･清掃･法定検査が大切で
す。なお、適正に行われていない場合は、罰則規定
があります。
保守点検　県に登録されていて、浄化槽管理士がい
る浄化槽保守点検業者に、汚泥(微生物)の管理、
機器の点検、消毒剤の補充などをしてもらいま
しょう(家庭用は、年間で３または４回以上)。
清　掃　市長の許可を受けた浄化槽清掃業者に、槽
内部にたまった汚泥の抜き取り、機器類の洗浄、
掃除などを依頼しましょう(年１回、全ばっ気方

式は６カ月に１回以上)。
法定検査　保守点検･清掃が適切
に実施され、浄化槽が正常に機
能しているかを総合的に判断す
るための検査です。浄化槽法で
は、年１回、県の指定検査機関
である三重県水質検査センターの検査を受けるこ
とが義務付けられています。
浄化槽をきれいに保つために
・台所から天ぷら油などを流さない
・トイレではトイレットペーパー以外のものを流さ
ない
・送風機(ブロア)の電源は切らない

　公民館講座や自主講座など、公民館で活動する皆さんが、日頃の成果を披露します。

次の公民館の文化祭については、直接お問い合わせください
・中央公民館　■t228－2618　・敬和公民館　■t225－2325
・豊里公民館　■t232－2250　・橋南公民館　■t226－3220
・白塚公民館　■t232－3043　・南郊公民館　■t234－5703

問い合わせ　商業振興労政課　t229－3169　f229－3335

( )

　つデジの使用期限は10月11日(火)までです。期限が過ぎたあと
の使用や、払戻しはできませんので、必ず使用期限までにお使いく
ださい。
　つデジが使える店舗は市内1,321店(小売業723店、
飲食業389店、サービス業192店、宿泊業17店)です。
詳しくは、つデジの特設サイトでご確認ください。

10 11

無 料申込不要

津地域 久居地域

　津市では、70カ国以上の外国人の皆さんが生活
しています。国際交流と多文化共生社会の推進を
テーマに開催する「津市国際交流デー」は、小さな
子どもから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさ
ん。一緒に楽しい一日を過ごしませんか。

内　容
・国際屋台村…各国の料理や雑貨などを販売
・ワールドステージ…ダンスや音楽などを披露
・外国人住民の生活に役立つ情報を提供
・お菓子の重さ当てクイズ　など

取扱店情報

11 6 日 お城西公園(市本庁舎北側)
10:00~15:00

ところ内　容

作品展示

公民館名 と　き

一身田公民館
一身田寺内町の館

一身田公民館

高田会館ホール
美里文化センター

片田公民館

アスト津５階

お茶会

作品展示

学習発表会
発表会

作品展示

作品展示

10月15日㈯９時～16時
10月15日㈯10時～14時
10月16日㈰９時～14時
30分

11月５日㈯９時～16時、
６日㈰９時～12時

10月29日㈯９時～16時、
30日㈰９時～15時

10月29日㈯９時～12時
10月15日㈯13時～16時

一身田
t232－2108

片田
t237－1513

橋北
t227－1738

ところ内　容公民館名 と　き

桃園小学校体育館作品展示、
軽トラ野菜市

桃園公民館・小学
校体育館作品展示

桃園
t256－7686

11月26日㈯13時～16時

11月27日㈰９時～15時

学習発表会10月29日㈯９時30分～
12時

アスト津４階
アストホール



問い合わせ　市民交流課　t229－3102　f227－80703
TSU NEWS

問い合わせ　地域連携課　t229－3105　f229－33662
TSU NEWS

問い合わせ　下水道施設課　t239－1035　f237－58191
TSU NEWS

問い合わせ　各公民館4
TSU NEWS
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行政区分にとらわれない身近な相談の場としてご利
用ください。
　また、行政相談は行政や特殊法人などの仕事につ
いて、皆さんから意見や要望等をお聞きし、その解
決の促進を図る制度です。「手続きが分かりにく
い」「どこの窓口に申請してよいか教えて欲しい」

など、行政に対するお困りごとがある時は行政相談
委員にご相談ください。
　総務省では、この行政相談制度を広く周知するこ
とを目的に、10月17日～23日を行政相談週間と
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・台所から天ぷら油などを流さない
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○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方 市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

　津まつり開催中
の下記期間はフェ
ニックス通り駐車
場を臨時休業します。
と　き　10月８日(土)・９日(日)

　津市では、骨髄移植ドナーとな
る人とそのドナーを雇用する事業
者を支援し、骨髄移植を待つ多く
の人の命が救われるよう「骨髄移
植ドナー支援事業」を実施し、助
成金の支給を行っています。
　助成額は骨髄提供のために通
院・入院に要した日数により決ま
り、１日当たりドナーが２万円、
ドナーを雇用する事業者が１万円
で、最大７日間分です。詳しくは
お問い合わせください。

　

　住宅の建築のほか、一時的に設
置する建物や、小規模な倉庫(物
置)などの小さな構造物について
も建築基準法に基づく手続き(建
築確認)が必要な場合がありま
す。手続きがされていないと、罰
則の対象になることが
あります。詳しくは建
築指導課または専門家
にご相談ください。

　男女が支え合い、いきいきと暮
らせるまちづくり、男女共同参画
社会の実現をめざし、公募の編集
スタッフと共に作成しています。

内　容
●ジェンダーに関するコラム
●地域の人へのインタビュー
　など
※広報津10月１日号と
同時期に回覧のほ
か、津市ホームペー
ジからもご覧いただ
けます。

　市文化施設などで、
無料のWi-Fiサービス(フ
リーWi-Fi)が利用できる
ようになりました。
　インターネットを使った会議や
イベント等を無料で手軽に実施で
きます。ぜひご活用ください。
  

　津市ホームページでは、知識や
経験を生かして生涯学習活動を行
う個人や団体など(生涯学習支援
ボランティア、生涯学習情報バン
ク)について紹介しています。習
い事を始めたい、サークル活動に
参加したい、講師を探したいとき
などにぜひご活用ください。

と　き　10月22日(土)・23日
(日)いずれも10時～16時

ところ　久居アルスプラザ
内　容　キッチンカーによる出
店、地元小学生によるキャンド
ル作品展示、まちかど博物館、
写真展示、ワークショップによ
る販売・展示、各種団体による
音楽祭など

　内容をリニューアルして３年ぶ
りに開催します。
と　き　11月６日(日)10時～15時
ところ　河芸公民館南側駐車場、
河芸第１グラウンド　ほか

内　容　
●事業者、個人による物品販売
●親子で楽しめる体験
イベント

●河芸地域で活動する
団体のステージ発表

　10月３日(月)から配布する申込
用紙に必要書類を添えて、直接市
営住宅課または同課久居分室へ提
出してください。
申込期間　10月11日(火)～14日
(金)８時30分～17時15分
※郵送・ファクスでの申込用紙の
配布、受け付けはできません。
※一部の住宅では随時入居者を募
集しています。詳しくはお問い
合わせください。

　睡眠についての正
し い 知 識 を 「 知
る」、よい睡眠をと
るための方法を「実
践する」、自身にとって最適な睡
眠を「実感する」の３つのステッ
プによる、よい睡眠をとるための
ポイントを紹介します。
と　き　11月11日(金)13時30分
～14時40分　
ところ　河芸公民館

対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
定　員　抽選30人
申し込み　往復はがきに講座名、
住所、氏名(ふりがな)、年齢、
電話番号を記入し、河芸公民館
(〒510－0314 河芸町浜田742)
へ　※１通につき１人。津市
ホームページからも申し込み可
締め切り　10月18日(火)

　総合的な子ども・子育て支援を
推進するため当事者としての意見
を述べる委員を公募します。
対　象　市内に在住・在勤・在学
の令和４年４月１日現在20歳
以上で、次の全てを満たす人

●子ども・子育て支援に関心が高
く、知識、経験のある人

●任期の間、10回程度開催する
会議に参加できる人

　※津市議会議員や津市の常勤職
員、他の審議会の委員などを除く

定　員　４人程度(選考あり)
任　期　委嘱した日から２年間
報　酬　会議１回につき9,000円
申し込み　子育て推進課にある応
募用紙に必要事項を記入し、

「津市における子ども・子育て
支援について」をテーマに書い
た800字以内の作文を添えて、
直接窓口または郵送、ファク
ス、Ｅメールで子育て推進課
(〒514－8611 住所不要、
M229－3167@city.tsu.lg.jp)
または各総合支所市民福祉課
(福祉課)へ　※応募用紙は津市
ホームページからもダウンロー
ド可
申込期間　10月３日(月)～11月
４日(金)　※必着

　仕事がうまくいかない、職場の
人間関係で悩んでいるなど、悩み
や不安のある人は、一人で悩まず
気軽にご相談ください。専門の産
業カウンセラーがお答えします。
と　き　①毎月第２金曜日18時～
20時 ②毎月第４水曜日18時30
分～19時30分　※祝・休日、
年末年始を除く
ところ　サン・ワーク津
対　象　市内に在住・在勤の勤労者
定　員　①２人 ②１人(50分程
度)
申し込み　前日までに電話で商業
振興労政課へ　

津市
ホームページ

登録受け付け中
　ボランティアやバンクへ
の登録を随時受け付けてい
ます。登録要件など詳しく
は、津市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わ
せください。

津市
ホームページ

イベント

利用できる施設　津リージョン
プラザ、サンヒルズ安濃、白
山総合文化センター、アスト
プラザ、河芸公民館　ほか

地域医療推進室
229－3372 229－3018
地域医療推進室
t229－3372　f229－3018

10月は骨髄バンク推進月間

教委生涯学習課
t229－3256　f229－3257

ご活用ください
生涯学習支援ボランティア・
生涯学習情報バンク

お知らせ

商業振興労政課
t229－3225　f229－3335

津まつり開催時における
フェニックス通り駐車場の
臨時休業

建築指導課
229－3185 229－3336
建築指導課
t229－3185　f229－3336

建築に係る手続き

男女共同参画室
229－3103 229－3366
男女共同参画室
t229－3103　f229－3366

男女共同参画情報紙つばさ
第33号を発行

文化振興課
229－3250 229－3344
文化振興課
t229－3250　f229－3344

文化施設などでのイベントに
フリーWi-Fiを使ってみませんか

久居総合支所地域振興課
255－8846 255－0960
久居総合支所地域振興課
t255－8846　f255－0960

2022秋の久居まつり

安濃中公民館
268－2101 268－3474
安濃中公民館
t268－2101　f268－3474

2022年 安濃町文化祭

河芸総合支所地域振興課
244－1700 245－0004
河芸総合支所地域振興課
t244－1700　f245－0004

フェスタinかわげ

市営住宅課
t229－3190　f229－3213

市営住宅入居者

久居分室
t255－8853　f255－5586

子育て推進課
229－3390 229－3451
子育て推進課
t229－3390　f229－3451

津市子ども・子育て会議委員

商業振興労政課
229－3114 229－3335
商業振興労政課
t229－3114　f229－3335

メンタルヘルス相談

河芸公民館
245－2222 245－2223
河芸公民館
t245－2222　f245－2223

｢睡眠｣と｢健康｣の知恵袋講座
～最適な睡眠を考える～

募　　集

　和菓子職人やパティシエと一緒に楽しくお菓子を作ってみませんか。

場　所　中央公民館調理実習室
対　象　小中学生と保護者(保護者１人につき
　子ども１人)
定　員　抽選各６組　※当選者には津市物産振興会ス
イーツ部会事務局より連絡

申し込み　専用申し込みフォームまたは、はがきで住
所、氏名、学年、電話番号、参加希望回
を、津市物産振興会スイーツ部会事務局
(商業振興労政課内 〒514-8611 住所不
要)へ

締め切り　10月12日(水)必着
専用申し込み
フォーム

11月６日㈰
14時～16時

11月27日㈰
14時～16時

12月４日㈰
13時～16時
30分

1,500円

800円

550円

費　用
(材料費含む)内容・講師店名と　き

カンパーニュショコラ
クッキーと季節のゼリー
(和洋菓子店 岡田屋)

もみじ餅(創作和菓子)
と季節の上生菓子
(刀根菓子館)

クリスマスデコレーション
ケーキ
(洋菓子タカクワ)

問い合わせ　商業振興労政課　　t229－3169　f229－3335

11月３日㈭㈷
９時30分～15時30分、
４日㈮
10時～15時30分

・

11月５日㈯
12時～15時30分

11月12日㈯
９時～16時、
13日㈰
９時～15時30分

サンヒルズ
安濃
ハーモニー
ホール

サンヒルズ
安濃
ハーモニー
ホール

安濃中公民
館

吹奏楽、三味
線、社交ダンス
などの発表

ピアノ発表

絵画、写真、書
道、着付けなど
の作品展示



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方 市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

　津まつり開催中
の下記期間はフェ
ニックス通り駐車
場を臨時休業します。
と　き　10月８日(土)・９日(日)

　津市では、骨髄移植ドナーとな
る人とそのドナーを雇用する事業
者を支援し、骨髄移植を待つ多く
の人の命が救われるよう「骨髄移
植ドナー支援事業」を実施し、助
成金の支給を行っています。
　助成額は骨髄提供のために通
院・入院に要した日数により決ま
り、１日当たりドナーが２万円、
ドナーを雇用する事業者が１万円
で、最大７日間分です。詳しくは
お問い合わせください。

　

　住宅の建築のほか、一時的に設
置する建物や、小規模な倉庫(物
置)などの小さな構造物について
も建築基準法に基づく手続き(建
築確認)が必要な場合がありま
す。手続きがされていないと、罰
則の対象になることが
あります。詳しくは建
築指導課または専門家
にご相談ください。

　男女が支え合い、いきいきと暮
らせるまちづくり、男女共同参画
社会の実現をめざし、公募の編集
スタッフと共に作成しています。

内　容
●ジェンダーに関するコラム
●地域の人へのインタビュー
　など
※広報津10月１日号と
同時期に回覧のほ
か、津市ホームペー
ジからもご覧いただ
けます。

　市文化施設などで、
無料のWi-Fiサービス(フ
リーWi-Fi)が利用できる
ようになりました。
　インターネットを使った会議や
イベント等を無料で手軽に実施で
きます。ぜひご活用ください。
  

　津市ホームページでは、知識や
経験を生かして生涯学習活動を行
う個人や団体など(生涯学習支援
ボランティア、生涯学習情報バン
ク)について紹介しています。習
い事を始めたい、サークル活動に
参加したい、講師を探したいとき
などにぜひご活用ください。

と　き　10月22日(土)・23日
(日)いずれも10時～16時

ところ　久居アルスプラザ
内　容　キッチンカーによる出
店、地元小学生によるキャンド
ル作品展示、まちかど博物館、
写真展示、ワークショップによ
る販売・展示、各種団体による
音楽祭など

　内容をリニューアルして３年ぶ
りに開催します。
と　き　11月６日(日)10時～15時
ところ　河芸公民館南側駐車場、
河芸第１グラウンド　ほか

内　容　
●事業者、個人による物品販売
●親子で楽しめる体験
イベント

●河芸地域で活動する
団体のステージ発表

　10月３日(月)から配布する申込
用紙に必要書類を添えて、直接市
営住宅課または同課久居分室へ提
出してください。
申込期間　10月11日(火)～14日
(金)８時30分～17時15分
※郵送・ファクスでの申込用紙の
配布、受け付けはできません。
※一部の住宅では随時入居者を募
集しています。詳しくはお問い
合わせください。

　睡眠についての正
し い 知 識 を 「 知
る」、よい睡眠をと
るための方法を「実
践する」、自身にとって最適な睡
眠を「実感する」の３つのステッ
プによる、よい睡眠をとるための
ポイントを紹介します。
と　き　11月11日(金)13時30分
～14時40分　
ところ　河芸公民館

対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
定　員　抽選30人
申し込み　往復はがきに講座名、
住所、氏名(ふりがな)、年齢、
電話番号を記入し、河芸公民館
(〒510－0314 河芸町浜田742)
へ　※１通につき１人。津市
ホームページからも申し込み可
締め切り　10月18日(火)

　総合的な子ども・子育て支援を
推進するため当事者としての意見
を述べる委員を公募します。
対　象　市内に在住・在勤・在学
の令和４年４月１日現在20歳
以上で、次の全てを満たす人

●子ども・子育て支援に関心が高
く、知識、経験のある人

●任期の間、10回程度開催する
会議に参加できる人

　※津市議会議員や津市の常勤職
員、他の審議会の委員などを除く

定　員　４人程度(選考あり)
任　期　委嘱した日から２年間
報　酬　会議１回につき9,000円
申し込み　子育て推進課にある応
募用紙に必要事項を記入し、

「津市における子ども・子育て
支援について」をテーマに書い
た800字以内の作文を添えて、
直接窓口または郵送、ファク
ス、Ｅメールで子育て推進課
(〒514－8611 住所不要、
M229－3167@city.tsu.lg.jp)
または各総合支所市民福祉課
(福祉課)へ　※応募用紙は津市
ホームページからもダウンロー
ド可
申込期間　10月３日(月)～11月
４日(金)　※必着

　仕事がうまくいかない、職場の
人間関係で悩んでいるなど、悩み
や不安のある人は、一人で悩まず
気軽にご相談ください。専門の産
業カウンセラーがお答えします。
と　き　①毎月第２金曜日18時～
20時 ②毎月第４水曜日18時30
分～19時30分　※祝・休日、
年末年始を除く
ところ　サン・ワーク津
対　象　市内に在住・在勤の勤労者
定　員　①２人 ②１人(50分程
度)
申し込み　前日までに電話で商業
振興労政課へ　

津市
ホームページ

登録受け付け中
　ボランティアやバンクへ
の登録を随時受け付けてい
ます。登録要件など詳しく
は、津市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わ
せください。

津市
ホームページ

イベント

利用できる施設　津リージョン
プラザ、サンヒルズ安濃、白
山総合文化センター、アスト
プラザ、河芸公民館　ほか

地域医療推進室
229－3372 229－3018
地域医療推進室
t229－3372　f229－3018

10月は骨髄バンク推進月間

教委生涯学習課
t229－3256　f229－3257

ご活用ください
生涯学習支援ボランティア・
生涯学習情報バンク

お知らせ

商業振興労政課
t229－3225　f229－3335

津まつり開催時における
フェニックス通り駐車場の
臨時休業

建築指導課
229－3185 229－3336
建築指導課
t229－3185　f229－3336

建築に係る手続き

男女共同参画室
229－3103 229－3366
男女共同参画室
t229－3103　f229－3366

男女共同参画情報紙つばさ
第33号を発行

文化振興課
229－3250 229－3344
文化振興課
t229－3250　f229－3344

文化施設などでのイベントに
フリーWi-Fiを使ってみませんか

久居総合支所地域振興課
255－8846 255－0960
久居総合支所地域振興課
t255－8846　f255－0960

2022秋の久居まつり

安濃中公民館
268－2101 268－3474
安濃中公民館
t268－2101　f268－3474

2022年 安濃町文化祭

河芸総合支所地域振興課
244－1700 245－0004
河芸総合支所地域振興課
t244－1700　f245－0004

フェスタinかわげ

市営住宅課
t229－3190　f229－3213

市営住宅入居者

久居分室
t255－8853　f255－5586

子育て推進課
229－3390 229－3451
子育て推進課
t229－3390　f229－3451

津市子ども・子育て会議委員

商業振興労政課
229－3114 229－3335
商業振興労政課
t229－3114　f229－3335

メンタルヘルス相談

河芸公民館
245－2222 245－2223
河芸公民館
t245－2222　f245－2223

｢睡眠｣と｢健康｣の知恵袋講座
～最適な睡眠を考える～

募　　集

　和菓子職人やパティシエと一緒に楽しくお菓子を作ってみませんか。

場　所　中央公民館調理実習室
対　象　小中学生と保護者(保護者１人につき
　子ども１人)
定　員　抽選各６組　※当選者には津市物産振興会ス
イーツ部会事務局より連絡

申し込み　専用申し込みフォームまたは、はがきで住
所、氏名、学年、電話番号、参加希望回
を、津市物産振興会スイーツ部会事務局
(商業振興労政課内 〒514-8611 住所不
要)へ

締め切り　10月12日(水)必着
専用申し込み
フォーム

11月６日㈰
14時～16時

11月27日㈰
14時～16時

12月４日㈰
13時～16時
30分

1,500円

800円

550円

費　用
(材料費含む)内容・講師店名と　き

カンパーニュショコラ
クッキーと季節のゼリー
(和洋菓子店 岡田屋)

もみじ餅(創作和菓子)
と季節の上生菓子
(刀根菓子館)

クリスマスデコレーション
ケーキ
(洋菓子タカクワ)

問い合わせ　商業振興労政課　　t229－3169　f229－3335

11月３日㈭㈷
９時30分～15時30分、
４日㈮
10時～15時30分

・

11月５日㈯
12時～15時30分

11月12日㈯
９時～16時、
13日㈰
９時～15時30分

サンヒルズ
安濃
ハーモニー
ホール

サンヒルズ
安濃
ハーモニー
ホール

安濃中公民
館

吹奏楽、三味
線、社交ダンス
などの発表

ピアノ発表

絵画、写真、書
道、着付けなど
の作品展示



　木造住宅の耐震診断・耐震補強
工事における補助制度・補強方
法・費用などについて、相談会を
開催します。ブロック塀の撤去改
修補助制度についてもご相談くだ
さい。
と　き　10月12日(水)10時～13時
ところ　市久居庁舎２階市民ギャ
ラリー(南)
申し込み　電話で建築指導課へ

　着なくなっ
た洋服や着物
を使って、ふ
くろうを作っ
てみませんか。
と　き　10月22日(土)
　午前の部…９時30分～12時
　午後の部…13時30分～16時
ところ　環境学習センター(津市
リサイクルセンター２階)

対　象　市内に在住の人
定　員　抽選各８人 　※当選者に
は10月16日(日)午前に電話連絡

持ち物　ハンカチ大の布を２種類
各１枚、わた、裁縫道具など

申し込み　電話またはファクスで
同センターへ　※月曜日休館

締め切り　10月15日(土)17時

　銃やわなを使った捕獲などにつ
いての技術研修会です。
と　き　11月19日(土)９時30分
～15時30分
ところ　美里水源の森など
対　象　市内に在住の18歳以上
定　員　先着35人
申し込み　農林水産政策課、各総
合支所地域振興課にある申込用
紙を直接窓口またはファクスで

提出　※申込用紙は津市ホーム
ページからもダウンロード可
申込期間　10月７日(金)～11月
４日(金)

　

　在宅の高齢者等に対して、掃除
や買い物などの生活援助を行うた
めに必要な資格が取得できます。
と　き　11月19日・26日いずれ
も土曜日10時～17時(全２回)
ところ　有料老人ホームグリーン
ヒル内ホール(緑が丘一丁目)
対　象　津市に住民登録があり、
緩和基準による生活支援訪問
サービスを提供する市内の事業
所に就労する意欲のある人
定　員　30人
申し込み　電話で介護保険課へ
申込期間　10月３日(月)～11月９
日(水)

　空き家を所有する
人や、将来所有する
可能性のある人を対
象に、不動産の売買・管理、相
続・贈与などの名義変更、贈与
税・所得税、成年後見、土地の境
界確定、建物のリフォーム・耐
震、資産活用、建物解体など、空
き家に関するさまざまな相談に各
分野の専門家がお答えします。
と　き　11月12日(土)10時～16時
ところ　中央公民館ホール　※市
営フェニックス通り駐車場利用
者には、帰りに無料駐車券を渡
します。
申し込み　環境保全課、各総合支
所地域振興課にある申込用紙を
直接窓口またはファクス、Ｅ
メールで提出するか、電話で環
境保全課(M229ー3140＠city.
　tsu.lg.jp)へ　※申込用紙は津市
　ホームページからもダウンロード可
締め切り　10月14日(金)必着

定　員　先着①８人  ②10人
申し込み　電話で美杉総合支所地
域振興課へ

申込期間　10月11日(火)～20日
(木)

　防火管理者として業務を行うた
めに必要な講習を実施します。イ
ンターネット受け付けも開始しま
したので、ご利用ください。

ところ　メッセウイング・みえ２
階大研修室
費　用　4,000円(テキスト代含
む)
申し込み　専用申し込みフォーム
から、または消防総務課、各消
防署(分署・分遣所)で配布する
受講申請書に写真を添付し、直
接消防総務課窓口へ(郵送・
ファクスは不可)　※申請書な
どは津市ホームページからもダ
ウンロード可
申込期間　10月24日(月)～28日
(金)９時～17時　
※市内に在住・在学・
　在勤でない人は26
　日(水)から 津市

ホームページ

募　　集

美杉総合支所地域振興課
　272－8082　　272－1119

森林セラピーイベント

建築指導課
229－3187 229－3336
建築指導課
t229－3187　f229－3336

久居総合支所
木造住宅の耐震相談会

環境学習センター
237－1185 237－5385
環境学習センター
t237－1185　f237－5385

布ふくろう講習会

農林水産政策課
229－3238 229－3168
農林水産政策課
t229－3238　f229－3168

有害鳥獣捕獲基礎知識研修会

環境保全課
229－3398 229－3354
環境保全課
t229－3398　f229－3354

空き家に関する無料相談会

美杉総合支所地域振興課
272－8082 272－1119
美杉総合支所地域振興課
t272－8082　f272－1119

森林セラピーイベント

消防総務課
254－0353 256－7755
消防総務課
t254－0353　f256－7755

防火管理資格取得等講習会

内容・ところ 費　用とき
(10月)

28日㈮
９時～
15時

29日㈯
９時30
分～15
時

4,000円
(昼食代、
保険料を
含む)

5,500円
(昼食代、
保険料を
含む)

おまかせ！セラピー
そば処庄庵のお食事
と森林セラピーで過
ごす休日
(三多気～石名原地
内)
おまかせ！セラピー
下之川まち歩き～恒
例のピザを焼く～
(塚原ヒストリー
コース)

①

②

11月15日㈫
９時30分～16時

乙種防火
管理講習

甲種
防火管理
新規講習
(全２回)

11月15日㈫
９時30分～15時
55分、
11月16日㈬
９時30分～15時
35分

と　き講習名 定員
(先着)

90人

介護保険課
229－3149 229－3334
介護保険課
t229－3149　f229－3334

生活支援訪問サービス
従事者研修

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方

10

市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

11
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　三重短期大学は県内唯一の公立短期大学で、法経科、食物栄養学科、生活科学科の３
学科で構成されています。学科構成やカリキュラム、入学試験の概要など、詳しくは
「大学案内」をご覧ください。同短期大学ホームページでもご覧いただけます。
　来年３月に高校を卒業する人、働きながら学びたい人、退職後にもう一度学びたい人
など、皆さんからの出願をお待ちしています。

返信用封筒に貼る切手の目安

　「法律コース」と「経商コース」の２
コースがあり、法律・政治・経済・経営な
ど社会科学を学びます。

１部あたりの重さ

81g

74g

37g

88g

290g

資料名(全て無料)

返
信
用
封
筒（
角
形
２
号
）

　高校を卒業したばかりの人や社会人、退
職者など幅広い年齢層の人が、法律・政
治・経済・経営など社会科学を学びます。

　社会福祉・心理・住生活・環境・情報を
中心に、生活科学について総合的に学びま
す。

　食や栄養に関する分野について学ぶこと
ができ、栄養士免許を取得することができ
ます。

大学案内・学生募集要項等の配布

学 生 募 集

法経科第２部(夜間部) 食物栄養学科

法経科第１部 生活科学科

大学案内

学生募集要項・出願書類セット

出願書類セット

入学試験問題集(昨年分のみ)

入学試験問題集(過去３年分)

問い合わせ　三重短期大学学生部　　232－2341　　232－9647

三重短期大学
ホームページ

　大学案内と学生募集要
項等は、無料で学生部窓
口で配布しています(配布
時間は平日８時30分～
17時15分)。郵送を希望
する場合は、希望する資
料名・部数を明記し、返信用封筒(角形２号の封
筒に切手を貼り、郵便番号、住所、氏名を表書き
したもの)を同封して三重短期大学(〒514－
0112 一身田中野157)へ送付してください。

※返信用封筒の切手の額面は、上記の重さを参考にし
てください。なお、返信用封筒の重さは含んでいま
せん。
※出願書類セットには出願に必要な書類が１枚ずつ
入っています。異なる入試区分での出願や学科の併
願をする場合は、出願する入試区分・学科の数に応
じて、出願書類セットを取り寄せてください。入試
区分などにつきましては同短期大学ホームページを
ご確認ください。

　受験を考える皆さんを対象に受験相談会を開催し、個別相談を行いま
す。詳しくは同短期大学ホームページをご覧ください。

受験相談会を開催 ！
13:00~16:0010 15 土 12 17 土 三重短期大学大学ホール
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10月は臓器移植普及推進月間
　臓器移植は、広く社会に理解と
支援があって成り立つ医療です。
私たち一人一人が、臓器提供につ
いて考え、家族と話し合い、臓器
提供に関する意思表示をしておく
ことが大切です。運転免許証や健
康保険証、マイナンバーカードの
意思表示欄に自分の意思を記入し
ておきましょう。
q三重県角膜・腎臓バンク協会
(t224－2333)

相続登記の申請が義務化されます
　令和６年４月
１日から、相続
(遺言含む)によっ
て不動産を取得
した相続人は、
その所有権の取得を知った日から
３年以内に相続登記の申請をする
ことが必要となります。
　また、遺産分割の話し合いがま
とまり、不動産を取得した相続人
は、遺産分割が成立した日から３
年以内に、その内容を踏まえた相
続登記の申請をしなければならな
くなります。正当な理由がなくこ
れらの義務を果たさないと、10万
円以下の過料の対象となります。
q津地方法務局不動産登記部門
(t228－4372)

三重県退職教職員互助会津南地区
第22回作品展
　趣味や特技を生かして創作活動
に取り組んでいる退職・現職教職
員や地域の人たちによる作品展で
す。
d10月15日(土)～17日(月)９時
30分～16時　※17日は10時30

分まで b一志農村環境改善セン
ター多目的ホール
q同地区担当(t293－5560)

第51回三重県植木まつり
d10月29日(土)・
30日(日)９時～
16時　b鈴鹿フラ
ワーパーク　n苗
木・花苗等の販
売、寄せ植え体験
(1,500円)など
q三重県農産園芸課園芸振興班
(t224ー2808)

第７回里山ふれあいコンサート
　ジャズバンド
「ニュー・デュー
ク・オールスター
ズ」によりジャズ
などが演奏され
ます。
d10月30日(日)10時～12時　※
雨天時は11月13日(日)に延期　
b柏尾学習林(久居明神町)　※敷
物を持参
qみえ里山自然ふれあいの会担当
(t090－2771－8835)

県営住宅10月定期募集
@10月４日(火)～31日(月)に三重
県各建設事務所または県営住宅指
定管理者事務所にある申込用紙に
必要事項を記入し、郵送で各指定
管理者へ　※消印有効

※詳しくは各指定管理者へお問い

13

秋の町民囲碁まつり
d10月23日(日)
10時～(受け付け
は９時30分～)　
b一身田公民館　
n棋力別の紅白戦
など　gs24人　¥1,500円(昼
食代を含む)
@10月８日(土)～17日(月)に電話
で同公民館囲碁サークル木曜会
担当(t232－1079)へ

55歳以上の方の就労相談会
　シニア世代の
就労について個
別相談に応じな
がら就労までの
サポートを行い
ます。支援員と一緒に仕事を見つ

けませんか。
d10月27日(木)10時～16時　b
アスト津３階三重県生涯現役促進
地域連携協議会
@平日９時～17時に同協議会
(t261－6153)へ

福祉の就職フェアinみえ
　福祉、保育の仕事をお探しの人
を対象に、就職説明会を開催しま
す。
d10月30日(日)10時30分～12
時、14時～15時30分　bイオン
モール津南３階イオンホール(高
茶屋小森町)
@10月27日(木)までに三重県福
祉人材センターホームページから、
または郵送、ファクスで三重県
福祉人材センター(〒514－8560

桜橋二丁目131 県社会福祉会館
内、f222－0170)へ
q同センター(t227－5160)

わんぱくデイキャンプ
d11月６日(日)・12日(土)９時
30分～15時　※申し込みはどち
らか一方　b津市青少年野外活動
センター(神戸)　n飯ごう炊さ
ん、カレー作り、マッチの使い方
o市内に在住の小学１～３年生　
gs各50人　¥1,200円(保険料
を含む)
@10月８日(土)～28日(金)８時
30分～17時に直
接窓口または電
話で同センター
(t228ー4025)へ
※窓口優先

合わせいただくか、三重県ホーム
ページをご覧ください。

第７回齋藤拙堂顕彰｢俳句・短歌｣
　津藩有造館督学の齋
藤拙堂の偉業をたた
え、「齋藤拙堂・有造
館・津の風景と歴史を
含む自由題」をテーマ
に俳句・短歌を募集します。
※作品は自作、未発表のものに限
ります。なお、優秀作品は来年３
月19日(日)に表彰します。
@12月10日(土)までに、はがき
に俳句・短歌を記入し(俳句と短
歌は、はがきを分けてくださ
い)、郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号を齋藤拙堂顕彰会
俳句短歌作品係(〒514－1138 戸
木町2083 山崎宛)へ　※応募は俳
句・短歌いずれも１人５作品以内
q同係(t255－2515)

三重ではじめるサステナブルな暮
らし方講座
　エシカル消費などについて、身
近な暮らしとの関わりを学び、三
重での取り組みを考えるオンライ
ン講座を開催します。
d10月８日(土)～来年１月27日
(金)　¥1万1,000円(全8回)　※
１講座(2,200円)からも受講可
@ミエシカルホームページから
qNPO法人Mブリッジ(t0598ー
23ー8400)

第９回バッタ調査会と海浜性昆虫
観察会参加者
　良好な砂浜に生息するといわれ
るヤマトマダラバッタの捕獲調査
や海浜性昆虫の観察を行い、砂
浜環境について学習してみませ
んか。
d10月16日(日)９時30分～12時
※雨天中止　b白塚海岸　gs30
人
@10月７日(金)～15日(土)に白塚
の浜を愛する会代表(t 090－
7605－2102)へ

o市内に在住・在勤・在学の人
@①③⑤～⑧…津市スポーツ協会
(メッセウイング・みえ１階)など

にある申込用紙(同協会ホーム
ページからダウンロードも可)を
同協会へ、②④⑨…各競技団体へ
申し込み　※競技団体の申込先・
方法のほか詳細については、津市

スポーツ協会にお問い合わせいた
だくか、同協会ホームページをご
覧ください。
q同協会(t273－5522)

種　目 と　き ところ 対　象 定員 申込期間

11月６日㈰10:00～11:30 西部運動広場

■津市民スポーツ教室

■津市民スポーツ健康教室

⑥ 10月11日㈫～24日㈪

10月11日㈫～11月11日㈮

ラグビーフットボー
ル

経験者（中学生以上）、津
市アーチェリー協会会員

高校生以上海浜公園内
陸上競技場

三重武道館
柔剣道場

抽選
各20人

■津市民体育大会

11月12日㈯ 10月11日㈫～31日㈪③ ５チーム

久居高等学校
体操場（戸木町）11月６日㈰ 10月17日㈪～28日㈮② 体操 20人

西部運動広場11月６日㈰ 10月11日㈫～24日㈪① アーチェリー

アーチェリー

20人

費　用

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

10月30日～12月４日の日曜日
（全６回）キッズ…９:30～10:30、
ジュニア…10:45～11:45

10月11日㈫
～28日㈮⑨

キッズ…年中・年長
児、ジュニア…小学
１・２年生

16歳以上
～Let's Enjoy! 毎日
楽しく歩こう～ノルデ
ィックウォーキング

安濃中央総合公
園内多目的グラ
ウンド周辺

先着50人 500円

10月３日㈪
～13日㈭⑧ キッズ・ジュニア

運動あそび教室 各3,500円

11月19日㈯９:00～11:00⑦ ビームライフル 三重県営ライフル
射撃場（中村町） 小学４年生～中学生 20人

10月30日㈰10:00～12:00④ 当日受け付けラグビーフットボー
ル

経験者（中学生以上）、津
市アーチェリー協会会員

小学生～高校生、市内
体操クラブ所属者

海浜公園内
陸上競技場

10月７日㈮～28日㈮⑤ ストレッチ＆ヨガ 三重武道館
柔剣道場

11月１日・15日・22日いずれ
も火曜日10:45～11:45 18歳以上

４歳～中学生

20人

20人

60人

11月８日㈫10:00～11:30

【北勢ブロック】
桑名市、川越町、四
日市市、鈴鹿市、亀
山市

鈴鹿亀山不動産事業協
同組合（〒510－0253 鈴
鹿市寺家町1085－1、
t059－373－6802）

【南勢・東紀州ブ
ロック】
松阪市、伊勢市、尾
鷲市、熊野市、御浜
町

三重県南勢地区管理事
業共同体（〒514－0008 
津市上浜町一丁目5－1 
エトアール津102、t
222－6400）

【中勢伊賀ブロック】
津市、伊賀市、名張
市

伊賀南部不動産事業協
同組合（〒514－0008 津
市上浜町一丁目 5 －1  
エトアール津102、t
221－6171）

指定管理者県営住宅の所在地
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10月は臓器移植普及推進月間
　臓器移植は、広く社会に理解と
支援があって成り立つ医療です。
私たち一人一人が、臓器提供につ
いて考え、家族と話し合い、臓器
提供に関する意思表示をしておく
ことが大切です。運転免許証や健
康保険証、マイナンバーカードの
意思表示欄に自分の意思を記入し
ておきましょう。
q三重県角膜・腎臓バンク協会
(t224－2333)

相続登記の申請が義務化されます
　令和６年４月
１日から、相続
(遺言含む)によっ
て不動産を取得
した相続人は、
その所有権の取得を知った日から
３年以内に相続登記の申請をする
ことが必要となります。
　また、遺産分割の話し合いがま
とまり、不動産を取得した相続人
は、遺産分割が成立した日から３
年以内に、その内容を踏まえた相
続登記の申請をしなければならな
くなります。正当な理由がなくこ
れらの義務を果たさないと、10万
円以下の過料の対象となります。
q津地方法務局不動産登記部門
(t228－4372)

三重県退職教職員互助会津南地区
第22回作品展
　趣味や特技を生かして創作活動
に取り組んでいる退職・現職教職
員や地域の人たちによる作品展で
す。
d10月15日(土)～17日(月)９時
30分～16時　※17日は10時30

分まで b一志農村環境改善セン
ター多目的ホール
q同地区担当(t293－5560)

第51回三重県植木まつり
d10月29日(土)・
30日(日)９時～
16時　b鈴鹿フラ
ワーパーク　n苗
木・花苗等の販
売、寄せ植え体験
(1,500円)など
q三重県農産園芸課園芸振興班
(t224ー2808)

第７回里山ふれあいコンサート
　ジャズバンド
「ニュー・デュー
ク・オールスター
ズ」によりジャズ
などが演奏され
ます。
d10月30日(日)10時～12時　※
雨天時は11月13日(日)に延期　
b柏尾学習林(久居明神町)　※敷
物を持参
qみえ里山自然ふれあいの会担当
(t090－2771－8835)

県営住宅10月定期募集
@10月４日(火)～31日(月)に三重
県各建設事務所または県営住宅指
定管理者事務所にある申込用紙に
必要事項を記入し、郵送で各指定
管理者へ　※消印有効

※詳しくは各指定管理者へお問い

13

秋の町民囲碁まつり
d10月23日(日)
10時～(受け付け
は９時30分～)　
b一身田公民館　
n棋力別の紅白戦
など　gs24人　¥1,500円(昼
食代を含む)
@10月８日(土)～17日(月)に電話
で同公民館囲碁サークル木曜会
担当(t232－1079)へ

55歳以上の方の就労相談会
　シニア世代の
就労について個
別相談に応じな
がら就労までの
サポートを行い
ます。支援員と一緒に仕事を見つ

けませんか。
d10月27日(木)10時～16時　b
アスト津３階三重県生涯現役促進
地域連携協議会
@平日９時～17時に同協議会
(t261－6153)へ

福祉の就職フェアinみえ
　福祉、保育の仕事をお探しの人
を対象に、就職説明会を開催しま
す。
d10月30日(日)10時30分～12
時、14時～15時30分　bイオン
モール津南３階イオンホール(高
茶屋小森町)
@10月27日(木)までに三重県福
祉人材センターホームページから、
または郵送、ファクスで三重県
福祉人材センター(〒514－8560

桜橋二丁目131 県社会福祉会館
内、f222－0170)へ
q同センター(t227－5160)

わんぱくデイキャンプ
d11月６日(日)・12日(土)９時
30分～15時　※申し込みはどち
らか一方　b津市青少年野外活動
センター(神戸)　n飯ごう炊さ
ん、カレー作り、マッチの使い方
o市内に在住の小学１～３年生　
gs各50人　¥1,200円(保険料
を含む)
@10月８日(土)～28日(金)８時
30分～17時に直
接窓口または電
話で同センター
(t228ー4025)へ
※窓口優先

合わせいただくか、三重県ホーム
ページをご覧ください。

第７回齋藤拙堂顕彰｢俳句・短歌｣
　津藩有造館督学の齋
藤拙堂の偉業をたた
え、「齋藤拙堂・有造
館・津の風景と歴史を
含む自由題」をテーマ
に俳句・短歌を募集します。
※作品は自作、未発表のものに限
ります。なお、優秀作品は来年３
月19日(日)に表彰します。
@12月10日(土)までに、はがき
に俳句・短歌を記入し(俳句と短
歌は、はがきを分けてくださ
い)、郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号を齋藤拙堂顕彰会
俳句短歌作品係(〒514－1138 戸
木町2083 山崎宛)へ　※応募は俳
句・短歌いずれも１人５作品以内
q同係(t255－2515)

三重ではじめるサステナブルな暮
らし方講座
　エシカル消費などについて、身
近な暮らしとの関わりを学び、三
重での取り組みを考えるオンライ
ン講座を開催します。
d10月８日(土)～来年１月27日
(金)　¥1万1,000円(全8回)　※
１講座(2,200円)からも受講可
@ミエシカルホームページから
qNPO法人Mブリッジ(t0598ー
23ー8400)

第９回バッタ調査会と海浜性昆虫
観察会参加者
　良好な砂浜に生息するといわれ
るヤマトマダラバッタの捕獲調査
や海浜性昆虫の観察を行い、砂
浜環境について学習してみませ
んか。
d10月16日(日)９時30分～12時
※雨天中止　b白塚海岸　gs30
人
@10月７日(金)～15日(土)に白塚
の浜を愛する会代表(t 090－
7605－2102)へ

o市内に在住・在勤・在学の人
@①③⑤～⑧…津市スポーツ協会
(メッセウイング・みえ１階)など

にある申込用紙(同協会ホーム
ページからダウンロードも可)を
同協会へ、②④⑨…各競技団体へ
申し込み　※競技団体の申込先・
方法のほか詳細については、津市

スポーツ協会にお問い合わせいた
だくか、同協会ホームページをご
覧ください。
q同協会(t273－5522)

種　目 と　き ところ 対　象 定員 申込期間

11月６日㈰10:00～11:30 西部運動広場

■津市民スポーツ教室

■津市民スポーツ健康教室

⑥ 10月11日㈫～24日㈪

10月11日㈫～11月11日㈮

ラグビーフットボー
ル

経験者（中学生以上）、津
市アーチェリー協会会員

高校生以上海浜公園内
陸上競技場

三重武道館
柔剣道場

抽選
各20人

■津市民体育大会

11月12日㈯ 10月11日㈫～31日㈪③ ５チーム

久居高等学校
体操場（戸木町）11月６日㈰ 10月17日㈪～28日㈮② 体操 20人

西部運動広場11月６日㈰ 10月11日㈫～24日㈪① アーチェリー

アーチェリー

20人

費　用

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

10月30日～12月４日の日曜日
（全６回）キッズ…９:30～10:30、
ジュニア…10:45～11:45

10月11日㈫
～28日㈮⑨

キッズ…年中・年長
児、ジュニア…小学
１・２年生

16歳以上
～Let's Enjoy! 毎日
楽しく歩こう～ノルデ
ィックウォーキング

安濃中央総合公
園内多目的グラ
ウンド周辺

先着50人 500円

10月３日㈪
～13日㈭⑧ キッズ・ジュニア

運動あそび教室 各3,500円

11月19日㈯９:00～11:00⑦ ビームライフル 三重県営ライフル
射撃場（中村町） 小学４年生～中学生 20人

10月30日㈰10:00～12:00④ 当日受け付けラグビーフットボー
ル

経験者（中学生以上）、津
市アーチェリー協会会員

小学生～高校生、市内
体操クラブ所属者

海浜公園内
陸上競技場

10月７日㈮～28日㈮⑤ ストレッチ＆ヨガ 三重武道館
柔剣道場

11月１日・15日・22日いずれ
も火曜日10:45～11:45 18歳以上

４歳～中学生

20人

20人

60人

11月８日㈫10:00～11:30

【北勢ブロック】
桑名市、川越町、四
日市市、鈴鹿市、亀
山市

鈴鹿亀山不動産事業協
同組合（〒510－0253 鈴
鹿市寺家町1085－1、
t059－373－6802）

【南勢・東紀州ブ
ロック】
松阪市、伊勢市、尾
鷲市、熊野市、御浜
町

三重県南勢地区管理事
業共同体（〒514－0008 
津市上浜町一丁目5－1 
エトアール津102、t
222－6400）

【中勢伊賀ブロック】
津市、伊賀市、名張
市

伊賀南部不動産事業協
同組合（〒514－0008 津
市上浜町一丁目 5 －1  
エトアール津102、t
221－6171）

指定管理者県営住宅の所在地
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冒険ハイキング
d11月３日(木・祝)
９時30分～15時　
b津市青少年野外活
動センター(神戸)　
nゲームをしながらハイキング　
o市内に在住の小学生　gs50人
¥300円(保険料込み)　
@10月７日(金)～27日(木)８時
30分～17時に直接窓口または電
話で同センター(t228－4025)へ
※窓口優先

ひとり親家庭のための日商簿記
初級講習

b県母子・父子福祉センター(桜
橋二丁目)　n簿記の基本原理、
期中取引の処理、月次集計、日商
簿記初級受験(任意)など　o県内
に居住するひとり親家庭の親また
はその子ども(独身の30歳まで)、
寡婦　g各10人　※新規優先　
¥990円(テキスト代)
@10月3日(月)～21日(金)に所定
の申込用紙に必要事項を記入し、
直接窓口または郵送、ファクス、Ｅ
メールで同センター(〒514ー0003
桜橋二丁目131 県社会福祉会館４
階、f228－6301、Mboshikafu
@za.ztv.ne.jp)へ　※申込用紙は
同センターのホームページからダ
ウンロードするか、電話で同セン
ター(t228ー6298)へ請求

津市民サイクリング
d11月６日(日)８時～12時　b
久居体育館集合　n松浦武四郎記
念館、香良洲歴史資料館を見学　
g30人　※小学生以下は保護者
同伴　¥500円
@10月31日(月)までに住所、氏
名、年齢、携帯電話番号を電話ま

たはファクスでサカグチサイク
ル担当(t090ー4791ー6252、f
255ー2730)へ

語学講座(後期)受講生

※津市国際交流協会個人年会費
(2,000円)とテキスト代が別途必
要
b津リージョンプラザ２階第１・
２会議室　gs各15人　
@10月7日(金)～31日(月)に直接
窓口または電話で同協会事務局
(市民交流課内、t229ー3146)へ

2022年度津ユネスコ協会セミ
ナー in 津
d11月14日(月)15時～17時　b市
芸濃庁舎２階大会議室　n渡邉正
さん(豊橋ユネスコ協会会長)による
講演「SDGｓ・ESDの推進に向け
た学校とユネスコ活動の協力、連
携について～豊橋ユネスコ協会の
活動を事例にして～」　gc80人
@10月21日(金)までに直接窓口
または、はがき、ファクス、Ｅ
メールで、イベント名、郵便番
号、住所、氏名、電話番号を津ユ
ネスコ協会事務局(教委生涯学習
課内、〒514ー0035 西丸之内37ー
8、f229ー3257、M229ー3248@
city.tsu.lg.jp)へ
q同事務局(t229ー3248)

みえ結婚支援プロジェクト
MieMuマッチングパーティー
　三重県では、結婚を希望する皆
さんを応援するため、市町と共に
出逢いの場の創出や結婚を望む人
を支援する地域づくりを進めてい
ます。今回は、１対１のトークイ
ベント(カップリングあり)を開催

します。
d27～35歳…11月19日(土)13時
45分～15時30分、36～42歳…
11月20日(日)13時45分～15時
30分　b県総合博物館MieMuレ
クチャールーム　o津市・松阪
市・名張市・伊賀市・明和町に在
住・在勤、またはこの地域での出
逢いに興味のある独身の人　gc
男女各８人程度
@11月13日(日)までにみえ出逢い
サポートセンターホームページから
q同センター(t059ー355ー1322)

スポーツ指導者講習会2022
d11月11日(金)19時～20時30分
b県生涯学習センター視聴覚室
(県総合文化センター内)　n岩﨑
由純さん(日本ペップトーク普及
協会会長)による講義「心に響く
コミュニケーション術」　o市内
に在住・在勤・在学のスポーツ指
導者および指導者を目指している
人、スポーツに興味がある人　
g100人程度
@11月４日(金)までに郵送または
ファクス、Ｅメールで住所、氏
名、年齢、電話番号を津市スポー
ツ協会(〒514ー0056 北河路町19ー
１ メッセウイング・みえ１階、f
273ー5588、Mmail.tsuspokyo
@gmail.com)へ
q同協会(t273ー5522)

第２回ミニ婚活パーティー
d11月20日(日)10時～12時(受
け付けは９時30分～)　b富士カ
ラオケスタジオ(海岸町)　o28～
40歳で津市に関心のある独身の
人　gc男女各７人　¥男性2,500
円、女性1,500円
@10月31日(月)までに、はがき
またはＥメールで住所、氏名、年
齢、性別を、津シルバークラブ
(〒514－0831 本町17－10 中森宛、
Mtsusilverclub@gmail.com)へ　
※消印有効
q同クラブ担当(t090－6642－
0983)

河芸文化祭への出展作品
d来年３月４日
(土)・５日(日)
n日本画、洋
画、書、写真、
手芸など要項に
定められた作品
であること　※過去の河芸文化祭
未出展作品に限る
@10月31日(月)17時までに河芸
総合支所地域振興課または河芸公
民館、上野公民館、千里ヶ丘公民
館にある所定の用紙に必要事項を
記入し直接窓口へ提出
q同文化祭実行委員会(河芸総合
支所地域振興課内、t244－1701)

津市民大運動会
　みんなで楽し
める運動会種目
を通じて交流し
ませんか。
d11月23日(水・祝)８時45分～
12時　b久居体育館　¥400円／
人、1,000円／３人グループ　※
当日参加500円／人　gs100人
@10月11日(火)～11月11日(金)
までに、所定の申込用紙に必要
事項を記入し、直接窓口または
郵送、ファクス、Ｅメールで津
市スポーツ・レクリエーション協
会事務局(〒514－1113 久居野村
町877－1、f253－4322、Mtsu.
sporec@gmail.com)へ　※申込
用紙は電話またはファクスで、同
事務局(t080－6108－8649)へ請
求

認知症の人と家族の会
津地区つどい
　認知症の人や家族介護者、専門
職等が集まり、介護の悩み解決に
向けて意見や情報を交換します。
d10月８日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人
や家族介護者　g30人　¥200円
(認知症の人は無料)

@認知症の人と家族の会三重県支
部担当(t090－6462－8365)へ

暮らしの保健室 
d10月20日(木)10時
～12時　b県立看護大
学(夢が丘一丁目)　n
看護師等による健康
相談、フットケア、ハ
ンドマッサージなど　¥100円
(フットケア、ハンドマッサージ
希望者は各200円追加、gs10人
程度)
q同大学(t233－5655)

健康ボウリング教室

bラウンドワン津・高茶屋店　n
健康についての講義とボウリン
グ教室(全６回)　g各12人　¥
2,000円(６回分)
@10月8日(土)～18日(火)に直接
窓口または電話、ファ
クスで津・高茶屋店担
当(t070－1272－5651、
f238－0015)へ

家族介護教室
　作業療法士から簡単なセルフケ
アの方法などを学びませんか。
d11月4日(金)13時30分～15時
bサンデルタ香良洲すこやかルー
ム　n講話「心身のバランスを整
えるセルフケア」　o市内に在住
で、家族の介護をしている人また
は興味のある人　g20人
@10月３日(月)９
時から津市社会福
祉協議会(t213－
7111)へ

パープルリボンウォーク＆セミ
ナー 2022 in 津
d11月６日(日)①９時～11時30
分 ②13時～16時30分　b三重大
学医学部附属病院臨床講義棟ほか
(江戸橋二丁目)　n①啓発ウォー
ク(約２㎞) ②膵臓がんについて学
ぶセミナー　gs各400人 
q三重パープルリボン事務局担当
(t090－3584－6085)

終活無料相談会
d10月16日(日)13時30分～16時
30分　b利生山浄誓寺(高茶屋二
丁目)　n相続登記、遺言、相続
税申告・対策、墓じまいなど終活
全般の相談　o終活で悩みを抱え
ている人
@10月15日(土)までに電話で松
阪士業の会(t0596－72－8595)へ

暮らしの行政困りごと相談所
d10月25日(火)13時～16時30分
(受け付けは16時まで)　bイオン
モール津南３階イオンホール(高
茶屋小森町)　n弁護士、税理
士、司法書士、行政相談委員、行
政職員などによる登記、年金、
税、相続、法律問題などの相談
(１人30分以内)　※弁護士(gs
６人)、税理士・司法書士(gs各
12人)による相談は、10月17日
(月)14時から三重行政監視行政相
談センターへ予約が必要
q同センター(t227－6661)

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９
時～21時、土曜日
９時～17時(祝･休
日、年末年始を除
く)　n法的トラブルの解決に役
立つ法制度や相談窓口の情報提供
q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

すいぞう

平日昼
（全６回）

平日夜
（全12回）

11月４日～12月９日の
毎週金曜日10時～15時

コース と　き

11月４日～12月13日の
毎週火・金曜日18時30分～
20時30分

初級英語
（全10回）

初級
ポルトガル
語（全10回）

11月８日～来年２
月14日の火曜日
19時～20時30分

内　容 と　き

火曜日（10時30分～）

火曜日（14時～）

11月８日・15日・
22日・29日、
12月６日・13日

水曜日（10時30分～）

水曜日（14時～）

11月９日・16日・
30日、12月７日・
14日・21日

木曜日（10時30分～）

木曜日（14時～）

11月10日・17日・
24日、12月１日・
８日・15日

金曜日（10時30分～）

金曜日（14時～）

11月11日・18日・
25日、12月２日・
９日・16日

コース・とき

中級中国語
（全16回）

7,000円

費　用

11月９日～来年２
月８日の水曜日
19時～20時30分

11月３日～来年３
月16日の木曜日
19時～20時30分

１万円
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冒険ハイキング
d11月３日(木・祝)
９時30分～15時　
b津市青少年野外活
動センター(神戸)　
nゲームをしながらハイキング　
o市内に在住の小学生　gs50人
¥300円(保険料込み)　
@10月７日(金)～27日(木)８時
30分～17時に直接窓口または電
話で同センター(t228－4025)へ
※窓口優先

ひとり親家庭のための日商簿記
初級講習

b県母子・父子福祉センター(桜
橋二丁目)　n簿記の基本原理、
期中取引の処理、月次集計、日商
簿記初級受験(任意)など　o県内
に居住するひとり親家庭の親また
はその子ども(独身の30歳まで)、
寡婦　g各10人　※新規優先　
¥990円(テキスト代)
@10月3日(月)～21日(金)に所定
の申込用紙に必要事項を記入し、
直接窓口または郵送、ファクス、Ｅ
メールで同センター(〒514ー0003
桜橋二丁目131 県社会福祉会館４
階、f228－6301、Mboshikafu
@za.ztv.ne.jp)へ　※申込用紙は
同センターのホームページからダ
ウンロードするか、電話で同セン
ター(t228ー6298)へ請求

津市民サイクリング
d11月６日(日)８時～12時　b
久居体育館集合　n松浦武四郎記
念館、香良洲歴史資料館を見学　
g30人　※小学生以下は保護者
同伴　¥500円
@10月31日(月)までに住所、氏
名、年齢、携帯電話番号を電話ま

たはファクスでサカグチサイク
ル担当(t090ー4791ー6252、f
255ー2730)へ

語学講座(後期)受講生

※津市国際交流協会個人年会費
(2,000円)とテキスト代が別途必
要
b津リージョンプラザ２階第１・
２会議室　gs各15人　
@10月7日(金)～31日(月)に直接
窓口または電話で同協会事務局
(市民交流課内、t229ー3146)へ

2022年度津ユネスコ協会セミ
ナー in 津
d11月14日(月)15時～17時　b市
芸濃庁舎２階大会議室　n渡邉正
さん(豊橋ユネスコ協会会長)による
講演「SDGｓ・ESDの推進に向け
た学校とユネスコ活動の協力、連
携について～豊橋ユネスコ協会の
活動を事例にして～」　gc80人
@10月21日(金)までに直接窓口
または、はがき、ファクス、Ｅ
メールで、イベント名、郵便番
号、住所、氏名、電話番号を津ユ
ネスコ協会事務局(教委生涯学習
課内、〒514ー0035 西丸之内37ー
8、f229ー3257、M229ー3248@
city.tsu.lg.jp)へ
q同事務局(t229ー3248)

みえ結婚支援プロジェクト
MieMuマッチングパーティー
　三重県では、結婚を希望する皆
さんを応援するため、市町と共に
出逢いの場の創出や結婚を望む人
を支援する地域づくりを進めてい
ます。今回は、１対１のトークイ
ベント(カップリングあり)を開催

します。
d27～35歳…11月19日(土)13時
45分～15時30分、36～42歳…
11月20日(日)13時45分～15時
30分　b県総合博物館MieMuレ
クチャールーム　o津市・松阪
市・名張市・伊賀市・明和町に在
住・在勤、またはこの地域での出
逢いに興味のある独身の人　gc
男女各８人程度
@11月13日(日)までにみえ出逢い
サポートセンターホームページから
q同センター(t059ー355ー1322)

スポーツ指導者講習会2022
d11月11日(金)19時～20時30分
b県生涯学習センター視聴覚室
(県総合文化センター内)　n岩﨑
由純さん(日本ペップトーク普及
協会会長)による講義「心に響く
コミュニケーション術」　o市内
に在住・在勤・在学のスポーツ指
導者および指導者を目指している
人、スポーツに興味がある人　
g100人程度
@11月４日(金)までに郵送または
ファクス、Ｅメールで住所、氏
名、年齢、電話番号を津市スポー
ツ協会(〒514ー0056 北河路町19ー
１ メッセウイング・みえ１階、f
273ー5588、Mmail.tsuspokyo
@gmail.com)へ
q同協会(t273ー5522)

第２回ミニ婚活パーティー
d11月20日(日)10時～12時(受
け付けは９時30分～)　b富士カ
ラオケスタジオ(海岸町)　o28～
40歳で津市に関心のある独身の
人　gc男女各７人　¥男性2,500
円、女性1,500円
@10月31日(月)までに、はがき
またはＥメールで住所、氏名、年
齢、性別を、津シルバークラブ
(〒514－0831 本町17－10 中森宛、
Mtsusilverclub@gmail.com)へ　
※消印有効
q同クラブ担当(t090－6642－
0983)

河芸文化祭への出展作品
d来年３月４日
(土)・５日(日)
n日本画、洋
画、書、写真、
手芸など要項に
定められた作品
であること　※過去の河芸文化祭
未出展作品に限る
@10月31日(月)17時までに河芸
総合支所地域振興課または河芸公
民館、上野公民館、千里ヶ丘公民
館にある所定の用紙に必要事項を
記入し直接窓口へ提出
q同文化祭実行委員会(河芸総合
支所地域振興課内、t244－1701)

津市民大運動会
　みんなで楽し
める運動会種目
を通じて交流し
ませんか。
d11月23日(水・祝)８時45分～
12時　b久居体育館　¥400円／
人、1,000円／３人グループ　※
当日参加500円／人　gs100人
@10月11日(火)～11月11日(金)
までに、所定の申込用紙に必要
事項を記入し、直接窓口または
郵送、ファクス、Ｅメールで津
市スポーツ・レクリエーション協
会事務局(〒514－1113 久居野村
町877－1、f253－4322、Mtsu.
sporec@gmail.com)へ　※申込
用紙は電話またはファクスで、同
事務局(t080－6108－8649)へ請
求

認知症の人と家族の会
津地区つどい
　認知症の人や家族介護者、専門
職等が集まり、介護の悩み解決に
向けて意見や情報を交換します。
d10月８日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人
や家族介護者　g30人　¥200円
(認知症の人は無料)

@認知症の人と家族の会三重県支
部担当(t090－6462－8365)へ

暮らしの保健室 
d10月20日(木)10時
～12時　b県立看護大
学(夢が丘一丁目)　n
看護師等による健康
相談、フットケア、ハ
ンドマッサージなど　¥100円
(フットケア、ハンドマッサージ
希望者は各200円追加、gs10人
程度)
q同大学(t233－5655)

健康ボウリング教室

bラウンドワン津・高茶屋店　n
健康についての講義とボウリン
グ教室(全６回)　g各12人　¥
2,000円(６回分)
@10月8日(土)～18日(火)に直接
窓口または電話、ファ
クスで津・高茶屋店担
当(t070－1272－5651、
f238－0015)へ

家族介護教室
　作業療法士から簡単なセルフケ
アの方法などを学びませんか。
d11月4日(金)13時30分～15時
bサンデルタ香良洲すこやかルー
ム　n講話「心身のバランスを整
えるセルフケア」　o市内に在住
で、家族の介護をしている人また
は興味のある人　g20人
@10月３日(月)９
時から津市社会福
祉協議会(t213－
7111)へ

パープルリボンウォーク＆セミ
ナー 2022 in 津
d11月６日(日)①９時～11時30
分 ②13時～16時30分　b三重大
学医学部附属病院臨床講義棟ほか
(江戸橋二丁目)　n①啓発ウォー
ク(約２㎞) ②膵臓がんについて学
ぶセミナー　gs各400人 
q三重パープルリボン事務局担当
(t090－3584－6085)

終活無料相談会
d10月16日(日)13時30分～16時
30分　b利生山浄誓寺(高茶屋二
丁目)　n相続登記、遺言、相続
税申告・対策、墓じまいなど終活
全般の相談　o終活で悩みを抱え
ている人
@10月15日(土)までに電話で松
阪士業の会(t0596－72－8595)へ

暮らしの行政困りごと相談所
d10月25日(火)13時～16時30分
(受け付けは16時まで)　bイオン
モール津南３階イオンホール(高
茶屋小森町)　n弁護士、税理
士、司法書士、行政相談委員、行
政職員などによる登記、年金、
税、相続、法律問題などの相談
(１人30分以内)　※弁護士(gs
６人)、税理士・司法書士(gs各
12人)による相談は、10月17日
(月)14時から三重行政監視行政相
談センターへ予約が必要
q同センター(t227－6661)

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９
時～21時、土曜日
９時～17時(祝･休
日、年末年始を除
く)　n法的トラブルの解決に役
立つ法制度や相談窓口の情報提供
q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

すいぞう

平日昼
（全６回）

平日夜
（全12回）

11月４日～12月９日の
毎週金曜日10時～15時

コース と　き

11月４日～12月13日の
毎週火・金曜日18時30分～
20時30分

初級英語
（全10回）

初級
ポルトガル
語（全10回）

11月８日～来年２
月14日の火曜日
19時～20時30分

内　容 と　き

火曜日（10時30分～）

火曜日（14時～）

11月８日・15日・
22日・29日、
12月６日・13日

水曜日（10時30分～）

水曜日（14時～）

11月９日・16日・
30日、12月７日・
14日・21日

木曜日（10時30分～）

木曜日（14時～）

11月10日・17日・
24日、12月１日・
８日・15日

金曜日（10時30分～）

金曜日（14時～）

11月11日・18日・
25日、12月２日・
９日・16日

コース・とき

中級中国語
（全16回）

7,000円

費　用

11月９日～来年２
月８日の水曜日
19時～20時30分

11月３日～来年３
月16日の木曜日
19時～20時30分

１万円
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　2016年、政府は2030年度の温室効果ガスの
排出量を2013年度の水準から26％削減すること
を目標に定めました。
　全国の自治体は地域の地球温暖化対策に率先
して取り組み、住民や事業者をリードすること
が求められています。津市は市域の６割を占め
る森林を整備することによるCO2吸収量の確保と
再生可能エネルギーの普及強化による温室効果
ガスの排出抑制の両面から対策を講じてまいり
ました。
　白銀環境清掃センター跡地へのメガソーラー
発電設備の誘致や西部クリーンセンターでの廃
棄物焼却に伴う余熱利用発電、風力、小水力、
バイオマス発電設備の導入促進や新エネルギー
利用設備の設置費補助などを実施してきたこと
により、市内の全電力消費量の55％を再生可能
エネルギーで賄い、市町村設備量ランキングで
は全国３位となっています。
■世界の潮流2050年カーボンニュートラル
　2020年10月、国が2050年までに温室効果ガ
スの排出を全体としてゼロにするカーボン
ニュートラルを目指すことを宣言すると、地方
自治体の役割はさらに重要視されるようになり
ました。
　2050年カーボンゼロの実現に向け、2030年度
までの温室効果ガス削減目標を2013年度比マイ
ナス26％から46%に引き上げ、さらに50%の高
みに向け挑戦を続ける政府の決意はこれまでの目
標を７割以上引き上げることを意味します。しか
しながら、これは決して容易なことではありませ
ん。野心的ともいえるこの新しい目標への道筋を
つけるためには、国民、企業、行政がよりよい未
来を選択する行動を直ちに開始するだけでなく、
国と自治体が連携して脱炭素社会への移行策を強
力に推進していくことが必要不可欠です。
■行動で示す目標達成への志
　本年８月19日、津市は2050年までの温室効果
ガス排出実質ゼロの達成に挑む「津市地域脱炭
素宣言」を発表し、同日、その具体的な取り組
みの第１弾として、民間企業３社とペットボト
ルのリサイクルに関するパートナーシップ協定
を締結しました。
　国内の使用済みペットボトルは、衛生上の観点
から卵パックや衣類などの原料となって使用後に
焼却処分されるものが多くを占めていますが、半
永久的にペットボトルの再生を繰り返す水平リサ
イクルの原料となる場合は、原油からの生産に比

べ63％のCO2削減効果が見込まれます。
　これまで市が資源物として収集した使用済み
ペットボトルは、入札を経てリサイクル業者に
引き取られていました。そのため、市がペット
ボトルの再生用途を指定することはかないませ
んでした。来年度からは、協定に基づいて、津
市の使用済みペットボトル全てを協栄Ｊ＆Ｔ環
境(株)が購入し、雲出の自社工場で再生ペットボ
トルの原料に加工してサントリーグループに納
入します。これにより年間600トンの使用済み
ペットボトルは2,500万本の新しいペットボトル
に生まれ変わる計算になり、津市の温室効果ガ
ス削減目標に大きく寄与します。同時に、再生
先の可視化により市民の皆さまにゼロカーボン
アクションを身近に感じていただける効果も期
待されています。
■マッチングが生み出す脱炭素事業
　ペットボトルリサイクル事業のパートナー
シップ協定は、本年４月に執り行われた工場の
開所式でのご縁がきっかけでした。
　高い品質が求められる100％リサイクルの飲料
用ボトル原料を製造する西日本PETボトルMRセ
ンターのお披露目の場には、飲料メーカーはも
とより日本を代表する企業の数々が取引先や事
業関係者として集結し、最先端の加工技術への
社会的関心の高さがうかがえました。
　そこで同席することとなったサントリーは、
環境に配慮した包材開発と導入に力を注ぎ、日
本国内の使用済みペットボトルの水平リサイク
ル率の引き上げに多大な貢献をしている企業で
す。
　地域の脱炭素に責任を持つ自治体と飲料業界
の先陣を切って環境対策を進める企業とが対話
を深め、パートナーシップ協定締結の提案をい
ただいたことで、これまで再生用途が定まらな
かった津市の使用済みペットボトルを永続的な
資源の循環利用システムに組み込むことが可能
になりました。
　価値観を同じくする主体が集い、情報交換と共
創を可能にする空間が常在すれば、アイデアがか
たちに変わる可能性は格段に高まります。そこで
津市は、本年度末までに地域脱炭素の推進を図る
プラットフォームをウェブ上に設置することにし
ました。多くの事業者、団体、市民が自由に集う
オンライン上で積極的な取り組みや一定の成果を
上げている事例を紹介するなど、あらゆる関連情
報を集約し、多様な主体の出会いが連携と協働に
発展する機会を創出します。
■地域脱炭素宣言で広がる可能性
　津市域の未来に責任を持つことを示した地域
脱炭素宣言の後、既にいくつかの事業者、団体
が賛同のご意思をお寄せくださっています。津
市は今後も積極的に共に行動を起こしてくださ
る皆さまとパートナーシップ関係を構築し、脱
炭素社会の実現に努めてまいります。

津市長　前葉　泰幸
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ペットボトルから始まる
ゼロカーボンアクション
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令和４年10月１日発行
令和４年第２号
防災室

t229－3104　f223－6247

　当協議会では毎年、防災訓練、防災講演会、研
修会をそれぞれ行っています。役員会メンバーが
推進役となり、実践訓練の場合は小学校体育館、
図上訓練の場合はアストプラザを中心に実施して
います。ここでは実施した取り組みの中から二つ
を紹介します。
　一つ目は今から10年前に行われた南立誠地区
合同避難訓練です。この訓練は地区の幼稚園、
小・中学校の園児・児童生徒と保護者、地域住民
が参加し、巨大津波を想定した緊急避難訓練をし
たものです。南立誠小学校から高台の津偕楽公園
まで避難経路を確認しながら、中学生が園児・児
童の手を引いて道路や踏切を渡り、約１時間をか
けての徒歩による訓練でしたが、多くの教訓を得
ることができました。
　二つ目は防災研修で、毎年県内外の防災施設や
防災センターを訪問しているものです。参加者は
自治会の防災役員を中心に、これまで県内北勢、
南勢、東紀州への視察と研修を実施しています。
県外では、名古屋大学減災館や京都大学防災研究
所などを訪問し、地震や水害の模擬体験等も行
い、大変役立っています。

　このような防災行事も、残念なことに新型コロ
ナウイルス感染症の流行により、開催の中止や延
期などを余儀なくされました。　　　
　今年度は、２年６カ月ぶりにこれまで２回延期
していた防災講演会をアストホールで開催しまし
た。開催一週間前に新型コロナウイルスの変異株
の発生や第７波の猛威などが報道され始めるよう
な状況でしたが、感染防止対策ガイドラインに従
い感染防止対策をすることで講演会の開催が可能
となりました。「我が事 減災」「新型コロナ禍で
の防災対策」を演題に講演が行われ、参加者全員
が終始熱心に聴講していて市民の防災への関心度
の高さが見られたことは、大変有意義でした。
　このことから行事を行うときには「正確な情報に
おびえつつ、万全の感染防止対策で、前向きに実
施すること」が肝要と痛感し、今後もこの経験を踏
まえ防災行事などの取り組みを続けていきます。

　大規模災害発生時には、
上記の自主防災協議会の訓
練のように多数の人が避難
することが想定され、避難
所でさまざまな人と共同生
活を送る場合があります。
その中で女性と男性で必要
とするものが異なること
や、避難所の環境に対する
感じ方のずれなどが発生し、避難所での生活がうま
くいかなくなることがあります。
　このため、避難所運営や防災活動の際には、女性
や高齢者等の意見も取り入れることが、近年の防災

対策の中で注目されています。
　防災訓練などに参加したときには、一人一人がさ
まざまな立場になって考え、身近な配慮が必要な人
について話し合ってみましょう。
　また、避難所の運営については、近年の大規模な
地震災害の教訓から、行政のみの対応には限界があ
ることが明らかとなっています。津市では自主防災
組織・避難者・行政間の共通認識
を図るため、「避難所運営マニュ
アル策定の手引き」を策定しまし
た。地域での避難所運営体制づく
りや、避難所運営訓練にご活用く
ださい。

南立誠地区自主防災協議会の取り組み
南立誠地区自主防災協議会会長　伊藤章

　普段から、避難した時に何が必要となるのか家族や地域内で話し合いをしておきましょう。
　以下の品目は備えておくとよい物品の一例ですが、必要のない人には重要性が分からないことも多い
ため、人ごととせずに改めて確認しておきましょう。

　地震が発生した際に、動揺せず落ち着いて行動できるように、地震発生時の初動について時間ごとに
どうしたらよいのか確認しておきましょう。

　震源の規模、予想される揺れの強さなどを、
強い揺れが始まる前にお知らせするものです。

!

・身の周りを確認し、被災状況を確認する。
・テレビ、ラジオ、携帯電話など、情報収集の
　手段を確保する。

!

・テレビ、ラジオ、携帯電話などから情報収集する。
・被害状況から、自分のいる場所が倒壊する恐
れがあれば脱出する。自分のいる場所が安全
であれば無理に避難をせず、その場にとどま
りさらに情報収集を行う。

・避難用の備蓄品や服装を確認し、食料や懐中
電灯、携帯電話のバッテリーなど家族の事情
に合わせて持ち出す物品を選定する。

・今いる場所が危険であると判断した場合、避
　難所へ避難を始める。
・自分の身の安全を確保した
　上で、地域における消火活
　動や救助活動に参加する。
・家族の安否確認、職場や学
　校への安否連絡を行う。

!

・落下物から頭を守る体
　勢や、ブロック塀など
　倒壊の恐れのある場所
　から離れるなど、身の
　安全を確保する。
・安全を確保したら揺れ
　が収まるまで次の行動
　に移らない。揺れが収まったら行動を開始す
　る。
・足元に注意をしながら火の始末をする。
※自宅以外の場所で地震が発生した場合につい
　ても考えておく。
〈例〉スーパーにいた場合
　・買い物かごをかぶり(隙間を開けて密着させ
　ない)、頭を守る。
　・倒れそうな商品棚から距離を取る。

!

紙おむつベビーフード生理用品
　被災地では長期間入浴でき
ないこともあるため、汗拭き
シートなどと合わせてポーチ
に入れておき、自宅や職場に
置いておくと安心です。

　いつも食べているものを、
使い慣れた食器とセットで持
ち出せるように備えておきま
しょう。
　また、乳児用の液体ミルク
は、避難所でお
湯がない場合で
も授乳できるた
め便利です。

　東日本大震災の際には災害用
のトイレ不足により行列が発生
し、待てない人が配布された成
人用おむつに用を足したという
事例もありました。家族にトイ
レの我慢が難しい子どもや高齢
の人などがいる家庭
は、必ず事前に備え
ておきましょう。

!

避難所運営マニュアル
策定の手引き

地震による
揺れが発生
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