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o市内に在住・在勤・在学の人
@①③④…各競技団体へ申し込
み、②⑤…津市スポーツ協会

(メッセウイング・みえ１階)など
にある申込用紙(同協会ホーム
ページからダウンロードも可)を
同協会へ　※競技団体の申込先・
方法のほか詳細については、津市

スポーツ協会にお問い合わせいた
だくか、同協会ホームページをご
覧ください。
q同協会(t273－5522)

18

河川愛護モニター
　日常生活の範
囲内で、河川の
ごみの不法投
棄、水質異常な
どを河川管理者へご報告いただく
河川愛護モニターを募集します。
※期間は７月１日(土)から１年間
o20歳以上　g雲出川右岸…１
人、波瀬川両岸…１人
@５月26日(金)必着で応募用紙を
直接窓口または郵送、ファクス、
Ｅメールで三重河川国道事務所河
川占用調整課(〒514－8502　広明
町297、f229－2231、Mcbr－ir－
mika5@mlit.go.jp)へ　※応募用
紙は同課(t229－2218)へ請求、
または同事務所ホームページから
ダウンロード

リフレッシュ３Ｂ体操
　ボール・ベル・ベルターといっ
た３Ｂ用具を使用しながら無理な
く体を動かしませんか。普段あま

り使わない筋肉を使い、運動不足
解消・体力アップを目指します。
d５月19日・26日いずれも金曜
日10時～11時30分　b久居総合
福祉会館南館３階レクリエーショ
ンホール　o20～69歳　g各20
人　※動きやすい服装で、ヨガ
マットまたはバスタオルを持参、
３Ｂ用具は貸し出し
@５月17日(水)までに郵送または
電話、ファクス、Ｅメールで希望
日、住所、氏名、年齢、電話番号を
日本３Ｂ体操協会担当(〒515－
2522　一志町波瀬5785　山下宛、t
090－7438－9436、f294－7654、
Mx772eabq@za.ztv.ne.jp)へ

津市ファミリー・サポート・センター
提供会員養成講座(全５回12講座)
　津市ファミ
リー・サポー
ト・センター
は、子育てを
地域で支え合う仕組みを提供して
います。地域の子育ちを応援しま
せんか。
d５月20日(土)・21日(日)・27
日(土)、６月３日(土)・４日(日)　
b中央公民館　¥2,500円(テキス
ト代)

@電話またはファクスで同セン
ター(t236－0120、f236－0121)
へ　※託児(１講座200円)を希望
する人は５月18日(木)までに同セ
ンターへ

令和５年度消費者月間記念講演会
　５月の消費者月間に合わせて、
八代英輝さん(国際弁護士/元裁判
官)による講演会「デジタル社会
と消費者のくらし」を開催しま
す。神戸高校吹奏楽部の演奏によ
るステージイベントも行います。
d５月21日(日)13時30分～15時
30分　bフレンテみえ１階多目的
ホール(県総合文化センター内)
g250人　※オンライン参加100人
@電話で三重県金融広報委員会
(t246－9002)へ　※同委員会
ホームページからも申し込み可

春の町民囲碁まつり
d５月28日(日)10時～(受け付け
は９時30分～)　b一身田公民館
n棋力別のリーグ戦　gs24人　
¥1,500円(昼食代を含む)
@５月８日(月)～18日(木)に同公
民館囲碁サークル
木曜会担当(t232－
1079)へ

■津市民体育大会

サッカー(シニア50の部)① ６月18日㈰ 海浜公園内陸上競技場 45歳以上 ５月15日㈪～６月９日㈮６チーム

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ教室

海浜公園内陸上競技場 ４歳～中学生 当日会場で受け付け60人

合気道 三重武道館柔剣道場 ５歳以上 ５月15日㈪～６月２日㈮50人

スポーツウエルネス吹矢

③

④

⑤
６月11日㈰
①10：00～11：30
②13：30～15：00

サオリーナサブアリーナ
小学４年生以上
（①初心者・経験者
②経験者）

５月８日㈪～31日㈬50人

日本拳法

ラグビーフットボール

② ５月26日㈮
19：00～21：00
５月28日㈰
９：30～11：30
６月11日㈰
10：30～12：00

三重武道館柔剣道場 小学生以上 ５月８日㈪～22日㈪20人

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間
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※祝・休日、年末年始を除く

小型ヨット(ハンザクラスディン
ギー)体験試乗会
d６月３日、７月１日、10月７日
いずれも土曜日９時～12時　b津
ヨットハーバー(津興)　gs各６
人　¥１回500円(保険料)
@各開催日の前々日までに電話ま
たはファクスでセイラビリティ津
(津ヨットハーバー内、t226－
0525、f226－0556)へ

わんぱくデイキャンプ
d６月18日(日)９時30分～15時
b津市青少年野外活動センター
(神戸)　n飯ごう炊さん、カレー
作り、マッチの使い方　o市内に
在住の小学１～３年生　gs50人
¥1,300円
@５月18日(木)～６月２日(金)８
時30分～17時に直接窓口または
電話で同セン
ター(t 228－
4025)へ　※窓
口優先

県立美術館ボランティア
「欅の会」会員
　来館者に対する案内や文
献資料の整理などの美術館
への協力を行います。
o18歳以上(高校生を除く)
で、月４回以上(１回当たり半日
程度)活動できる人　※事前に７
月８日・15日いずれも土曜日13
時～16時に開催する養成講座の
受講が必須　g20人程度　¥350
円(保険代)
@５月１日(月)～６月15日(木)に
往復はがきで郵便番号、住所、氏
名、年齢、生年月日、電話番号を
三重県立美術館ボランティア「欅
の会」(〒514－0007　大谷町11)へ
※消印有効
q同会(t227－2100)

親子で長崎を取材しませんか
　長崎で原爆の被害や平和の大切
さを学び、新聞を作ってみませんか。
d８月８日(火)～11日(金・祝)　
b長崎原爆資料館(長崎市)など　
o市内に在住の小学４～６年生と
保護者　gc９組
@５月17日(水)までに郵送または
Ｅメールで日本非核宣言自治体協
議会事務局(〒852ー8117　長崎県長
崎市平野町７ー８　長崎原爆資料館
内、Minfo@nucfreejapan.com)へ
q同事務局(長崎市役所平和推進
課内、t095－844－9923)　※詳
しくは同事務局ホームページをご
覧ください。

認知症の人と家族の会 
津地区つどい
　認知症の人や家族介護者、専門
職等が集まり、介護の悩み解決に
向けて意見や情報を交換します。
d５月13日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人
や家族介護者　g30人　¥200円
(認知症の人は無料)
@認知症の人と家族の会三重県支
部担当(t090－6462－8365)へ

福祉・保育のおしごと相談 
　福祉職に興味がある人や就労を
考えている人など向けに無料相談
を開催しています。
d毎月第３木曜日９時30分～12
時　bハローワーク津(島崎町)　
g各３人程度　※予約優先
q三重県福祉人材センター(t227－
5160)

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜日10時～12時、
13時～16時(祝・休日、年末年始
を除く)　b三重県行政書士会事
務局(広明町)　n遺産相続にかか
る遺言書・遺産分割協議書、各種

契約書などの作成や法人設立、許
認可申請書類の作成または提出手
続代理に関すること
@同会(t226－3137)へ

三重県司法書士会常設相談会(面
談は要予約)
d毎月第１・２・３水曜日13時
30分～16時30分(祝・休日、年
末年始を除く)　b三重県司法書
士会館(丸之内養正町)　n登記、
相続、裁判手続き、多重債務、後
見制度など　※電話相談(t273－
6300)も可
@月～金曜日９時～17時に同会
(t221－5553)へ

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９時～21時、土
曜日９時～17時(祝･休日、年末年
始を除く)　n法的トラブルの解
決に役立つ法制度や相談窓口の情
報提供
q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

社労士による労働相談(要予約)
d毎週水曜日13時
～16時(祝・休日、
年末年始を除く)　
b三重県社会保険労
務士会(島崎町)　n解雇、賃金、
職場でのハラスメント、人事、配
置転換、労働契約などの相談
@同会総合労働相談所(t228－
6064)へ

カウンセラー相談(面談・電話)

n夫婦・親子の関係、生き方の問
題など　o市内に在住の人
@男女共同参画室(t229－3103)へ

けやき

面談・
電話相談
（予約優先）

毎週火曜日
(第５火曜日除く)
13時～18時

と　き 内　容

毎月第３金曜日
17時～19時


