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健康づくり課

　229－3310　　229－3346

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

離乳食教室
　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　先着各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　５月22日(月)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（６月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

５日㈪
10 ： 00～
11 ： 00

芸　濃
離乳食教室
(初期) 21日㈬

10 ： 00～
11 ： 00

一　志

離乳食開始後１カ月頃
からの乳児を持つ保護
者

９日㈮
10 ： 00～
11 ： 00

中　央離乳食教室
(中期)

マタニティ倶楽部
と　き　６月21日(水)10時～11時45分
ところ　中央保健センター
内容(講師)　赤ちゃんとの暮らしについての講話
(保健師)、子育て絵本の紹介(図書館職員)
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　先着15組程度
申し込み　５月22日(月)から同保健センターへ

公認心理士によるこころの健康相談
　悩んでいる事、困っている事について、相談に応
じます。お気軽にご相談ください。
と　き　６月７日(水)14時～、15時～
ところ　中央保健センター
定　員　先着各２人
申し込み　５月23日(火)から同保健センターへ

健康相談、栄養相談
　保健センターでは、予約による健康相談、栄養相
談を実施しています。希望する人は最寄りの保健セ
ンターへお問い合わせください。

たばこは喫煙している本人だけでなく、家族や
周囲の人が受動喫煙の影響を受け、健康を害する
ことがあります。自分自身の、そして
周りの大切な人たちの健康を守るため
に「禁煙」に挑戦してみませんか。

５月31日(水)は「世界禁煙デー」
５月31日～６月６日は禁煙週間です

昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれ
の男性を対象に、令和７年３月31日まで風しん
の抗体検査と予防接種を無料で実施していま
す。これまでにクーポン券を使用していない人
は、この機会にぜひお受けください。
受診の際に必要なクーポン券の発行方法や、
受診できる医療機関など、詳細は津市
ホームページをご確認ください。

栄養や調理の基礎など活動に必要な
知識・技術を学びます。食生活改善推
進員になって、一緒にボランティア活
動をしてみませんか。
と　き　①７月25日９時30分～12時30分、②
８月８日９時30分～14時45分、③９月19日
９時30分～15時30分、④10月17日９時30分
～15時30分、⑤11月14日９時30分～15時
30分、⑥12月19日９時30分～12時いずれも
火曜日(全６回)
ところ　中央保健センター
費　用　3,800円(テキスト・調理実習代含む)
申し込み　５月23日(火)から同保健センターへ

歯・口の健康に関する図画・ポスター展示、歯
みがき人形、ぬり絵、紙芝居、カレンダー配布

入れ歯と歯の矯正装置(マウスピース)の洗浄

歯医者さんのお仕事体験、指の模型を作製
※小学生以下の子ども

相談・検診などについて
は１人当たりの時間を制
限させていただきます。

一般歯科・矯正歯科相談

口腔がん検診

血管年齢測定、栄養相談

コンクール表彰式
歯・口の健康に関する図画・ポスター、よい歯
の児童生徒のコンクール

コンクール表彰式
８０２０よい歯のコンクール
親と子のよい歯のコンクール
※コンクールの応募は下記をご覧ください。

親子で楽しくクッキーづくり
※小学生以下の子どもと保護者

９:00～12:00

９:00～12:00

９:00～12:00

９:00～12:00

10:00～
11:15

20人

30人

30人

30人

28組

60人

２階 第３会議室

２階 栄養指導室

5月19日(金)～29日
(月)の9時30分～17
時に津歯科医師会
(t225ー1304)へ
※祝・休日を除く

３階 生活文化情報セ
ンター(展示室)・ギャ
ラリー

[主催] 歯と口の健康週間事業実行委員会

６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です 無 料無 料

６月４日日

歯を大切にしている高齢者を対象に表彰を行
います。なお、６月１日(木)13時に審査を行い
ますので、中央保健センターへお越しくださ
い。
対　象　80歳以上で自分の歯が20本以上ある人

定　員　先着20人
申し込み　5月８日(月)～29日(月)の９時30分
～17時に中央保健センター(t229－3164)へ
※土・日曜日を除く

健康な歯を持つ親子の表彰を行います。な
お、６月１日(木)14時に審査を行いますので、
中央保健センターへお越しください。
対　象　ほとんどむし歯がなく健康な歯を持つ
３歳～就学前の幼児と父親または母親

定　員　先着20組
申し込み　５月19日(金)～29日(月)の９時30分
～17時に津歯科医師会(t225ー1304)へ　

　※土・日曜日を除く

７月開始！津市がん検診と健康診査(39歳以下)
がん検診は自覚症状のない「早期がん」を見つけるための検診です。がん検診を受けましょう。
下記に該当する人には、６月下旬に受診券を送付します。(対象年齢は令和６年３月31日時点)

上記以外の人の受診券の申請受け付けは６月21日(水)からです。詳しくは、広報津６月16日号
と同時期に配布する「津市がん検診と健康診査のご案内」をご覧ください。

・過去３年間に津市が実施したがん検診等・健康診査(39歳以下)
を受診した人
・無料クーポン券対象者(令和５年４月１日時点で20・40歳の女性)

・25～30・35歳の女性
・40～45・50・55・60歳の人
・41～69歳の津市国民健康保険加入者

津リージョンプラザ

１階 中央保健センター

９:00～12:00 １階 中央保健センター

１階 中央保健センター

１階 中央保健センター

日本歯科医師会
PRキャラクター よ坊さん

９:00～12:00

９:00～12:00


