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問い合わせ　健康づくり課　　229-3310　　229-3346

マスクの着脱は、状況に応じて各自で判断して適切に

感染予防のために引き続き気を付けること

新型コロナワクチンに関する問い合わせ先

・津市のワクチン接種に係る各種相談
津市新型コロナワクチン接種相談電話窓口
(コールセンター)
0120－059－550 (８時30分～18時、土・日曜日、祝・休日も可)

(９時～21時、土・日曜日、祝・休日も可)

・ワクチン接種前後の副反応に関する質問・相談
三重県新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口　
Ｔ224－3326　　　　　　　　

・ワクチンの安全性、有効性など制度全般
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　0120－761－770　　　　　　　

・津市ホームページ「新型コロナウイルス
感染症に関するお知らせ」

　新型コロナウイルス感染症対策は、これまでの「法律に基づき行政が要請・関与をしていく仕組
み」から、「個人の選択を尊重し、国民の皆さんの自主的な取り組みをベースとしたもの」へと大き
く変わりました。
　次のとおり、今後はさまざまな分野での判断が個人や事業者の皆さんに委ねられることになりまし
たが、感染の再拡大を防ぐため、引き続き基本的な感染防止対策をお願いします。　

　マスクを着用するかどうかは、個人の判断に委ねられています。周囲の人にも、本人の
意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、ご配慮をお願いします。
　ただし、高齢者など重症化リスクの高い人への感染を防ぐため、以下のような場面では
マスクの着用を推奨しています。

　新型コロナウイルスの特性
を踏まえた基本
的な感染対策と
して、手洗いや
換気が引き続き
有効です。

　流行期において、重症化リ
スクの高い人は、換気の悪い
場所や不特定多数の人が集ま
る混雑した場所や近接した会
話を避けることが、感染防止
対策として有効です。

　特に高齢者や重症化リスク
の高い人は、
新型コロナワ
クチン接種の
機会を活用し
ましょう。

(24時間対応可)

これからの新型コロナウイルス感染症対策

マスクの着用を推奨する場面

※新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが５類感染症に変更される５月８日以降の取り扱いに基づきます。

医療機関を受診する時
通勤ラッシュ時など、混雑した電車やバス※に乗車する時
※おおむね全員が着席可能であるもの (新幹線、高速バス、貸切バスなど )を除く

重症化リスクの高い人が入院・生活する医療機関や高齢者施設などを訪問する時

　「三つの密」の回避 　ワクチン接種機会の活用手洗いなどの手指衛生・換気


