
４ 広報 つ！　令和５年９月16日号

問い合わせ　中央公民館　　228-2618　　229-5150

公民館スマートフォン教室

ステップアップコース(じっくり取り組みたい人向け)

時　間　①…13時～14時
　　　　②…14時10分～15時10分
　　　　③…15時20分～16時20分
　　　　④…16時30分～17時30分
定　員　先着各８人
申し込み　平日10時～17時に、専用コールセンター
(　050-1807-8591)へ　※１講座から申し込み可
申込開始日　９月25日(月)10時

60歳以上の皆さんへ～無料でスマホについて学ぼう！～

　市内在住の60歳以上の人を対象に、津市内の公民館でスマートフォンの使い方を学べる講座を開催
します。基礎から少しステップアップした内容まで、さまざまな講座を実施します。この機会に、ス
マートフォンの利用方法などを学び、デジタル活用の不安を解消しませんか。

応用①　マイナンバーカードの申請方法
応用②　マイナポータルの活用方法
応用③　健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
応用④　全国版救急受診アプリ「Q助」の利用方法  
相談会　スマホに関する相談(同じ公民館の他講座の受講必須)

電源の入れ方、ボタン操作の仕方
電話のかけ方、カメラの使い方
インターネットの利用方法
地図アプリの利用方法
SNSの使い方
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全講座で
スマホの
貸し出しあり
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