
記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着 　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　M

14

煎茶席体験とお茶教室
　日本茶につ
いて学び、煎
茶席を体験し
ませんか。
d11月５日(日)10時30分～12
時、13時30分～15時　b男女共
同参画センター別棟茶室(和庵)(県
総合文化センター内)　gs各10
人　¥1,500円　
@９月29日(金)～10月29日(日)
に、電話またはファクス、Ｅメー
ルでNPO法人日本cha茶ちゃ松本
(t090ー1986ー5313、f0598ー
32ー2753、Mchacho@ma.mctv.
ne.jp)へ　※同団体ホームページ
からも申し込み可

三重県医師会 健康教育講演会
 講演会の前後に栄養相談も予定
しています。
d10月12日(木)14時～16時　b
三重県医師会館(桜橋二丁目)　

g60人　
@同医師会事務局(t228－3822)へ

健康とレクリエーションについて
の講演会
　理学療法士や保健師、看護師に
よる講演会を開催します。
d①10月19日(木)９時30分～　②
11月27日(月)13時30分～　③12
月７日(木)９時30分～　b久居総
合福祉会館３階レクリエーション
ホール　n①理学療法士による講

演　②保健師による講演　③看護師
による講演　gs各50人　¥400
円／回　
@９月25日(月)から、所定の申込
用紙に必要事項を記入の上、直接
窓口または郵送、Ｅメールで津市
スポーツ・レクリエーション協会
(〒514－1113　久居野村町877－１
久居体育館内、Mtsu.sporec@
gmail.com)へ
q同協会(t080－6108－8649)

日本ボウリング協会主催
健康ボウリング教室

bラウンドワン津・高茶屋店　n
健康についての講義とボウリン
グ教室(全６回)　gs各12人　¥
2,000円(６回)
@９月23日(土・祝)～10月５日
(木)に直接窓口
または電話、
ファクスで同店
近藤(t 0 7 0 －
1272－5651、
f238－0015)へ

地価などに関する無料相談会
d10月２日(月)13
時～16時　b市本
庁舎２階21会議室
n不動産鑑定士によ
る地価や地代、家賃、土地利用に
関する相談

三重県司法書士会常設相談会(面
談は要予約)
d毎月第１・２・
３水曜日13時30
分～16時30分
(祝・休日、年末
年始を除く)　b三重県司法書士
会館(丸之内養正町)　n登記、相
続、裁判手続き、多重債務、後見
制度など　※電話相談(t273－
6300)も可
@月～金曜日９時～17時に同司法
書士会(t221－5553)へ

不動産相談所(面談は要予約)
d毎週月・火・
木・金曜日10時
～12時、13時～
15時(祝・休日、
年末年始を除く)
b三重県不動産会館(上浜町一丁
目)　n不動産取引などに関する
相談(電話相談も可)
q三重県宅地建物取引業協会津支
部(t227－1010)

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜
日1 0時～ 1 2
時、13時～16
時(祝・休日、
年末年始を除
く)　b三重県行政書士会事務局
(広明町)　n遺産相続にかかる遺
言書・遺産分割協議書・各種契約
書などの作成や法人設立、許認可
申請書類の作成または提出手続代
理に関すること
@同行政書士会(t226－3137)へ

登記相談(要予約)
d毎月第２・４火
曜日13時～16時
b三重県土地家屋
調査士会館(河辺
町)　n不動産(土
地･建物)の調査、
測量、表示登記、境界の相談
@同調査士会(t227－3616)へ

社労士による労働相談(要予約)
d毎週水曜日13時～16時(祝・休
日、年末年始を除く)　b三重県
社会保険労務士会館(島崎町)　n
解雇、賃金、職場でのハラスメン
ト、人事、配置転換、労働契約な
どの相談
@同会総合労働相談所(t228－
6064)へ

交通事故面談相談(要予約)
d毎週火・金曜
日(祝・休日、
年末年始を除
く)　※相談時
間は予約時にお問い合わせくださ
い。　b三重弁護士会館(丸之内
養正町)　n交通事故に関する相
談(面談)
@月～金曜日９時～17時に同弁護
士会(t228－2232)へ

高齢者のための無料電話相談
（弁護士による電話相談）
専用電話t228－3167
d毎月第２・４金
曜日10時～12時
(祝・休日、年末年
始を除く)　o65
歳以上の人やその
親族
q三重弁護士会(t228－2232）

カウンセラー相談(面談・電話)

n夫婦・親子の関係、生き方の問
題など　o市内に在住の人
@男女共同参画室(t229ー3103)へ

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９
時～21時、土曜日９
時～1 7時 (祝・休
日、年末年始を除く)
n法的トラブルの解決に役立つ法
制度や相談窓口の情報提供

q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

10月の行政相談・市政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談t0570－003－110、
t0120－007－110(子ども相談)、
t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)
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q三重県不動産鑑定士協会(t229－
3671)

「暮らしとこころの相談会」(弁護
士による電話相談)　t228－3143 
※当日のみの専用電話
d９月27日(水)13
時～17時　n解
雇、賃金未払い、
生活保護、多重債
務、ＤＶや心のお
悩みなどの相談
q三重弁護士会(t228－2232)

弁護士による法律相談(面談・電話)
d10月12日(木)10時
～12時、13時～15時
b市本庁舎３階相談室
o市内に在住の人(新
規優先)　gs８人(１
人30分以内)
@10月６日(金)16時までに男女
共同参画室(t229－3103)へ

犯罪被害者相談
d毎週月～金曜
日10時～16時　
※祝･休日、年末
年始を除く　b
みえ犯罪被害者
総合支援センター(栄町一丁目)　
n犯罪の被害に遭った人や家族の
相談　※電話相談や法律相談(予
約制)などもあります。
q同センター(t221－7830)

消費生活相談
　商品の購入やサービス利用など
の消費生活に関する相談があれ
ば、まずお電話ください。
d毎週月～金曜日９時～12時、
13時～16時(祝･
休日、年末年始
を除く)　b市本
庁舎３階市民交
流課内
q津市消費生活
センター(t229－
3313)

とき（毎月） 内　容
毎週火曜日13時～18時
※第５火曜日除く

面談・
電話相談
（予約優先）第３金曜日17時～19時

※祝・休日、年末年始を除く

とき（10月） ところ
３日㈫９時30
分～11時30分

白山市民会館１階
教養娯楽室

３日㈫13時30
分～15時

市美杉庁舎 相談室
(美杉人権センター内)

６日㈮９時30
分～11時30分

市美里庁舎２階
会議室４

６日㈮13時30
分～15時30分

市安濃庁舎２階
安濃コミュニティーセンター会議室２

19日㈭13時～
16時(受け付け
は15時まで)

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

３日㈫13時30
分～15時30分

アスト津４階
会議室４

６日㈮９時30
分～11時30分

市美里庁舎２階 
会議室４

12日㈭13時30
分～15時

グリーンハウス美杉２階
小研修室

13日㈮13時30
分～15時30分

市白山庁舎２階 
住民活動室

16日㈪13時30
分～15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

23日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

27日㈮13時30
分～15時

サンデルタ香良洲 
和室

とき（10月） ところ

内　容 講　師

認知症は怖くない
～日々を笑顔で過
ごすための工夫～

平尾文雄さん(上
野病院院長)

コース と　き

10月17日・24日・
31日、11月７日・
14日・21日

認知症予防に役立
つ食事

松岡美咲さん(上
野病院管理栄養
士)

元気づくり体験：
１日の疲れを残さ
ないアドバイス！

大澤裕美さん(元
気づくり大学副
学長)

火曜日（14時～）

火曜日（10時30分～）

金曜日（10時30分～）

金曜日（14時～）

10月18日・25日、
11月１日・８日・
15日・22日

水曜日（14時～）

10月12日・19日・
26日、11月２日・
９日・16日

木曜日（14時～）

10月13日・20日・
27日、11月10日・
17日・24日


