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津市１か月児健康診査が無料で受けられます

も多いようです。風邪やインフルエンザ、肺炎、気
管支炎といった呼吸器感染症もCOPDの悪化原因
となります。呼吸器症状が続く場合は早期に病院を
受診しましょう。

COPD(慢性閉塞性肺疾患)は、主に喫煙を原因と
する肺の病気で、予防には禁煙と受動喫煙の防止が
重要です。徐々に進行するため「年のせい」「たば
このせい」と思い込みやすく、見過ごされている人

申請のための抗体検査基準値や申
請方法、書類など詳しくは、津市ホ
ームページをご覧ください。

せき・たん・息切れなどを引き起こす肺の病気をご存じですか？

を相談できます。詳しくは、出産した医療機関等や
各保健センターへお問い合わせください。
なお、市外・県外で受診する場合も4,000円を上
限に費用助成を受けることができます。

令和６年１月１日以降に出生した赤ちゃんは、津
市内の協力医療機関などで無料で受診することがで
きます。健康診査は赤ちゃんの成長を確認する大切
な機会です。また、保護者の心配事や気になること

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

　保健師、栄養士による相談や血圧測定などを行い
ます。
と　き　２月26日(月)９時30分～11時
ところ　白山保健センター
対　象　18歳以上
定　員　①②各３人
申し込み　１月23日(火)から同保健センターへ
※上記以外の保健センターでは、予約による健康相
談を実施しています。希望する人は最寄りの保健
センターへお問い合わせください。

①健康相談 ②栄養相談 離乳食教室
栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　１月22日(月)から同保健センターへ

マタニティ倶楽部
と　き　２月13日(火)10時～11時45分
ところ　中央保健センター
内　容　助産師と一緒に妊娠中から心がけることや
出産について考えてみよう。
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　15組程度
申し込み　１月22日(月)から同保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（２月） 対　象

19日㈪
10 ： 00～
11 ： 00

芸　濃離乳食教室
(初期)

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児の保護者

※接種日に住民基本台帳記載の住所が同一であ
ること

助成額　接種費用の２分の１(上限5,000円)　※生
活保護受給者は接種費用全額(被保護証明書が必要)
助成回数　１人１回
助成対象期間　令和５年４月１日～令和６年３月
29日(金)
申請期限　３月29日(金)必着
申請先　健康づくり課または各保健センター

妊婦が感染することによる赤ちゃんの先天性風し
ん症候群の発生を防ぐため、風しん予防接種の費用
を助成します。
対　象　津市に住民登録があり、以下のいずれかに
該当する人
①妊娠を予定または希望している女性で風しん抗
体価が低い人
②妊娠を予定または希望している女性の同居者※

で次のいずれにも該当する人
●妊娠を予定または希望している女性の風しん
抗体価が低いこと
●同居者※の風しん抗体価が低いこと
③妊婦の同居者※で妊婦の風しん抗体価が低い人

※この情報は津地区医師会、久居一志地区医師会、
津歯科医師会の会員で、掲載に同意いただいた医
療機関のみ記載しています。

予約が必要な場合や都合により休診となる場合が
ありますので、必ず事前に医療機関に確認の上で受
診してください。

羽所町399東海眼科眼　科

ここあ歯科

t228ー8111

高茶屋小森町145
(イオンモール津南２階)

８時～12時　※要事前連絡
※救急対応は、24時間随時受け付け可
10時～12時30分、14時30分～20時
※要事前連絡
※12/31、１/１は休診、1/2、1/3は17時まで

歯　科 t0120ー558ー340

◆日曜日・祝日に診療

桜橋三丁目61ー 4大橋クリニック内科・外科 t246ー1000

９時～11時30分、13時～14時30分
※臨時休診する場合があり、「医療ネットみ
え」で診療しているかをお確かめください。
※発熱外来は要電話予約
※発熱がなくても風邪症状(のどの症状や咳
など)のある人はクリニック本館への入館は
できません。

内　科 さいとう内科 t223ー 0313新東町塔世23
９時～11時30分
※初診・発熱している人は、要事前連絡
※状況によっては受診できない場合もあります。

内科・循環器内科 津さくらばしクリニック t271ー 9271桜橋三丁目446ー20
８時55分～11時45分　※第１、第３日曜のみ
※発熱外来は要電話予約
※初めての人は要事前連絡

整形外科
・リウマチ科 三重つくし診療所 高茶屋小森町1812ー2 ９時～13時、14時～17時　※要事前連絡

※日曜日は混雑が予想されます。 t235ー 2068

◆日曜日に診療

ゆり形成内科整形 柳山津興3306 t221ー 0500

◆祝日に診療

内科・整形外科
・皮膚科

９時～17時30分　※要事前連絡
※祝日が水曜の場合は、休診になります。

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

医師や看護師など専門スタッフが相談にお答えします。
0120－840－299

津市救急・健康相談ダイヤル24
受診可能な医療機関のご案内

（24時間年中無休）

内科・外科
消化器内科

つじうら胃腸肛門
内視鏡クリニック

羽所町345番地
第一ビル２階

８時45分～12時　※発熱外来(発熱・かぜ症
状のある人)は要事前連絡 t264ー 7775

公認心理師によるこころの健康相談
　悩んでいる事、困っている事について、相談に応
じます。衝動買いをやめられない、ストレス解消法
が分からないなどお気軽にご相談ください。
と　き　２月５日(月)14時～、15時～
ところ　中央保健センター
定　員　各１人
申し込み　１月23日(火)から同保健
センターへ


