
定　員　①先着16人(最少開催人
数８人)  ②先着50人
費　用　①5,900円(昼食代、保険
料を含む) ②2,000円(夕食代、
保険料を含む)
申し込み　申し込みフォームから、
または電話で美杉総合支所地域
振興課へ　
募集期間　①７月29日
　(月)～８月８日(木)
　②８月５日(月)～15
　日(木)

と　き　８月24日(土)９時30分
～17時30分
ところ　津リージョンプラザ３階
第７会議室　※オンライン
(Zoom)も可
内　容　県が設置する、みえ出逢

いサポートセンターの相談員
が、悩みや疑問に応じながら婚
活の方法などをアドバイス　
対　象　市内に在住・在勤で、こ
れから婚活を始めたい人、独身
の子どもを持つ親・家族など　
※従業員の結婚を応援したい企
業、婚活イベントを企画したい
団体なども申し込み可
定　員　16組　※１組30分程度
申し込み　申し込みフォームから、
または電話でこども
　政策課へ
締め切り　８月21日(水)
　17時

　認知症を正し
く理解し、認知
症の人とその家
族を見守り、手
助けするサポーターを養成します。
　認知症になっても安心して暮ら
せるまちを一緒につくりましょう。
と　き　９月27日(金)14時～15時
30分
ところ　津リージョンプラザ３階
第７会議室
定　員　40人
申し込み　電話で地域包括ケア推
進室へ
申込開始日　７月23日(火)

　文化芸術祭の出演者を募集しま
す。ぜひご参加ください。
と　き　来年１月19日(日)10時～
ところ　津リージョンプラザお城
ホール
対　象　市内に在住・在学の小学
生～高校生
内　容　歌、楽器演奏(吹奏楽・
太鼓等)、劇(演劇・放送劇等)、
ダンス(よさこい・ヒップホッ
プ等)、伝統芸能(舞踊・邦楽・
唄等)、マジック、漫才など舞
台発表ができるもの　※出演時
間は入退場の時間を含め15～
30分程度。また、使用できる
音響設備、照明設備には制限が
あります(反響板は使用不可)。
申し込み　直接窓口または郵送で
応募用紙を文化振興課(〒514－
8611 住所不要)へ　※応募用紙
は文化振興課または各総合支所
地域振興課にあるほか、市ホー
ムページからもダウンロード可
締め切り　９月30日(月)必着

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

8  23 金 14:00~15:00 18:00~19:00
岡三デジタルドームシアター「神楽洞夢」( 中央 )
① ②

　夏の夜空に輝く星座や、いろい
ろな季節の星座、宇宙のお話をご
案内します。
対　象　市内に在住・在勤・在学
　の４歳以上　※小学３年生以下は保護者同伴
定　員　抽選各35組70人　※②は、小学４年生
以上中学生以下の子ども同士、または４歳以上
中学生以下の子どもと保護者の組を優先

申し込み　申し込みフォームから、または直接窓
口(返信用はがき持参)、往復はがきで講座名、
希望時間、参加者２人の住所・氏名・年齢・電
話番号を中央公民館(〒514－0027 大
　門7－15 津センターパレス２階)へ
　※１通につき１組有効(１人での申し
　込みは不可)
締め切り　７月29日(月)必着

問い合わせ　中央公民館　　228－2618　　229－5150

プラネタリウム「星空さんぽに出かけよう」

募　　集
文化振興課
　229－3250　　229－3344

津市青少年文化芸術祭
舞台発表出演者

地域包括ケア推進室
　229－3294　　229－3334

認知症サポーター養成講座

こども政策課
　229－3390　　229－3451

津市出会い応援事業
第１回出会い・結婚に関する
個別無料相談会

美杉総合支所地域振興課
　272－8082　　272－1119

森林セラピーイベント

内　容 とき
（８月） ところ

18日㈰９
時～15時①

食と清流と森林
浴を楽しむ里山
ウェルネスウ
オーキング

25日㈰15
時～20時② 第12回

夕涼みウオーク

日神西浦
コース

北畠歴史探
索コース
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