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介護職員初任者研修
　10月１日(火)～12月26日(木)(う
ち17日間通学、２日間職場体験)
　三重県社会福祉会館(桜橋二丁目)
　講義、職場体験など　　介護職
員初任者研修説明会に参加した人
　　39人　　5,500円(テキスト代)
　９月９日(月)までに申請書を提出

　同センター(　227－5160)

栄養の日　公開講座
　８月２日(金)12時～15時　　三
重県医師会館１階健康教室(桜橋

二丁目)　　12時～13時30分…栄
養相談、体組成・血管年齢測定、
13時30分～15時…坪井寿典さん
(坪井歯科医院歯科医師)による講
演「さあ始めましょう！口腔ケ
ア」、篠原枝里子さん(津生協病院
管理栄養士)による講演「口と栄
養の美味しい関係」
　三重県栄養士会事務局(　224－
4519)

薬を知る講座
　８月18日(日)10
時～ 12時　　津
リージョンプラザ
３階第７会議室
　「漢方薬の話 東
洋医学と漢方薬」をテーマに薬剤
師による薬の効能などの解説
　津薬剤師会(　255－4387)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など

■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
　津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談　0570－003－110、
　0120－007－110(子ども相談)、
　0570－070－810(女性相談)
　同課(　228－4193)

８月の行政相談・市政相談
　行政相談員(市政相談員)が国や
市などの行政に関する意見等を受
け付けます。

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

　市内に在住・在勤・在学の人
　①③～⑤…津市スポーツ協会
(メッセウイング・みえ１階)など

にある申込用紙(同協会ホームペー
ジからダウンロードも可)を同協
会へ、②…競技団体へ申し込み　
※競技団体の申込先・方法など詳
しくは、津市スポーツ協会にお問

い合わせいただくか、
同協会ホームページ
をご覧ください。
　同協会(　273－
5522)

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間
■津市民スポーツ大会

ハンドボール① ９月７日㈯ サオリーナサブアリーナ 高校生のハンドボール
チーム

７月22日㈪～
８月23日㈮

男女各
８チーム

サッカー（Ｕ８の部）③ ９月１日㈰
10：00～12：00 海浜公園内陸上競技場 ５歳～小学２年生 ８月１日㈭～

８月16日㈮100人

ハンドボール④ ９月８日㈰
９：30～21：00 サオリーナサブアリーナ 小学生～高校生のハン

ドボール競技者
７月22日㈪～
８月23日㈮60人

空手道⑤
10月４日・18日、11月１日
いずれも金曜日
19：00～21：00

三重武道館柔剣道場 ５歳以上 ８月１日㈭～
９月20日㈮各20人

ゲートボール② ９月14日㈯ 下稲葉ゲートボール場
（稲葉町） 小学生以上 ８月１日㈭～

31日㈯12チーム

介護職員初任者研修説明会
　同会館…８月26日(月)13時30
分～15時、Web…８月30日(金)
13時30分～15時　　県内に在
住のおおむね70歳未満で、介護
業務に就労しておらず、研修修
了後に介護職場に就労できる人
　電話または三重県福祉人材セ
ンターホームページから

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間
■津市民スポーツ教室

健　　康
無料相談

募　　集
とき（８月） ところ

久居総合福祉会館南館
２階談話室１

５日㈪９時30分～
11時30分

市本庁舎
３階相談室５

15日㈭13時～16時
（受け付け15時まで）

とき（８月） ところ

アスト津４階会議室４６日㈫13時30
分～15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

19日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

26日㈪13時30
分～15時30分

広報 つ！　令和６年７月16日号 11


