
広
告
掲
載
欄

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、裏表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。

弁護士法人心
津法律事務所
＜三重弁護士会＞

津駅0.5分 近鉄四日市駅1分 松阪駅1分

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※費用には例外や変更もありますので，詳しくはホームページをご覧ください。※本広告は令和6年10月時点のものです。 

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 過払い金 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス無料診断サービス
障害年金
無料診断サービス

交通事故・後遺障害・過払い金・借金
相続・遺言・企業法務・労務・労災・障害年金 他

所属弁護士

45名以上!!
付
受
合
総 0120-212-403

 平日  9時～21時
土日祝 9時～18時受付

相談料０円 夜間・土日祝相談可 （要予約）
交通事故被害・後遺障害

過払い金・借金・相続・遺言・労災
障害年金以外は初回30分程度（  　　   　 ）

詳細は ⇒ https://www.kokoro.law

弁護士法人心
四日市法律事務所

＜三重弁護士会＞

弁護士法人心
松阪法律事務所

＜三重弁護士会＞

松坂屋名古屋店内・名古屋駅
岐阜駅・東京駅・京都駅近く他

他の事務所

12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　 ）

弁護士・スタッフ一丸となってサポートいたします！

Vol.96

ヨガを通じ感じてほしい
心身の調和、人との調和

PROFILE

高
橋    

裕
美
子
（57）

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

Yumiko
Takahashi

　1967年生まれ、神奈川県出身。美杉地域に興味を持ったきっ
かけは同地域を舞台にした映画「WOOD JOB！(ウッジョブ)
～神去なあなあ日常～」。津市やふるさと回帰支援センター
に相談して移住。畑ではヤーコンやレンコンなどを栽培。

愛犬の名前は
メンマとチャーシュー

農作業をしている
時間が幸せ

　

高
橋
さ
ん
は
か
つ
て
横
浜
市
で
︑ヨ
ガ
教

室
を
主
宰
し
て
い
た
︒ヨ
ガ
は
心
と
体
の
調

和
を
主
な
目
的
と
す
る
も
の
︒深
く
学
ん
で

い
く
う
ち
に
︑都
会
を
離
れ
︑自
然
と
調
和

し
た
暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
︒映
画
が
き
っ
か
け
で
好
き
に
な
っ

た
美
杉
地
域
︒こ
の
地
の
季
節
の
移
ろ
い
を

見
た
い
と
︑夫
婦
で
何
度
も
足
を
運
ん
だ
︒

そ
し
て
平
成
30
年
︑移
住
が
実
現
し
た
︒

　
﹁
近
所
の
人
に
引
っ
越
し
の
あ
い
さ
つ
を

し
た
時
︑ヨ
ガ
教
室
を
始
め
る
こ
と
を
話
し

ま
し
た
︒あ
っ
と
い
う
間
に
口
コ
ミ
で
広
が

り
︑多
く
の
生
徒
さ
ん
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま

し
た
﹂︒強
い
つ
な
が
り
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
る
出
来

事
だ
っ
た
︒

　

以
来
６
年
︑ひ
と
め
ぼ
れ
し
た
古
民
家
で

暮
ら
し
︑屋
根
裏
部
屋
を
改
装
し
た
ス
タ
ジ

オ
や
公
民
館
な
ど
で
ヨ
ガ
を
教
え
て
い
る
︒

　
﹁
た
く
さ
ん
の
人
に
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
も

ら
い
︑い
つ
ま
で
も
健
康
で
︑も
っ
と
自
分
ら

し
く
い
ら
れ
る
よ
う
に
力
に
な
り
た
い
︒教

室
が
人
と
の
交
流
を
深
め
る
場
に
も
な
れ

た
ら
嬉
し
い
﹂と
思
い
を
語
る
︒

　

自
身
の
移
住
経
験
を
生
か
し
︑津
市
田
舎

暮
ら
し
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
も
活
動
す

る
︒週
末
は
道
の
駅
美
杉
で
移
住
者
の
相
談

に
乗
っ
た
り
︑移
住
者
同
士
の
交
流
会
を
開

催
し
た
り
も
し
て
い
る
︒ヨ
ガ
を
通
じ
︑人

や
自
然
と
調
和
し
な
が
ら
︑自
分
ら
し
く
生

き
る
姿
が
津
市
に
あ
っ
た
︒　

　
美
杉
で
出
会
え
た

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
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