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　月齢に合わせた離乳食の進め方や調理のポイントを学
べる教室を開催します。詳しくは市ホームページをご覧
ください。

定　員　各20組(初めての人優先)
申し込み　７月20日(日)より二次元コードから

と　き　９月13日(土)10時15分～11時15分
ところ　白山こども園子育て支援センター
内　容　えほんずによる絵本の読み聞かせ、保育士によ
る手遊びなど
対　象　市内に在住の未就園児とその家族　※きょうだ
いの参加可
定　員　先着20組
申し込み　７月19日(土)12時～８月18日(月)に二次元
コードから

妊婦・親と子の教室
健康づくり課　　229ー3310　　229ー3346

えほんずによる
絵本の読み聞かせ

こども家庭センター 　　229ー3120　　229ー3451

■子育て支援センター
　子育て中の親と子どもが気軽に交流できる
場として、保育所など17カ所に子育て支援セ
ンターがあります。イベントや子育てに関す
る講習を開催しているほか、保育士が常駐
し、子育ての不安や悩みについての相談も
行っています。各施設の問い合わせ先や場
所、開所日時など詳しくは､市ホームページを
ご覧ください。
対　象　０歳～就学前の子どもと保護者

こども家庭センター　　229ー3120　　229ー3451

子育て支援センター・子育て広場のご案内
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■子育て広場
　親子で交流できる場所で、子育てに関する相談を行っているところもあります。津市には
19カ所の子育て広場があり、公的な機関に限らず民間団体などでも特色のある広場を開設
しています。開催日時など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
対　象　０歳～就学前の子どもと保護者

とき(８月)教室名 ところ 対　象
離乳食教室
(初期)

20日(水)
14時～15時

一志保健
センター

妊婦、離乳食開始
頃の乳児の保護者

離乳食教室
(中期)

26日(火)
10時～11時

中央保健
センター

離乳食開始後１カ
月頃からの乳児の
保護者

離乳食教室
(後期)

27日(水)
10時～11時

久居保健
センター

離乳食に不安があ
る10カ月頃から
の乳幼児の保護者
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