
がんの早期発見
のために

　がん検診は、受けるだけではなく、受けた後が肝心です。検診
結果が「要精密検査」のとき、皆さんはきちんと精密検査を受け
ていますか。がん検診は、がんの早期発見を目的としています。
要精密検査となった人は、結果をそのままにせず、精密検査を受
けましょう。
　健康を守るために、がん検診の結果を振り返ることを忘れな
いでください。

○異常なし…『異常なし』は今現在の結果に過ぎ
　ません。来年も必ず受診しましょう。
○要受診…『要精密検査』の人と同様、速やかに
　受診して、詳しく診察を受けましょう。

　「要精密検査」という結果になった人が、必ず
しもがんであるというわけではありません。異常
のない人も多く、がん以外の病気が発見される
場合もあります。勇気を出して、もう少し詳しい
検査を受けましょう。

■ 所得税の確定申告と市民税・
   県民税の申告 P2
■ 津中央公民館教養講座 P5
■ 放課後児童クラブは子どもの
   放課後をサポートします P6
■ 市からのお知らせ P8
■ 2月健康相談などのお知らせ
   P12

◆平成21年度津市がん（個別）検診受診者など

胃 が ん
肺 が ん
大腸がん

大腸
がん

肺がん胃がん 40.0％ 46.2％45.3％51.0％

6.6％
3.5％2.4％ 5.0％

異常なし

がん

早期がん

がんの疑い

がん以外の疾患

16,944人
22,978人
20,650人

935人
1,119人
1,873人

がん検診受診者検診名

がん検診の結果から

◆平成21年度津市がん検診受診者のうち、要精
　密検査となった人の精密検査受診結果
　（平成22年９月末現在把握分）

写真／香良洲海岸

お知らせ版

問い合わせ　中央保健センター　  229-3164　   229-3287

平成23年

161
2011
No.122

-

41.6％49.6％

3.6％
1.8％3.4％

要精密検査となった人

「要精密検査」って結
果に書いてあったけ
ど、特に調子も悪くな
いし、受けなくても大
丈夫ですよね？

いいえ。「要精密検査」と結
果が出た人は、詳しく検査
を受ける必要があります。
調子が悪くなくても、見え
ないところに病気が潜ん
でいる場合があります。
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申告相談会場お知らせ
します

所
得
税
の
確
定
申
告
と

　
　
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告

■津センターパレス地下1階
　（市民オープンステージ）

■各出張会場

　申告会場では、税務署職員や市職員がアドバイスをさせていただき
ながら、会場備え付けのパソコンで申告書の作成をお願いしていま
す。なお、ご自身による手書きで作成することもできます。

と　き　２月16日（水）～３月15日（火）９時～17時　
　※土・日曜日を除きますが、２月20日（日）・27日（日）は開設します。

　下記の市内24カ所の各出張会場でも申告相談と受け付けを行いま
す。

　ただし、「青色申告や損失申告」「譲渡所得、山林所得、先物取引に係る雑所得
などの申告」「初めて住宅借入金等特別控除を受ける為の申告」「亡くなった人の
申告」は、各出張会場では受け付けませんので、津センターパレス地下1階（市民
オープンステージ）会場で申告してください。

北部市民センター

高茶屋市民センター

西部市民センター

市久居庁舎

稲葉公民館

榊原農民研修所

榊原市民館

栗葉出張所

戸木公民館

桃園情報センター

市河芸庁舎

市芸濃庁舎

市美里庁舎

安濃中央公民館

香良洲中央公民館

一志中央公民館

白山中央公民館

美杉総合開発センター

八幡出張所

多気出張所

下之川出張所

竹原出張所

伊勢地出張所

太郎生出張所

会場 とき

2月3日（木）・4日（金）

2月8日（火）・9日（水）

2月10日（木）

2月24日（木）・25日（金）
2月28日（月）～3月4日（金）

2月15日（火）

2月17日（木）

2月16日（水）

2月7日（月）

2月9日（水）

2月7日（月）

3月7日（月）～10日（木）

2月14日（月）・15日（火）

2月18日（金）

2月16日（水）・17日（木）

2月21日（月）

2月22日（火）・23日（水）

3月11日（金）・14日（月）・15日（火）

2月18日（金）

3月2日（水）

3月2日（水）

3月3日（木）

3月3日（木）

3月4日（金）

3月4日（金）

※公的年金等受給者のための
　所得税確定申告相談会につ
　いては、４ページをご覧くだ
　さい。

問い合わせ　市民税課
　　229－3130 　229－3331

９：00～12：00
13：00～16：00

９：00～11：30

13：30～16：00

９：00～11：30

13：30～16：00

９：00～11：30

13：30～16：00
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所得税の確定申告 市民税・県民税の申告
確定申告が必要な人
　出張会場では①～④の簡易な相談と受け付け
のみとなります。⑤～⑧に該当する人は津セン
ターパレス地下1階会場で相談してください。
①平成22年中に支払いを受ける給与等の収入
　金額の合計額が2,000万円を超える人
②１カ所から給与等の支払いを受けている人で、
　給与所得及び退職所得以外の各種所得の金額
　の合計額が20万円を超える人
③２カ所以上から給与等の支払いを受けている
　人で、年末調整を受けない従たる給与の収入
　金額と給与所得や退職所得以外の各種所得の
　金額との合計額が20万円を超える人
④営業等、農業、不動産、配当など給与所得以外
　の所得があった人で、昨年１年間の所得金額の
　合計額が所得控除（社会保険料控除・扶養控除
　等）の合計額を超える人
⑤青色申告や損失申告をする人
⑥譲渡所得、山林所得、先物取引に係る雑所得な
　どの所得がある人
⑦初めて住宅借入金等特別控除を受ける人
⑧亡くなった人の申告をする人
※営業等、農業、不動産の所得を申告する場合、ご
　自身で収支内訳書を作成し、申告書に添付し
　てください。
※上場株式等譲渡所得、上場株式等に係る配当
　所得の確定申告により、国民健康保険料、介護
　保険料、後期高齢者医療保険料に影響する場
　合があります。

　昨年の申告に基づき、申告が必要と思われる人
には２月上旬に申告書を発送します。申告書が届
かなくても、申告が必要な人は申告してください。
申告が必要な人
　平成23年１月１日現在、市内に住所があり、平
成22年中（平成22年１月～12月）に均等割課税
基準を超える所得がある人で、次に該当する人
●営業等、農業、不動産などの所得があった人       
●給与所得者で、給与以外の所得があった人、も
　しくは源泉徴収票に記載された所得控除の内
　容に変更がある人（所得税が源泉徴収されて
　いる場合は確定申告が必要です）
●所得がない人で、所得証明書等の交付を受け
　る人
申告の必要がない人
●税務署へ確定申告をする人
●給与所得のみで、勤務先から給与支払報告書
　が提出されている人
●公的年金収入のみの人で、源泉徴収票に記載
　された所得控除の内容に変更がない人
市民税・県民税申告に必要なもの
●給与・公的年金の源泉徴収票（金額に関係なく
　すべて必要です）
●営業等・農業・不動産などの収支内訳書（ご自
　身で作成しておいてください）
●各種保険料の控除証明書（国民健康保険、介
　護保険、後期高齢者医療保険、生命保険・個人
　年金・地震保険・旧長期損害保険料）
●国民年金納付保険料証明書・任意継続保険料
　領収証など
●平成22年中の医療費領収書（領収印のあるもの）
　※医療費控除を受ける場合は、平成22年中に
　　支払った領収書の添付もしくは提示が必要
　　です。必ず事前に集計を済ませておいてく
　　ださい。
●印鑑（認印）

　平成22年中の所得の確定ができないた
め、国民健康保険料や介護保険料、後期高齢
者医療保険料の適正な算定ができません。ま
た、保育園の入園、市および県営住宅の入居
手続きに必要な所得関係の証明書が発行でき
ません。必ず申告しましょう。

確定申告書を自宅で作成
　国税庁ホームページhttp://www.nta.go.jp
にある「確定申告書等作成コーナー」で確定
申告書が自宅で簡単に作成できます。作成し
た申告書に必要な証明書などを添付して、津
税務署へ郵送または持参してください。
確定申告を電子申告で
　e-Taxにより電子申告ができます。利用に当
たっては事前準備が必要ですので、詳しくは
e-Taxホームページhttp://www.e-tax.nta.go.
jpをご覧ください。なお、e-Taxに必要な電子
証明書の有効期限は３年です。失効すると電子
申告ができなくなりますのでご注意ください。

インターネットに接続できる
パソコンがある人は

申告をしないと
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公的年金等受給者のための
所得税確定申告相談会
対　象　公的年金等受給者で所得税の確定申告
　が必要と思われる人。

申告に必要なもの
●印鑑
●給与・年金の源泉徴収票（原本）
●生命保険料・地震保険料・旧長期損害保険料の
　控除証明書
●国民健康保険料・国民年金保険料など社会保
　険料の領収書または控除証明書
●医療費の領収書と保険金などで補てんされる
　金額が分かるもの（医療費は事前に集計を済
　ませておいてください）
●配偶者の所得が分かるもの（配偶者に所得が
　ない場合は不要）
●所得税が還付になる人は、申告者名義の口座
　番号が分かるもの
●筆記用具（ボールペン）、計算機など
●昨年までにe-Taxを利用して申告した人は、利
　用者識別番号通知書

応募資格　市内に在住の人
応募方法　はがきに答え・住
　所・氏名・年齢・電話番号を記
　入し、選挙管理委員会事務
　局（〒514－8611 住所不要）
　へ
締め切り　２月７日（月）消印
　有効
賞　品　正解者20人に進呈
　※正解者多数の場合は抽選

■固定資産税（償却資産）の申告
　事業を営んでいる人は、１月１日現在所有している事業の用に供すること
ができる資産について、1月31日（月）までに償却資産の申告をしてくださ
い（郵送可）。
　申告用紙はすでに発送しましたが、事務所移転や新規事業開始などで、
申告用紙が届いていない場合は、ご連絡ください。
■取り壊し家屋の届け出
　固定資産税は、毎年１月１日現在、市内に土地や家屋などを所有している
人に課税されます。家屋を取り壊した場合は、速やかに届け出てください。

問　題　問題文の①～⑤に当てはまる適当な語句を、下の語句
　　　　から選んでください。
語　句　解散、減少、辞職、有権者、
　　　　地方公共団体の議会の議員および長
問題文
　　全国の地方公共団体において、選挙の期日を全国的に統一し
　て行う選挙を「統一地方選挙」といい、本年４月に予定されてい
　ます。　①　の選挙は、その地方公共団体が期日を定めて執行す
　るのが原則ですが、統一して選挙を行うことにより、地方自治や
　地方選挙に対する　②　の関心を高める効果が期待できること
　から、1947年４月に第１回の統一地方選挙が実施されました。
　　統一地方選挙の実施は、今回で17回目となりますが、最近では地方公共団体の長の　③　、議会
　の　④　、市町村合併などにより、少しずつ任期のズレが発生し、そのために統一的に実施される
　地方公共団体の数は回を経るごとに　⑤　しています。

問い合わせ　市民税課 　229－3130 　229－3331

問い合わせ
　選挙管理委員会事務局
　　229－3236 　229－3338

津・香良洲・芸
濃・美里・安濃

対象地域
とき

９：30～11：30
13：30～15：30

ところ

2月8日（火）・9日（水）・
10日（木）・14日（月）・
15日（火）

2月1日（火）・2日（水）・
3日（木）

2月7日（月）・8日（火）

2月9日（水）・10日（木）

津センターパ
レス地下1階
（市民オープン
ステージ）

市久居庁舎
3階会議室
市河芸庁舎
防災研修室

白山中央公民
館

久居・一志

河芸

白山・美杉

白バラクイズ白バラクイズ

資産税課からの
お知らせ

問い合わせ
　資産税課
　　229－3132
　　229－3331
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　バスで現地へ向かい、史跡や文化財などを巡りながら歴史や文化
を学びませんか。
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
参加費　いずれも１コース800円　※入場料などは別途自己負担
申し込み　往復はがきで住所、氏名、年齢、電話番号、希望コース名
　を津中央公民館（〒514－0036 丸之内養正町１－１）へ
　※往復はがき１枚につき、１人１コース有効。同じコースへの複数
　　応募はできません。
締め切り　１月28日(金)必着

　一般競争入札により、右の市有地３カ所を売却
します。なお、入札物件の現地説明会はありませ
ん。詳しくは、津市公報または津市ホームページ
をご覧ください。

入札相談と受け付け
と　き　２月４日（金）・７日（月）～10日（木）９時
　～16時
ところ　市本庁舎６階62会議室

入　札
と　き　２月17日（木）９時30分～　
　※物件１から15分間隔で順番に入札を実施
ところ　市本庁舎６階61会議室

※最低入札価格には、おのおのの物件の不動産鑑定手
　数料を含みます。また、この入札に参加するためには、
　受付期間中に入札保証金（最低入札価格の５％）を市
　に納入する必要があります。

津中央公民館
教養講座

「現地で学ぶ
公民館講座」
参加者募集

日程

物件
番号 所在地 最低入札

価格
面積
（実測）

コース名と概要
※津中央公民館を8時40分に出発（受け
　付けは8時30分～、17時ごろ帰着） 行き先　※入場料（団体料金）など 定員

（抽選）
２月10日
（木）

129.55㎡栄町二丁目372番1

2

3

安濃町田端上野字
畑田8番2

河芸町上野3339番
138

8,430,250円

200.00㎡ 1,152,250円

256.52㎡ 6,514,000円

じっくり神宮めぐり…正殿に参拝するだけのことが多い神宮
を、隅々まで見ながら神道と神社の歴史を学ぶ。 伊勢神宮（外宮、内宮） 40人

２月15日
（火）

興福寺と春日大社…一般に「奈良公園」と総称されることが多
い興福寺と春日大社を、あらためてじっくりと知る。

興福寺・春日大社（奈良市）　※興福寺国宝
館・東金堂800円、春日大社宝物殿320円 40人

２月18日
（金）

江戸時代の東海道散歩…『伊勢参宮名所図会』や『東海道五十
三次』を読みときながら、水口から関への道中をたどり、江戸
時代の旅を追体験する。

水口宿・土山宿（滋賀県甲賀市ほか）、坂下
宿・関宿（亀山市ほか）

20人

２月22日
（火）

元興寺と奈良町散策…奈良公園の南に広がる奈良町には、古い
町並みが豊富に残る。意外と知られていない奈良町をじっくり
見て歩く。

奈良町（元興寺と周辺の町並み）　※元興寺
360円

40人

２月25日
（金）

記紀神話をめぐる伊勢の旅…『日本書紀』と『古事記』に描か
れた日本の神話ゆかりの地を訪ねる。

猿田彦神社、月読宮、月夜見宮、倭姫宮、
伊勢神宮（外宮、内宮）

40人

３月１日
（火）

東大寺めぐり…大仏だけではない東大寺の魅力を、じっくりと
１日かけて知る。

東大寺（奈良市）　※大仏殿（450円）・三月堂
（450円）・南大門・二月堂

40人

３月４日
（金）

江戸時代の熊野路散歩…『西国三十三所名所図会』を読みなが
ら、熊野古道伊勢路をたどり、江戸時代の旅を追体験する。

瀧原宮（大紀町）、荷坂峠展望所（紀北町）、
馬越峠口、尾鷲市街、熊野古道センター

20人

３月８日
（火）

熊野曼荼羅めぐり…市内に残る熊野観心十界曼荼羅を見学し、
熊野信仰がどのように語られてきたか、また変容していったか
を学ぶ。

平楽寺（一志町日置）、蓮蔵寺（戸木町）、西
念寺（安濃町太田） 18人

３月11日
（金）

江戸時代の伊勢路散歩…『伊勢参宮名所図会』や『東海道中膝
栗毛』を読みながら、津から伊勢（神宮）への道中をたどり、
江戸時代の旅を追体験する。

雲出宿、市場庄（松阪市）、伊勢神宮（外宮、
内宮） 20人

問い合わせ　津中央公民館 　228－2618 　229－5150

問い合わせ　財産管理課 　229－3125 　229－3444

一般競争入札による市有地の売却
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　放課後児童クラブは、仕事などにより、昼間、保護者が家庭にいな
い小学生を対象に、放課後を安全に充実して過ごせるようお手伝い
しています。また、ほとんどのクラブは土曜日や夏休みなども利用
でき、子どもたちの健全育成や保護者の子育て支援に取り組んでい
ます。開所日時や会費、活動内容などはクラブごとに異なりますの
で、直接お問い合わせください。
■指導員の募集について
　年度変わりの時期などに指導員を募集するクラブがあります。募
集情報など詳しくは津市ホームページをご覧ください。

　62年前の1月26日の朝、法隆寺の金堂から出火し、国
宝の壁画の大半が焼失しました。その後も、金閣寺など
の貴重な文化財の焼損が相次いだことから、昭和30年
にこの日を文化財防火デーと定め、全国的に文化財の
防火運動を展開しています。
　市内には専修寺御影堂（一身田町）や谷川士清旧宅
（八町三丁目）、白山比咩神社本殿（白山町南出）、八幡
神社本殿（美杉町奥津）などの建造物をはじめ、貴重な
文化財がたくさんあります。毎年、地域の皆さんの参加･
協力を得て各地で防火訓練を実施しています。
　文化財は国民共有の財産です。わたしたちには、これ
らの貴重な文化財を守り、かけがえのない先人の歴史
を後世に伝える役割があります。
　地域ぐるみで文化財の保護に努めましょう。

問い合わせ
　教委生涯学習課青少年担当
　　225－7172 　228－4756

放課後児童クラブ
（学童保育）は
子どもの放課後を
サポートします

問い合わせ　教委生涯学習課 　229－3251 　229－3257

1月26日は文化財防火デーです
～貴重な文化財を火災から守ろう～

育生地区放課後児童クラブくるみ会
一身田地区放課後児童クラブつくし会
片田地区放課後児童クラブ青空会
観音寺地区放課後児童クラブどんぐり会
神戸地区放課後児童クラブみどりっ子
北立誠地区放課後児童クラブたつの子会
櫛形地区放課後児童クラブ山びこ会　※
雲出地区放課後児童クラブASKIDSくらぶ
敬和地区放課後児童クラブえのき会
修成地区放課後児童クラブしいのみ会
白塚地区放課後児童クラブはまっ子会
新町地区放課後児童クラブわかば会
高茶屋地区放課後児童クラブさくら会
豊が丘地区放課後児童クラブやまもも会
西が丘地区放課後児童クラブ杉の子会
藤水地区放課後児童クラブ藤っ子会
南が丘地区放課後児童クラブたんぽぽクラブ
南立誠地区放課後児童クラブひまわり会
養正地区放課後児童クラブきの子
すばる児童クラブ

成美放課後児童クラブ
誠之放課後児童クラブ
桃園放課後児童クラブ
立成放課後児童クラブ立成げんきっず
栗葉放課後児童クラブ
上野放課後児童クラブ上野どんぐり会
千里が丘放課後児童クラブひまわり会
ゆたか学童クラブ
芸濃KIDS
美里さつき保育園じゃがいもクラブ
明合放課後児童クラブさくらんぼクラブ
安濃放課後児童クラブひまわりクラブ
香良洲放課後児童クラブなかよしキッズ
アドバンスキッズくらぶ
一志放課後児童クラブ高岡学童クラブ
家城地区放課後児童会いえキッズくらぶ
大三放課後児童クラブWAIWAIくらぶ
倭放課後児童クラブみんなの倭

　津

地域 放課後児童クラブ名 問い合わせ 地域 放課後児童クラブ名 問い合わせ

久　居

河　芸

芸　濃
美　里

安　濃

香良洲

一　志

白　山

226-6245
232-1521
237-0939
226-6244
224-4327
231-2698
237-3326
235-3131
226-9620
226-6246
231-1382
225-9629
234-3372
230-2418
225-1360
228-5606
229-3828
226-6247
246-6525
236-0115

255-2006
255-2604
255-7739
255-2502
252-2001
245-1868
245-4168
245-1128
265-6818
279-2000
268-5858
268-3639
292-3111
293-0405
293-6285
262-7313
262-7870
262-0364

※櫛形地区放課後児童クラブは、通年の申し込みに加えて、春休み・夏
　休み・冬休み期間のみの利用も受け付けています。

ひ　め

昨年、谷川士清旧宅で
開催された防火訓練の
様子
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問い合わせ　教委学校教育課 　229－3245 　229－3332、教委各事務所

問い合わせ　市民交流課　　229－3110 　229－3366

■小･中学校就学指定校の変更制度

■小･中学校への入学手続き
教育委員会からのお知らせ

　市立小・中学校に入学する際には、居住する住
所によって就学する学校（指定校）が決まってい
ます。しかし、さまざまな事情により、指定校の変
更を希望する場合は、変更のための許可基準を
設けています。
　指定校を変更し、兄弟姉妹が同一の学校へ就

学を希望する際も指定校を変更できます。また、
指定校変更の許可には、申し立て事由に加え、通
学経路の安全が十分に確保できることが必要で
す。
　なお、状況に応じて添付書類が必要となりま
す。詳しくはお問い合わせください。

　４月に小・中学校へ入学する児童・生徒の保護
者の皆さんに、１月20日(木)付けで入学通知書を
発送します。次のような場合は、教委学校教育課
(各事務所)にご連絡ください。
①入学通知書が届かない
②入学通知書の記載事項に誤りがある

③就学指定校の変更許可を受けたい(下記参照)
④入学通知書を受けとった後、転居などにより入
　学校が変更になる
　また、国・私立の小・中学校に入学する場合は、
入学通知書に合格通知書の写しを添付して同課
（各事務所）に届け出てください。

指定校変更を申し立てできる事由 許可期間

転居後も、これまで就学していた学校へ就学を希望するとき。 学年末まで

転居予定で、事前に転居予定先の学校へ就学を希望するとき。 原則として転居予定日から６カ
月以内

住居の建て替えなどのために、一時的な居所から就学するとき。 原則として６カ月以内

保護者がその就労などにより、昼間、児童を保護することがで
きないため、預かり先の祖父母などの住所地の小学校へ就学を
希望するとき。

事由が消滅するまで

教育委員会が指定校の変更を認めている区域内に住所地がある
とき。 卒業まで

身体的な事由、不登校の解消など教育上の事由、または特別な
事由があるとき。

事由が消滅するまで（または教
育長が認める期間）

住所地から指定校までの通学距離が２キロメートルを超える場
合、通学距離が短縮できる小学校への就学を希望するとき。（転
居・転入の児童、新１年生に適用）

卒業まで（変更後の小学校学区
の中学校へも就学できます）

　11月24日、自治会長を10年間
務められた皆さんを表彰しまし
た（敬称略）。

上浜町３丁目北

中町

丸之内本町3丁目

八町一丁目第2

栗真町屋町志登茂

夢が丘

西里ノ上中

本郷町ニュータウン

寺町東

家城 　正
角間 彦久
村田 彰久
加藤 新吾
中村 直正

森本 祐史
服部 　勲
山口 康視
谷川 義憲

平成22年度
津市自治会長表彰
被表彰者の皆さん
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・スポーツ振興課（　229－3254）
・文 化 振 興 課（　229－3250）
・産業政策振興課（　229－3360）
・企 業 誘 致 室（　229－3263）
・商業労政振興課（　229－3114）
・観 光 振 興 課（　229－3170）
・教委生涯学習課（青少年担当、
　　225－7172）

久　居
　〒514－1192　久居東鷹跡町246
　　255－8812　　256－7666
河　芸
　〒510－0392　河芸町浜田808
　　244－1700　　245－0004
芸　濃
　〒514－2292　芸濃町椋本6141－1
　　266－2510　　266－2522
美　里
　〒514－2113　美里町三郷48－1
　　279－8111　　279－8125
安　濃
　〒514－2326　安濃町東観音寺483
　　268－5511　　268－3357
香良洲
　〒514－0392　香良洲町1878
　　292－4374　　292－4318
一　志
　〒515－2516　一志町田尻593－2
　　293－3000　　293－5544
白　山
　〒515－2603　白山町川口892
　　262－7011　　262－5010
美　杉
　〒515－3421　美杉町八知5828－1
　　272－8080　　272－1119

　市民交流課
　〒514－8611（住所不要）
　　229－3105
　　227－8070
　　info@city.tsu.lg.jp

■各総合支所地域振興課のご案内

■市東分庁舎のご案内
（大門7－15　津センターパレス２階）

市政へのご意見・ご要望は…

記号の見方　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ
○料金の記載のないものは無料
○受付時間…原則として土・日曜日、祝・休日を除く８時30分～17時15分

■津市ホームページ
※携帯電話からもご覧いただけます

広報 津 2011.1.16

　平成23年度に交流活動室を
会議などで使用する団体を募集
します。
対　象　市内に在住の人で構成
　し、非営利目的で、市内を拠点
　として継続的に活動している
　団体
使用料　無料
申し込み　2月1日（火）～28日
　（月）8時30分～21時（土・日
　曜日、祝日は18時まで）に所
　定の申請書を記入し、ポルタ
　ひさいふれあいセンターへ

募　集

ポルタひさいふれあいセンター
交流活動室の利用

ポルタひさいふれあいセンター
　259－0377　　259－0388

　健康づくり推進員と一緒に気
功を楽しみませんか。
と　き　２月14日（月）10時～
　11時30分
ところ　白山保健福祉センター
　２階
内　容　藤田雅子さんによる話
　と実技「気功で健康づくり」
定　員　先着40人
受講料　無料
申し込み　１月24日（月）から電
　話で白山保健センターへ

健康づくり集会
白山保健センター

　262－7294　　262－6520

赤ちゃんとの
　　触れ合い

2月9日（水）
10時～11時30分

とき ところ 対象

白塚市民センター
生後3～10カ
月児と母親

生後3～10カ
月児と父親

生後3～10カ
月児と母親

子育て応援広場
はぐはぐ
（ジャスコ久居店内）

白山保健センター

2月26日（土）
10時～11時30分

3月9日（水）
10時～11時30分

ベビーマッサージベビーマッサージ
　ベビーマッサージを通じて、赤ちゃんと触れ合い、乳児期に大
切な情緒の安定と親子の信頼感を高めます。
とき・ところ

定　員　いずれも先着20組
参加費　400円（マッサージ用オイル代）
申し込み　１月24日（月）9時から電話で住所、子どもと保護者の
　氏名、電話番号をこども総合支援室へ

問い合わせ　こども総合支援室 　229－3284 　229－3334
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情報発信番組
まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ アナログ６ch、
デジタル123ch）毎日６時～24時
※プラザ津は８時・14時・20時から２時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第４日曜日９時～９時15分
津市情報マップ（ＦＭ三重）毎週水曜日17時30分～17時35分
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対　象　市内に在住・在勤の満
　20歳以上の人　※昨年９月に
　開催した同教室を受講した人
　を除く
ところ　津市地域情報センター
内容など

定　員　各教室抽選20人
費　用　いずれも受講料1,500 
　円　※教材費別途必要
申し込み　往復はがきに、希望
　教室名、住所、氏名、電話番号
　を記入し、河芸中央公民館（〒
　510－0314 河芸町浜田742）へ
締め切り　1月31日(月)必着
※往復はがき１枚につき１人１教
　室に限る

初心者対象
パソコン教室
河芸中央公民館

　245－2222　　245－2223
橋北公民館

　227－1738　　222－2526

　１月は、市民税・県民税の第４
期の納期です。
　第４期の納付期限は、１月31日
（月）です。忘れずに最寄りの金
融機関、郵便局またはコンビニ
から納めてください。
　また、納める手間や納め忘れ
のない便利な口座振替をご利用
ください。

市民税・県民税の納付（第4期）

　切磋亭琢磨さんによる落語の
おもしろさを味わってみよう。
と　き　2月27日（日）9時30分
　～11時
ところ　橋北公民館
対　象　市内に在住・在学の小
　学３～６年生および中学生
定　員　抽選50人
受講料　無料
申し込み　往復はがきに、講座
　名、郵便番号、住所、氏名、学
　年、電話番号を記入し、橋北公
　民館（〒514－0009 羽所町700
　アスト津４階）へ
締め切り　2月10日（木）必着

公民館課題講座
子ども寄席

よ　　せ

美杉総合支所地域振興課
　272－8082　　272－1119

　美杉地域の空き家を有効活用
し、地域の活性化を図るため、空
き家情報バンクを設置していま
す。

　美杉地域で空き家を所有して
いる皆さん、ぜひ物件を登録し
てください。
　空き家情報バンクについて
は、津市ホームページからもご
覧いただけます。

空き家情報バンクに
登録を

問い合わせ　収税課 　229－3135 　229－3331

教室名と内容 とき・教材費

２月28日㈪
３月１日㈫
　　３日㈭
　　４日㈮
　　５日㈯
9：30～12：00

1,050円

３月７日㈪
　　８日㈫
　　10日㈭
　　11日㈮
　　12日㈯
9：30～12：00

1,260円

３月14日㈪
　　15日㈫
　　17日㈭
　　18日㈮
　　19日㈯
9：30～12：00

1,260円

はじめてのパソコン教
室…電源の入れ方や
マウス・キーボードの
操作練習、お絵描き、
文字入力、インター
ネットなどパソコンの
知識や基本操作を学
びます。

はじめてのワード教室
…文字の飾り付けや
大きさの 変 更、コ
ピー、移動、けい線、写
真の貼り付け、印刷な
ど、表現力豊かな文書
作りの基本を学びま
す。

はじめてのエクセル教
室…家計簿などの表
作成、関数を使った計
算式の入力・並び替
え・抽出・グラフ作成
など使用頻度の高い
便利な機能を学びま
す。

　安濃中央総合公園付近やマラ
ソンコース周辺では、車両通行
禁止やう回などの交通規制を行
います。ご迷惑をお掛けします
が、ご協力をお願いします。
と　き　1月30日（日）９時～11時

津シティマラソンに伴う
交通規制

お知らせ

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

は
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情報発信番組
まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ アナログ６ch、
デジタル123ch）毎日６時～24時
※プラザ津は８時・14時・20時から２時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第４日曜日９時～９時15分
津市情報マップ（ＦＭ三重）毎週水曜日17時30分～17時35分
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　誰でも簡単に楽しむことがで
きる体操です。お正月でなまった
体を動かしてリフレッシュしま
しょう。
と　き　１月26日(水)10時30分
　～11時30分
ところ　津ボートレース場２階展
　示スペース　
定　員　30人程度　※９時50
　分から整理券を配布
参加費　100円
　（入場料）
持ち物　上履き、
　タオル、飲み物

ボートレース津イベント
女性限定！ ヘルシー体操

競艇事業課
　224－5106　　224－9944

競艇事業課
　224－5106　　224－9944

と　き　１月29日（土）10時～
　12時ごろ
ところ　津ボートレース場案内
　所付近に集合　
内　容　ボートレースのルール
　や舟券購入方法など
定　員　当日先着20人程度
参加費　100円（入場料）

初心者限定
ボートレース教室

河芸総合支所地域振興課
　244－1700　　245－0004

と　き　２月13日(日)８時45分
　～
ところ　河芸体育館
対　象　市内に在住・在勤・在学

　の人
費　用　１チーム2,000円
申し込み　２月７日(月)までに河
　芸総合支所地域振興課へ

河芸インディアカ大会
（混合の部）

と　き　１月22日（土）15時～
ところ　一志図書館
対　象　３歳以上の人
内　容　絵本の読み聞かせ、紙
　芝居、わらべうた、パネルシア
　ターなど

とことめっこの
おはなし会

問い合わせ　農林水産政策課 　229－3172 　229－3168

一志図書館
　295－0116　　295－0121

イベント

津市で採れたものを津市で食そう

津産津消・食の彩典
と　き　1月23日（日）10時～15時
ところ　津ボートレース場

　新鮮な米や野菜、茶、水産物など地元の農林水産物やそ
れらを使用した加工品などが一堂に集結します。見て気に
なったら、ぜひ手に取って、お店の人においしい食べ方な
どをどんどん聞いちゃいましょう。新たな津市の味を発見
できるかもしれません。
啓発・展示コーナー
　学校給食における「食育」への取り組みに関するパネル
　展示
体験コーナー
　・簡単キムチ作り
　・バター作り
　・木工教室
　・こけ玉作り
お楽しみコーナー
　ぼたん鍋や貝汁の振る舞い
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　１月１日から、妊婦一般健康診
査の検査項目にHTLV-1（成人Ｔ
細胞白血病の原因となるウイル
ス）抗体検査が追加となりまし
た。県外の医療機関で妊婦一般
健康診査を受診する場合、この
検査内容の変更にかかる追加の
受診票が必要ですので、事前に
保健センターへ連絡してくださ
い。
　なお、県内医療機関で妊婦健
診を受診する場合は、手続きは
不要です。

　医療機関で予防接種を予約し、母子健康手帳や保険証など生年
月日の分かるものを持参してください。
無料接種開始日　２月１日（火）～　※1月31日（月）までは全額自
　己負担
接種場所　予防接種協力医療機関
※市外（県内に限る）の医療機関で接種をする場合は、医療機関で
　いったん接種料金を支払わなくてはならない場合があります。詳
　しくはお問い合わせください。
◆子宮頸がん予防ワクチン
対　象　中学１年生～高校１年生の年齢に相当する女子
接種回数　３回
◆ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチン
対　象　接種日に生後２カ月～４歳以下の人
接種回数　接種の開始時期によって異なりますので、医師に相談し
　てください。

妊婦一般健康診査の
検査内容の変更
（追加）について

子宮頸がん予防（HPV）ワクチン・
ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチンの
無料接種が始まります

けい
健　康

津市夜間成人応急診療所（西丸之内23－１
津リージョンプラザ内、　229－3303）

診　　療　　日診療科目応　急　診　療　所 受付時間（診療時間）

津市休日応急・夜間こども応急クリニック
（大里窪田町327－1　三重病院敷地内、
236－5501）

津市久居休日応急診療所（久居本町1400－2
久居一志地区医師会館内、　256－6207）

毎夜間

毎夜間

日曜日、祝日（12月31日～1月3日
を除く）

日曜日、祝日（１月１日を除く）、
１月２日、８月14日・15日

日曜日、祝日、12月30日～１月３日

12月31日

内　科

19：30～23：00（19：30～23：30）

10：00～16：00（10：00～16：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）
13：00～16：30（13：00～17：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）
13：00～15：30（13：00～16：00）

19：30～22：30（19：30～23：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）

小児科

内　科
小児科

歯　科

内　科
小児科

応
急
診
療
所
の

　
　
　
　
ご
案
内

2月から

問い合わせ　香良洲総合支所地域振興課 　292－4374 　292－4318

香良洲
パターゴルフ場
香良洲
パターゴルフ場

美里村史
の販売

問い合わせ
　美里総合支所地域振興課
　　279－8111 　279－8125

問い合わせ　中央保健センター 　229－3164 　229－3287

利用時間
　○4月16日～10月31日…９時～21時（受け付けは20時まで）
　○上記以外…９時～16時
利用料（市内の人）
　○小・中学生、65歳以上…100円
　○高校生以上65歳未満…300円
　※ナイターの利用（17時～21時）は100円を追加

　美里地域の歴史や文化など
について編さんした刊行物で
す（平成6年10月1日発行）。
上・下巻（１セット）　8,000円

1ゲーム18ホール、人工芝のパターゴルフ場です1ゲーム18ホール、人工芝のパターゴルフ場です
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　保健センターでは、安心して妊
娠・出産・子育てができ、また生
活習慣病の予防や健康の保持増進
ができるよう、健康相談・健康教
室を実施しています。また、随時、
電話相談も行っていますので、お
気軽にご利用ください。

　保健センターでは、安心して妊
娠・出産・子育てができ、また生
活習慣病の予防や健康の保持増進
ができるよう、健康相談・健康教
室を実施しています。また、随時、
電話相談も行っていますので、お
気軽にご利用ください。

中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

　229－3164
　255－8864
　245－1212
　266－2520
　279－8128

　229－3287
　255－1999
　245－3791
　266－2525
　279－2088

　268－5800
　292－4183
　295－0112
　262－7294
　272－8089

　268－5801
　292－4147
　295－0115
　262－6520
　272－1120

問 い 合 わ せ 問 い 合 わ せ保健センター名 保健センター名

2月2月

白　山
香良洲
一　志
中　央

　保健師による相談や血圧測定を行います。
対　象　成人
定　員　いずれも先着8人
申し込み　1月24日（月）から各保健センターへ

健康相談

ところ とき（2月）
14日（月）９：30～11：00
16日（水）13：30～15：00
23日（水）９：30～11：00
28日（月）13：30～15：00

白　山
美　里
中　央

ところ とき（2月）
14日（月）９：30～11：00
25日（金）９：30～11：00
28日（月）13：30～15：00

久　居

対　象　妊婦
申し込み　前日までに各保健センターへ

マタニティー倶楽部

ところ とき（2月） 内容

23日（水）
13：30～
15：30

赤ちゃんと楽しむ絵本、赤
ちゃんと過ごす生活につい
て想像してみよう（図書館
職員、保健師による講話）

妊娠中の食事、妊婦さんと
赤ちゃんのお口の健康（栄
養士、歯科衛生士による
講話）

4日（金）
13：30～
15：30

　妊産婦、乳幼児と保護者を対象に栄養士によ
る話、離乳食の試食や実習などを行います。
申し込み　1月24日（月）から各保健センターへ

赤ちゃんの離乳食教室

〈生後5～8カ月ごろの内容の調理実習〉

※エプロンとおんぶひもを持参

芸　濃

香良洲

ところ

〈生後9～18カ月ごろの内容で試食〉

とき（2月） 定員
25日（金）
10：00～11：45

いずれも先着
16人
（初めての人
優先）

対　象　成人
定　員　いずれも先着3人
申し込み　1月24日（月）から各保健センターへ

栄養士による栄養相談

久　居
河　芸
芸　濃
美　里

対　象　妊産婦、乳幼児と保護者
定　員　いずれも先着2人
申し込み　１月24日（月）から各保健センターへ
※相談時間はいずれも９時～10時

栄養士によるすこやか栄養相談

ところ とき（2月） ところ とき（2月）
16日（水）
25日（金）
８日（火）
１日（火）

安　濃
香良洲
一　志
白　山

４日（金）
９日（水）
１日（火）
２日（水）

保健センター
だより健康相談などのお知らせ健康相談などのお知らせ

中　央

18日（金）
10：00～11：45

河　芸

一　志

ところ とき（2月） 定員
7日（月）
10：00～11：30

いずれも先着
20人
（初めての人
優先）

22日（火）
10：00～11：30
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建国記念日7

14

21

28

6

13

20

27

1

8

15

22

2

9

16

23

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

2月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

津市体育館（９時～21時30分）
　225－3171

バドミントン（8面）

■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直
　接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や
　施設の利用（予約）状況が確認できます。

1日㈫、7日㈪、17日㈭、
23日㈬

3日㈭、9日㈬、21日㈪

2日㈬、14日㈪、22日㈫

2日㈬、9日㈬、16日㈬、
23日㈬

12日㈯、20日㈰、26日㈯

毎日（日曜日終日と月曜
日午前を除く）

バレーボール（3面）

バドミントン、ソフト
バレー、卓球など

バドミントン、ソフト
バレー、卓球など

卓球（18台）

卓球（5台）

安濃中央総合公園内体育館
（９時～21時30分）　 268－0100
久居体育館内卓球室
（９時～21時）　 255－6081
一志体育館（９時～21時）
　293－5688

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
2月の催しカレンダー2月の催しカレンダー2月の催しカレンダー

有料 整理券が必要 問い合わせ
折り込み「催し物のご案内」を参照

こども総合支援室 　229－3284
中央保健センター 　229－3164

記
号
の
見
方

2月の開催日程

3日（木）～6日（日）
　　　　　　　ＧⅠ平和島56周年
4日（金）～8日（火）
　倉田栄一杯争奪安濃津賞
7日（月）～12日（土）
　　　　　　　ＧⅠ住之江54周年
16日（水）～20日（日）
　中日スポーツ　津ボート大賞
　　　　　　　ＧⅠ芦屋58周年
24日（木）～27日（日）
　なぎさまち開港6周年記念レース
　　　　　　　ＧⅠ琵琶湖58周年

場外発売

場外発売

場外発売

場外発売

競艇事業課 　224－5106　 224－9944

2月の納期
固定資産税・都市計画税（第4期）

お忘れなく、納付は便利な口座振替をご利用ください。

子育て広場「エン
ジェル」
10：00～11：30　
一志保健センター
　同保健センター
　295－0112

映画鑑賞会
14：00～
津図書館2階視聴覚室
　同図書館　229－3321
津市民文化祭音楽部門「器楽
音楽」

映画鑑賞会
14：00～
津図書館2階視聴覚室
　同図書館　229－3321
ハッピー！！バレンタインコン
サート～歌の宝石箱～

ワイワイ ガヤガヤ フェスタ
河芸インディアカ大会（混合の
部）

津市民文化祭音楽部門「太鼓
演奏」

にこにこキッズ
10：30～12：00
北部市民センター
　教委教育研究支
援課　229－3243

子育て広場「ぷっ
ちママサロン」　
10：０0～11：30　
芸濃福祉センター
　芸濃保健セン
ター　266－2520
400ml献血
15：30～16：30
安濃中央公民館

にこにこキッズ
10：30～12：00
北部市民センター
　教委教育研究支
援課　229－3243

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

「22世紀の津市」
地域絵画展（安濃
地域、7日まで）
9：00～17：00
安濃中央公民館安
濃ホール
　都市計画課
　229－3177

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

「22世紀の津市」
地域絵画展（香良
洲地域、14日まで）
9：00～17：00
サンデルタ香良洲
ロビー
　都市計画課
　229－3177

「22世紀の津市」
地域絵画展（久居
地域、21日まで）
9：00～22：00
ポルタひさい3階
市民ギャラリー
　都市計画課
　229－3177

「22世紀の津市」
地域絵画展（一志
地域、28日まで）
9：00～17：00
一志中央公民館
　都市計画課
　229－3177

子育て広場「エン
ジェル」
10：00～11：30　
津リージョンプラザ
2階健康教室

P10P10P10

映画鑑賞会
14：00～
津図書館2階視聴覚室
　同図書館　229－3321
津の街音楽祭MUSIC VICTORY
in つ vol.4
ユニバーサルデザイン発表会
13：30～
一志中央公民館
　政策課　229－3296
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日時
場所
内容
対象
定員
抽選
先着

費用
申し込み
問い合わせ
電話
ファクス
Ｅメール
ホームページ

記号の見方

み
のなん

情報　示板情報　示板掲掲
自動車の登録などについて
　月末や週末は自動車の登録手
続きや相談などが集中し、窓口
が混雑します。特に、年度末の３
月は混雑しますので、早めの手
続きをお願いします。

豆まき・福もちまき
　２月３日（木）15時～、19時～
　千手院賢明寺境内（久居元町）
　久居総合支所地域振興課（　
255－8846）

鬼押え節分会
　２月３日（木）13時～、14時30
分～、16時～ 　恵日山観音寺
（津観音）境内（大門）
　同観音寺（　225－4013）

シルバー人材センター入会説明会
　①２月９日（水）②２月16日
（水）いずれも13時～14時30分
　①同センター本部（三重町津
興）②久居総合福祉会館
　①同センター本部（　224－
4123）②同センター久居支部
（　256－2208）

手作り甲冑教室説明会
　甲冑を作って、地域のイベント
などに参加しませんか。
　1月30日（日）13時30分～15
時30分　　津センターパレス２
階会議室１
　三重ドリームクラブ（　271－
9978）

就職支援講座 （無料）
　２月14日（月）９時30分～15時
30分　　鈴鹿病院（鈴鹿市加佐
登）　　採血、医療機械の取り扱
いなどの看護技術　　看護師免
許があり、看護の仕事からしば
らく離れている人
　２月７日（月）までに電話で同病
院看護課（　059－378－1321）へ

三重県行政書士会記念講演会
　２月20日（日）13時10分～15
時　※12時30分開場　　アス
トプラザ４階アストホール　　辛
坊治郎さん（元読売テレビ放送
解説委員長）による講演「これ
からの政治と経済の行方」
　　170人　　１月25日（火）ま
でに往復はがきに住所、氏名、電
話番号を記入し、同会（〒514－
0006 広明町349－1 いけだビル
２階）へ
　同会（　226－3137）

住宅用火災警報器の無料配布
　市内に在住で住宅用火災警報
器が未設置で、全員が65歳以上
の世帯に、住宅用火災警報器を
500個配布します。　※１世帯あ
たり２個まで、応募多数の場合は
抽選で１個
　原則として最寄りの消防署
（所）で受け取り、設置できる人
ですが、設置ができない人は津
市消防団などが支援します。　
　１月24日（月）～２月４日（金）
に津市防火協会ホームページま
たは各消防署（所）にある申込
書を郵送またはファクスで津市
防火協会事務局（〒514－1101 久
居明神町2276、　256－4222）へ
　同事務局（　256－4222、月～
金曜日９～16時）

お知らせ

イベント

募　集

　地上およびBSのアナログ放送は7月に終了し、
デジタル放送へ移行します。
　総務省　三重県テレビ受信者支援センター
（デジサポ三重）　　059－993－5511

かっちゅう申請・届け出関係
区分 問い合わせ

税金関係

普通自動車・250
ccを超えるオート
バイ

三重運輸支局
　050－
5540－2055
軽自動車検査協
会三重事務所
　234－8431
三重県軽自動車
協会
　234－8611

市民税課
　229－3129

軽自動車

125ccを超え250
cc以下のオート
バイ

125cc以下のオー
トバイ

区分 問い合わせ

自動車税・自動車
取得税

三重県自動車税
事務所
　223－5042

軽自動車税（250
ccを超えるオート
バイ含む）

市民税課
　229－3129
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税理士による2011税制相談
会（無料）
　１月29日（土）13時30分～
16時　　サン・ワーク津　　税
金や確定申告についての相談
　１月27日（木）までに暮らし
のほっとステーション津（　
224－6511）へ

交通事故無料相談（面談・要
予約）
　毎週火・金曜日　※相談時
間はお問い合わせください。
　三重弁護士会館（中央）　
　月～金曜日９時～17時（祝・
休日、年末年始は除く）に三重

弁護士会（　228－2232）へ

人権擁護委員による人権相談
（無料・秘密厳守）
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
○特設人権相談所　　１月20日
（木）13時～16時　　津センター
パレス　　津人権擁護委員協議
会津地区委員会（　228－4193）
○常設人権相談所　　毎週月～
金曜日８時30分～17時15分　
※祝・休日、年末年始を除く
　津地方法務局人権擁護課
　同課（　228－4711）

2月の行政相談

とき（2月）

相談コーナー相談コーナー

１日（火）
９時～12時

アスト津４階会議
室３

ところ

行政に関する苦情や要望

　三重行政評価事務所（　227
－6661）

NHK学園高校の学生
　平成23年度の学生を募集しま
す。お気軽に無料の案内書をご
請求ください。
　①広域通信・単位制４月生普通
科②専攻科社会福祉コース（コ
ミュニティ・ボランティア専攻）
　同学園（　0120－06－8881）

放送大学の学生
　平成23年度第１学期（４月入
学）の教養学部生、大学院修士
選科生・修士科目生を募集して
います。15歳以上の人なら、ど
なたでも無試験で入学できま
す。　※卒業を目指す人は18歳
以上で大学入学資格が必要
　２月28日（月）までに同大学三重
学習センター（　233－1170）へ

松阪高校通信制課程入試　
　３月10日（木）　　同高校（松
阪市垣鼻町）　　面接と作文
（学力テストなし）
　２月22日（火）～25日（金）９
時～16時（25日は12時まで）に
同高校入試窓口（　0598－30－

転倒予防教室（無料）
　２月７日（月）10時～11時30分
　榊原中央集会所　　市内に在
住の60歳以上の人　　　15人
　１月28日（金）～２月４日（金）
に津市社会福祉協議会久居支部
（　256－1202）へ

住民健康講座（無料）
　2月10日（木）14時～15時　
　久居中央公民館３階大会議室
　瀬戸口芳正さん（医師）による
講演「腰痛体操について」　　
100人
　久居一志地区医師会（　255－
3155）

健康教育講演会（無料）
　2月17日（木）14時～16時　
　三重県医師会館（桜橋二丁
目）　　脳卒中対策についての
講演「もし脳卒中になったら」
「脳卒中予防の食事について」
や健康体操　※前後各1時間、
栄養相談を実施
　三重県医師会事務局（　228－
3822）

5300）へ　※学校説明会を２月
６日（日）14時～16時に行いま
すので、電話で予約してくださ
い。

認知症予防教室（無料）
　２月６日（日）10時～11時30分
　白山保健福祉センター　　市
内に在住の人　　　50人
　１月24日（月）～31日（月）に
津市社会福祉協議会白山支部
（　262－7029）へ

薬を知る講演会（無料）
　2月6日（日）10時～12時　　
津リージョンプラザ２階健康教室
　「花粉症、アトピーなどアレル
ギーと薬～アレルギーは何故お
こるのでしょう？～」をテーマに
薬剤師による薬の効能などの解
説と個人相談など
　津薬剤師会（　226－3529）

健　康

３日（木）
13時～16時

14日（月）
13時～16時

18日（金）
９時～12時

21日（月）
９時～12時

津センターパレス
３階総合相談室

ポルタひさい３階
多目的研修室

河芸ほほえみセン
ターケース会議室

とことめの里一志
会議室
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明
治
40
年
か
ら
続
く
農
園
を
継
ぐ
浅

井
雄
一
郎
さ
ん
、
洋
平
さ
ん
兄
弟
。

　

雄
一
郎
さ
ん
は
学
生
時
代
に
海
外
で

の
農
業
就
業
経
験
を
き
っ
か
け
に
、
そ

の
後
、
農
業
や
環
境
に
関
す
る
会
社
勤

め
を
経
て
現
在
の
職
に
、
ま
た
、
洋
平

さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
家
業
で
あ
る
農

園
に
入
り
、
そ
の
後
、
１
年
６
カ
月
に

お
よ
ぶ
海
外
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

を
経
験
し
、
今
に
至
る
。

　

現
在
、
雄
一
郎
さ
ん
は
「
野
菜
部

門
」
を
、
洋
平
さ
ん
は
「
植
木
部
門
」

を
そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
、
全
国
の
若
手
農

業
者
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
き
な
が

ら
、
新
た
な
農
業
の
ス
タ
イ
ル
を
見
出

そ
う
と
し
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
は
新
た
な
農
業
生
産
者
を

広
げ
る
た
め
に
も
、
農
産
物
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
作
っ
た
り
、
流
通
・
販
売
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
り
と
、
広
い
視
野
で
農
業

を
と
ら
え
る
こ
と
も
必
要
と
話
す
。

新
た
な
農
業
ス
タ
イ
ル
を
目
指
し
て

浅井雄一郎さん 浅井洋平さん浅井雄一郎さん 浅井洋平さん

　

ま
た
、
昨
年
か
ら
三
重
大
学
の
学
生

を
受
け
入
れ
る
就
農
体
験
を
開
始
し
、

新
た
な
品
種
開
発
の
研
究
を
共
同
で
行

う
な
ど
、
自
身
の
経
験
を
も
と
に
地
域

と
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
も
始
め
て

い
る
。

　

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
が
進
む
な
か
、

全
国
で
活
動
す
る
若
手
農
業
者
と
と
も

に
、
新
た
な
農
業
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

始
め
た
二
人
。

　

二
人
が
思
い
描
く
将
来
の
農
業
と
い

う
キ
ャ

ン
バ
ス

は
、
た

く
さ
ん

の
人
の

思
い
と

と
も
に

完
成
へ

向
か
っ

て
い
る
。
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