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　結城神社（藤方）では、例年、２月中旬に咲き始
め、３月中旬ごろまで見事な花が楽しめます。
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　皆さんは“健康”について、普
段から考え、何か行動している
ことがありますか。津市健康づく
り推進懇話会のメンバーは、健
康に関する仕事やボランティア
に携わる22人が市からの委嘱を
受け、活動しています。
　赤ちゃんから高齢者まで生涯
にわたる健康づくりについて、ま
た、楽しく元気に暮らせるまちを
目指して話し合い、中でも、仕事
や家事、育児に追われ、健康につ
いての意識が薄れがちな働き盛
りの世代への啓発に力を入れて
います。委員同士が情報交換を
行いながら活動に取り組み、さ
らに委員自らの活動にも生かし
ています。
　平成18年度から活動を始め、
健康まつりや食彩フェスタなど
のイベントでは、生活習慣に関
するアンケート調査などを行い、
食生活、運動、健診などの大切さ
をＰＲしてきました。皆さんから
さまざまな意見をいただいたり、

健康づくりについて話したりす
る中で、皆さんに健康への意識
を持ってもらえたような気がし
ます。
 また、ケーブルテレビや広報紙
などでも健康づくりについて情
報発信していますので、皆さん
からの反響を楽しみにしていま
す。
　そして、今年度は３チームに分
かれて、「生活リズム」「運動習
慣」「たばこ」をテーマに取り組
んでいます。今回は、これらの活
動の一部を紹介します。

津市健康づくり推進懇話会
　　　会長　岩崎泰彦さん会議の様子
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食事は3食しっかり
家族や仲間と楽しくおいしく
（修成幼稚園 給食試食会）
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　保育園や幼稚園、小学校など、各団体で取り組
んでいる「早寝・早起き・朝ごはん」について、情
報交換を行いました。その上で、今後どのような
啓発を行っていけばよいのか検討し、アンケート
調査も行っていく予定です。
　早寝、早起きをして、しっかり朝ごはんを食べ
ることは歯にもいいことがいっぱいです。朝ごは
んをしっかり噛んで食べることで唾液がたくさん
出ると、虫歯予防や歯周病予防はもちろん、あご
の成長を促し、歯並びも良くなります。そして、腸
のぜん動運動も促すので、排せつのリズムもつ
きやすいのです。よく食べる、よく噛むことは、歯
にも体にも脳にも全てを刺激してパワー全開で
す。

　昨年津まつりで、たばこに関するアンケートを
実施しました。
　たばこを吸う人の中で、65.7％の人がたばこ
をやめたい気持ちがあると回答（右図）し、10月
からのたばこの値上がりを機会にやめようと
思った人も多いようです。一方、禁煙した人は、
病気や医師からの勧め、子どもや孫の誕生など

のきっかけが多く、中
には、周囲の人と一緒
に協力し禁煙した人も
いました。逆に、ストレ
スやイライラ、周囲の
喫煙が禁煙の妨げと
なった人も多く、禁煙

を成功させるには、ガムやあめを持ち歩いたり、体
を動かしたり、趣味に没頭するとよいようです。 
　皆さんの周りにも、禁煙したいけど難しいと
思っている人も多いのではないでしょうか。そん
な人は、「禁煙外来」を利用してはどうでしょう
か。保険適応の医療機関もありますので、かかり
つけ医に相談
してみましょ
う。 禁煙しよ
うと思った時
が、チャンス
です。ぜひ、
禁煙に挑戦し
ましょう。

　津市健康づくり推進懇話会委員の１人、東海良
成さんの活動を紹介します。

　わたしは、仕事をしな
がら、ラジオ体操指導士
として活動しています。
平成18年には「さんさん
かい」というラジオ体操
のグループを結成し、毎
朝、修成小学校で50人程

のメンバーと共にラジオ体操をしています。体力
は使わないと衰えていくので、筋力トレーニング
やジョギングも日常生活に取り入れています。食
事もバランスを考えて取るようにしています。
　このように本格的に自分の健康づくりを考え
始めたのは、定年退職のころでしたが、そのかい
あってか、73歳にして、骨密度はなんと20歳平均
をはるかに上回っています。
　働き盛りのころは、生活スタイルが乱れがちで
すが、自分のペースで続けられる運動習慣を若
いうちから築いておくことが大切です。また、運
動や趣味の活動など、楽しく一緒に行える仲間づ
くりも大切ではないでしょうか。

生活

リズム
生活

リズム
運動

習慣
運動

習慣

たばこたばこ

たばこをやめたい気持ちは？

早寝・早起き・
　　　　　　朝ごはん！

禁煙しようと思った時がチャンス！
禁煙をすすめよう！

津まつりでのアンケート

65.7％の人が
「やめたい」と回答

朝ごはん簡単レシピ「月見丼」

運動習慣を身に付け
骨を丈夫にしよう！
～東海委員の活動より～

ある 65.7％

ない 31.5％

未記入 2.8％

①フライパンに油を熱し、卵を入れ、好みの加減に目玉
　焼きを作る。
②レタスは洗って、手でちぎる。
③器にごはんを盛り、レタス、目玉焼きをのせ、のり、か
　つお節をふりかけ、マヨネーズやしょうゆをかける。

材料（１人分）
ごはん200ｇ、卵１個、サラダ油小
さじ１、レタス30ｇ、味付のり１袋、
かつお節小袋１袋、マヨネーズ少々、
しょうゆ少々

だえきか
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問い合わせ　医療助成室 　229－3158　 229－5001

不妊治療費助成制度

※加入する健康保険より高額療養費や附加給付金が支給される場合は、その額を除きます。保険診療以外のものおよ
　び入院時の食事療養に係る標準負担額は対象となりません。

障がい者

種類 対象者（所得制限があります） 助成対象額（保険診療分）

・身体障害者手帳の交付を受けている人（１～３級）
・療育手帳の交付を受けている人（Ａ・Ｂ１）または知能指数が
　50以下と判定された人
・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人（１級）

自己負担額
※精神障害者保健福祉手
　帳の交付を受けている
　人については通院時の
　自己負担額

自己負担額

自己負担額から1,500円
を控除した額

指定病院（精神科）入院時
の自己負担額の２分の１

入院時の自己負担額

65歳以上障がい者

一人親家庭等

乳幼児

子ども

妊産婦

精神障がい者

福祉医療費助成制度
福祉医療費・不妊治療費助成制度のお知らせ

　不妊治療費の一部を助成します。
助成金額　１年度につき１回、10万円を上限とし、
　通算５年まで助成します。体外受精と顕微授精
　は、治療に要した費用から三重県特定不妊治療
　費助成による助成額を控除した額、人工授精は、
　治療に要した費用の３分の２を助成します。
※三重県特定不妊治療費助成は１年度につき２
　回（1回につき15万円を上限）
対象（①～⑤すべての要件を満たしている人）
　①法律上の夫婦②夫婦どちらか１人、または双 
　方が市内に住所がある③夫婦の前年所得（１
　～５月の申請は前々年所得）合算額が730万円
　未満④不妊治療を行った（妊娠判定審査の結
　果は問いません）⑤申請年度において、他の地
　方公共団体（三重県を除く）から助成を受けて

　いない
申請期間　不妊治療が終了した日から60日以内
※申請日が基準になりますので、平成22年度内
　に治療が終了するものは、３月31日（木）まで
　に申請してください。郵送の場合は、消印日が
　申請日となります。
申請に必要なもの　①不妊治療受診等証明書②
　医療機関発行の領収書③当該年度の夫婦それ
　ぞれの住民税所得・課税証明書④預金通帳⑤３
　カ月以内に発行された世帯全員の住民票（また
　は外国人登録原票記載事項証明書）で続柄の記
　載のあるもの。住民票で夫婦であることが確認
　できない場合は戸籍謄本⑥夫婦それぞれの印
　鑑（スタンプ印は除く）⑦不妊治療費助成申請書

　障がい者や一人親家庭等、乳幼児、子ども、妊産
婦などを対象に支払った医療費の一部、または全
額を福祉医療費として助成します（所得制限があ
ります）。
　なお、家族の扶養状況の見直しなどによって、
所得制限範囲内となり、福祉医療費受給資格に
該当する場合がありますので、お問い合わせくだ
さい。

申請に必要なもの　①印鑑（スタンプ印は除く）
　②健康保険証③預金通帳　※医療費助成の種
　類によって、身体障害者手帳、療育手帳、戸籍全
　部事項証明書（戸籍謄本）などが必要です。また、
　転入した人などで、本市で所得および課税状況
　の把握ができない場合は、住民税所得・課税証
　明書または住民税特別徴収税額通知書および
　住民税納税通知書が必要です。

・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人（１～２級）で、
　本人および扶養義務者等が本市の区域内に引き続き１年以上
　居住しており、指定病院（精神科）に継続して90日を越えて入
　院している人

・障がい者の条件で、後期高齢者医療制度の被保険者である人

・18歳の年度末までの児童を養育している配偶者のない母また
　は父、および児童
・父母のいない18歳の年度末までの児童

・小学校就学前の乳幼児

・義務教育就学児童（６歳になった日以後の最初の４月１日から、
　15歳になった日以後の最初の３月31日までの児童）

・妊娠５カ月以上の妊産婦

平成22年度の助成申請は3月31日まで
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　実際に働く人の姿を見たり、意見を聞いたりす
ることで、職業の社会的な意義や役割、また職業
を通しての生きがいなどを理解することを目的
に実施しています。職場における就業体験を通し

て、児童はコミュニケー
ション能力などの実社会
における社会人としての
適応力や、地域社会の一
員としての自覚を高める
ことができました。

　５・６年生が出資し
て仮想の会社を設
立、商品開発、製作を
経て、実際にスー
パーの店頭で商品を
販売しました。
　お客さんが欲しい
と思う商品作りの難
しさを感じながらも、自分なりのアイデアを出し
たり、いろいろな意見を聞いたりして課題解決に
取り組みました。また、接客マナーは百貨店勤務
の人から学び、ディスプレイを工夫して販売し、自
分たちが作った商品が売れた時には、大きな喜び
や満足感が得られました。

　１年生が、地域活性化「一身田の町を元気にし
よう」をテーマに、地域の伝統工芸を生かした商
品や白塚海岸で入手した貝殻から考案したオリ
ジナル商品などの販売を手掛けました。
　「一身田寺内町まつり」における販売活動を通じ
て、地域の皆さんとのコミュ
ニケーションを図り、地域の
一員として生徒自らが課題
解決のために主体的に行動
を起こすことの重要性を実
感することができました。

　11月21日に京都大学百周年時計台記念館で「バーチャル・カンパニー ト
レードフェア」が行われました。これは、環境や福祉、地域活性化など社会的
な課題解決をテーマに、新しい製品やサービスなどを提案し、それを扱う仮
想企業（バーチャル・カンパニー）を設立、運営成果を発表するもので、小学
生から大学生まで、全国から36チームが参加しました。
　市内からは、起業家教育プログラム「会社をつくろう」に取り組んでいる
藤水小学校「ふじみずクラブ」と一身田中学校１年生が参加し、地域活性化
や環境をテーマに、地域の伝統工芸を生かした商品や間伐材を再利用して
開発した商品の発表・販売を行いました。結果、藤水小は、小中高部門で優秀
賞を、一身田中は、一般来場者が選ぶ「ベストショップ賞」を獲得しました。

　「稲の収穫が終われば捨てられてしまう稲わ
らを利用してリースを作ることで生活を豊かにし
たい」「自然のものを利用したリース作りを通し
て自然の大切さを知ってほ
しい」との理念で、５年生の
各クラスが企画・販売促進・
製作・会計と役割分担し、稲
わらで作ったリースを丸之
内商店街で販売しました。
また、お客さんとの交流も
楽しむことができました。

　市立小・中学校では、子どもたちが夢の実現に向けて主体的かつ積極的
にチャレンジできるよう、また、創造力やコミュニケーション能力などを高
められるよう、キャリア教育を通してさまざまな取り組みを行っています。

生きる力や人間関係形成
能力を育てるために

草生小学校

高野尾小学校

キャリア教育の成果が表彰されました

キャリア教育への取り組みキャリア教育への取り組み

藤水小学校一身田中学校
会社をつくろう

職業体験

問い合わせ　教委教育研究支援課 　229－3293　 229－3332
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市民活動や地域活動に取り組む皆さんを紹介します。
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　「美杉地域７地区の高齢化率は、平成22
年４月１日現在で49.85%。そのうち４地区
は高齢化率50％を上回っています。山に
囲まれた地域ですし、交通も不便なこと
から、一分一秒を争う時に、どうすれば命
を救えるかは、常に課題となっていまし
た。そんな中、かかりつけ医や緊急連絡
先、血液型などの医療情報を容器に入れ
て冷蔵庫で保管し、緊急時に役立てると
いう事例が東京都港区や北海道夕張市な
どで導入されていることを知りました」と
いうのは美杉地区社会福祉協議会会長の
田中通禮さん。

全世帯に配布、シールのデザインは美杉小学校の児童が考案
　救急情報用紙を円筒状のプラスチック容器に入れ、どこの家に
もあり、地震などでも壊れにくいといわれている冷蔵庫へ保管す
る「絆のバトン」。一人暮らしの高齢者はもちろん、一人暮らしで
はないが昼間は一人で過ごしている人、持病のある人、子どもな
ど、いざという時は年齢に関係ないことから、美杉地域全世帯へ
の配布が決まりました。
　高齢者世帯に配布するケースはありますが、全世帯に配布する
ことは全国的にも珍しく、事務局として関わった芝山紀男さんは
「全戸配布にあたり、すべての人にこの事業を知ってもらうこと
が重要だと考え、保管場所を知らせるシールのデザインを、美杉
小学校へ依頼しました。児童がデザインすることで、家族・近所へ
自然に伝わり、子どもたちが手掛けたということで親しみが感じ
られ、理解しやすくなるのではないかと思いました。テーマが抽
象的で難しかったのですが、先生方のお陰で全校児童がデザイン
画を提出してくれました」と振り返ります。
　お盆までに配布すれば、家族が帰省した際に用紙を書いてもら
えるのではないか、また台風シーズン前には設置したいという思
いから、昨年７月から自治会および民生委員児童委員の全面的な
協力で配布が始まりました。
バトンを通じて
　３月から準備をはじめ、８月には全戸配布を終えたものの、持病
のことや緊急連絡先、服用薬などが変われば、バトンに入ってい
る医療情報を常に更新する必要があります。今後は、敬老会や防
災訓練など、機会あるたびに呼び掛けていくとのことです。
　また、バトンやシールを見るたびに「今日も健康に過ごそう」と
感じたり、誰かとつながっている・守られているという安心感が生
まれることも期待されています。心のつながりや近所を思い合う
気持ちが「絆」として息づく美杉地域、いろいろな思いを込めた
「絆のバトン」事業はスタートしたばかりです。

写真左から、藤田さん、田中さん、芝山さん写真左から、藤田さん、田中さん、芝山さん

美杉小学校の児童が考えた
シールのデザイン
美杉小学校の児童が考えた
シールのデザイン

としお

みちのり
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いろいろな分野で頑張っている
市民の皆さんを紹介します。

な人な人津う津う
　ポールを両手に持って歩く「ノルディック・ウオーク」。北欧で始
まったウオーキング・エクササイズで、ポールを持つことで歩行時
には３点支持、４足歩行となるので全身の90％以上の筋肉を活動
させる全身運動となり、消費カロリーが通常のウオーキングに比
べて高くなります。一方、腰やひざ、足首、関節などにかかる負担
は軽減され、体感的には楽に感じるのが大きな特徴の、今、注目
されているニュースポーツです。
　市内でも白山・美杉地域を中心にノルディック・ウオークを観光
に取り入れ、集客を図る取り組みが始まっています。今回は、イン
ストラクター資格を取得した那須愛実さんと、資格取得を目指し
ている上林育子さんにお話を聞きました。
インストラクターとして
　父親がスキーのインストラクターで、自身も3歳からスキーを
たしなんできた那須さんは、勤務先の上司の勧めでノルディック・
ウオークのインストラクター資格を取得しました。「ノルディック・
ウオークについては全く知らなかったのですが、スキー競技の１
つとしてノルディックという言葉には馴染みがありました。資格を
取得してから、何度かコースを案内しましたが、坂道が楽に感じ
たとか、ポールを使うので姿勢が正しくなり、歩いたあとはすっき
りした、といった感想が寄せられます」といいます。
全身運動がもたらす効果
　津市体育指導委員を務める上林さんは、中学・高校時代には軟
式テニス、3人の娘も小学校から高校まで全員がバレーボール部
に所属するなど、身近なところにいつもスポーツがあったそうで
す。「目新しいスポーツだし、運動が好きなこともあったので始め
てみようと思いました。地域で実施している歩こう会でも取り入
れています。全身の筋肉を使うので、年齢を問わず体力増進につ
ながり、転倒予防などのリハビリにも有効といわれています。ま
た、ダイエット効果も期待できるようです」と、ノルディック・ウ
オークの魅力についてのＰＲは欠かしません。
ぜひ、体験を
　「まずは、一人でも多くの人に知ってもらって、いずれは市民ス
ポーツとして定着し、将来的に市民大会が行われたらいいです
ね」と語るお二人。

　専用コースはまだ日本
には少なく、市内に唯一
コースがある白山地域で
は、今後もコースの整備
が予定されていることも
あり、ますます人気が高
まりそうです。
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・スポーツ振興課（　229－3254）
・文 化 振 興 課（　229－3250）
・産業政策振興課（　229－3360）
・企 業 誘 致 室（　229－3263）
・商業労政振興課（　229－3114）
・観 光 振 興 課（　229－3170）
・教委生涯学習課（青少年担当、
　　225－7172）

久　居
　〒514－1192　久居東鷹跡町246
　　255－8812　　256－7666
河　芸
　〒510－0392　河芸町浜田808
　　244－1700　　245－0004
芸　濃
　〒514－2292　芸濃町椋本6141－1
　　266－2510　　266－2522
美　里
　〒514－2113　美里町三郷48－1
　　279－8111　　279－8125
安　濃
　〒514－2326　安濃町東観音寺483
　　268－5511　　268－3357
香良洲
　〒514－0392　香良洲町1878
　　292－4374　　292－4318
一　志
　〒515－2516　一志町田尻593－2
　　293－3000　　293－5544
白　山
　〒515－2603　白山町川口892
　　262－7011　　262－5010
美　杉
　〒515－3421　美杉町八知5828－1
　　272－8080　　272－1119

　市民交流課
　〒514－8611（住所不要）
　　229－3105
　　227－8070
　　info@city.tsu.lg.jp

■各総合支所地域振興課のご案内

■市東分庁舎のご案内
（大門7－15　津センターパレス２階）

市政へのご意見・ご要望は…

記号の見方　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ
○料金の記載のないものは無料
○受付時間…原則として土・日曜日、祝・休日を除く８時30分～17時15分

■津市ホームページ
※携帯電話からもご覧いただけます
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と　き　４月17日（日）９時開会
ところ　錫杖湖周辺
対　象　マラソンは小学３年生
　以上、ウオーキングは小学生
　以上の健康な人
参加費　　マラソン…10㎞2,000
　円、３㎞1,500円　ウオーキング
　…10㎞・約５㎞いずれも500円
申し込み　スポーツ振興課、各
　総合支所にある所定の申込用
　紙に必要事項を記入し、参加
　費を添えて芸濃総合支所地域
　振興課または最寄りの郵便局
　へ
締め切り　３月10日（木）

募　集

主な業務　①市内の幼稚園や保
　育園、小・中学校などで開催す
　る交通安全教室での指導（年
　間30回程度）②各種交通安全
　行事への参加（年間10回程度）
　など
任　期　委嘱日（４月上旬）から
　２年間
応募資格　市内に在住の20歳
　以上65歳未満の人
募集人数　４人程度　※書類審
　査の上、面接
勤務時間　１日４時間程度
報酬など　①日額5,000円②時
　給1,000円　※いずれも通勤
　費相当額を含む
申し込み　市民交流課または各
　総合支所地域振興課（生活課）
　にある応募用紙に必要事項を
　記入し、直接または郵送で津
　市交通安全対策会議（〒514－
　8611 住所不要、市民交流課
　内）へ
※応募用紙は津市ホームページ

と　き（いずれも10時～）
　○本会議…２月14日(月)・15日(火)・16日(水)
ところ　
　津市議会議場
※日程などは、変更になる場合があるため、津市議会ホームペー
　ジでご確認ください。

津市交通教育
プロバイダ 2011龍王桜マラソン

&ウォーキング大会
芸濃総合支所地域振興課
　266－2510　　266－2522

市民交流課
　229－3142　　229－3366

　からもダウンロードできます。
締め切り　２月25日（金）必着

ぜひ傍聴を
平成23年第1回津市議会臨時会

問い合わせ　議会事務局 　229－3222　 229－3337

津市議会
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〒514－8611
津市役所
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情報発信番組
まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ アナログ６ch、
デジタル123ch）毎日６時～24時
※プラザ津は８時・14時・20時から２時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第４日曜日９時～９時15分
津市情報マップ（ＦＭ三重）毎週水曜日17時30分～17時35分

問い合わせ　アストプラザ 　222－2525　 222－2526

藤本隆宏さん

　プロのメイクアップアーティス
トがあなたにぴったりのメイクを
指導します。レッスン終了後は
ボートレースを分かりやすく教
えます。　※１歳～小学２年生の
子どもを対象に無料で託児を行
います。
と　き　２月18日（金）10時～
　12時
ところ　津ボートレース場２階
　展示スペース
定　員　抽選15人
持ち物　メイク道具、卓上鏡
申し込み　２月３日（木）～12日
　（土）17時までに電話または
　津ボートホームページからご
　応募ください。

　合併して大きくなった津市に
おいて、今後の地域社会のあり
方や、生きがいを得るための仕
組みづくりについて研修します。
と　き　２月21日（月）14時～
　16時
ところ　津中央公民館３階ホール
講　師　岩崎恭典さん（四日市
　大学総合政策学部教授）
定　員　抽選40人
申し込み　生涯学習指導者研修
　会受講希望と明記し、はがき・
　　・　で住所・氏名・電話番号を
　教委生涯学習課（〒514－8611
　住所不要、　229－3248@city.
　tsu.lg.jp）へ
締め切り　２月14日（月）必着

　いきいきサロン「フレンド」の
皆さんと交流しませんか。
と　き　２月19日（土）10時～
ところ　一志児童館
対　象　市内に在住の高校生以
　下の人　※未就学児は保護者
　同伴
定　員　先着15人
費　用　無料
申し込み　２月４日（金）～17日
　（木）に同児童館へ

女性限定　メイクレッスン
＆ボートレースガイド

競艇事業課
　224－5106　　224－9944

生涯学習指導者研修会
「今後のまちづくりと生涯学習」

教委生涯学習課
　229－3248　　224－3257

一緒にひな飾りを
作ろう
一志児童館

　・　293－0936

津市アストプラザ10周年・ＮＨＫ津放送局開局70周年記念

　津市とＮＨＫ津放送局では、ＮＨＫ公開セミナーとしてスペシャル
ドラマ「坂の上の雲」のトークショーを開催します。
と　き　３月６日（日）13時30分～15時　※開場は13時～
ところ　アスト津４階アストホール　※駐車場（有料）に限りがある
　ため、公共交通機関をご利用ください。　

出　演　藤本隆宏さん（「坂の上の雲」広瀬武
　夫役）ほか
入場料　無料
応募方法　往復はがきでお申し込みください
　※応募多数の場合は抽選し、１枚で２人まで
　　入場できます。満１歳以上から入場整理券
　　が必要です。
締め切り　２月14日（月）必着 ※ご応募の際にいただいた情報は、抽選

　結果の連絡のほか、ＮＨＫでは受信料の
　お願いに使用する場合があります。

内容に関する問い合わせ　
　NHK津放送局 　229－3012
　（月～金曜日10時～18時）ＮＨＫ公開セミナー スペシャルドラマ

「坂の上の雲」トークショーの観覧者募集

〒514－8531
NHK津放送局
「NHK公開セ
ミナー」係

なにも書かないで
ください。（抽選結
果を印刷します。）

あなたの
①郵便番号
②住所
③氏名

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号

【往信裏面】【返信表面】

【返信裏面】【往信表面】
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記号の見方　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ
○料金の記載のないものは無料
○受付時間…原則として土・日曜日、祝・休日を除く８時30分～17時15分

■津市ホームページ
※携帯電話からもご覧いただけます

　市内や近郊に在住の外国人の
皆さんが出身国の歌や踊りなど
を披露します。普段触れる機会の

問い合わせ
　美杉総合支所地域振興課
　　272－8080 　272－1119

イベント

お知らせ

と　き　３月６日（日）９時～
ところ　津市体育館
対　象　中学生以上
定　員　チャンピオンクラス、レ
　クリエーションクラス、いずれ
　も先着24チーム
費　用　１チーム2,000円
申し込み　２月８日（火）～21日
　（月）にスポーツ振興課、各総
　合支所地域振興課、津市体育
　館にある所定の用紙に必要事
　項を記入して同課へ

市民インディアカ大会
スポーツ振興課

　229－3254　　229－3247

髙山元気づくり事業
津の街音楽祭 Vol.4

観光振興課
　229－3234　　229－3335

　ユニバーサルデザイン（ＵＤ）
講座を通じて学び、感じたこと
などについて、市内の小学生が
発表します。
と　き　２月20日（日）13時30
　分～16時
ところ　一志中央公民館多目的

　森林セラピー基地総合案内所であ
る道の駅美杉にモニターシステムを
設置しました。森林セラピー基地の
魅力や各コースを、映像で分かりや
すく説明しています。

ユニバーサルデザイン
（UD）発表会

政策課
　229－3296　　229－3330

　予選審査を通過したプロを目
指すミュージシャン８組がファイ
ナルステージで熱いバトルを繰
り広げます。ゲストに沖縄出身の
ボーカルデュオ「Ｄ-51」を迎え、
ミニライブを開催します。また、
地元物産品などを販売します。
と　き　２月20日（日）13時30
　分～17時　
ところ　白山総合文化センター
　しらさぎホール　※入場無料

三重短期大学法経科
第二部（夜間）受験相談会

三重短期大学
　232－2341　　232－9647

　平成23年度の入学案内・募集要
項などの配布、説明を行います。
と　き　２月20日(日)13時～17
　時（随時受付）
ところ　アスト津４階アストプラ
　ザ会議室２

ワイワイ ガヤガヤ
フェスタ
国際・国内交流室

　229－3102　　229－3366

少ない外国の文化に親しみませ
んか。
と　き　２月13日（日）13時～
　16時30分　※開場は12時30
　分～
ところ　津リージョンプラザお
　城ホール　※入場無料

400ml献血
中央保健センター

　229－3310　　229－3287

と　き　２月23日（水）15時30
　分～16時30分
ところ　安濃中央公民館
対　象　18～69歳の人で体重
　が50㎏以上の人　※65歳以
　上の人は、60～64歳の間に献
　血経験のある人

　ホール
内　容　片田・川合・南が丘小学
　校の児童によるUD学習に関す
　る発表、介助犬の話と実演、UD
　グッズの紹介・体験コーナー

森林セラピー基地トピックス森林セラピー基地トピックス
総合案内所にＰＲモニターを設置

問い合わせ
　美里総合支所地域振興課
　　279－8111　 279－8125

　文化ホールは、各種イベント
や文化事業などに最適です。
座席数　336席（いす席332
　席・車いす席４席）
利用時間　年末年始を除く９
　時～22時

美里文化センター
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火災件数・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・
救急出動数・・・・・
交通事故数・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・

世帯数・・・・・・・

人　口・・・・・・・・・

　男性・・・・・・・・・
　女性・・・・・・・・・

12月分（平成22年累計） 1月1日現在
12件（110件）
4件（38件）

1,135件（12,224件）
996件（10,361件）

1人（17人）
215人（2,350人）

121,473世帯
（前月比40世帯増）

289,844人
（前月比45人減）

140,675人
149,169人

　市内に居住する一人親家庭等
で、中学校を卒業する子どもと
生計を共にする養育者に卒業祝
品を支給します。
対　象　市内に居住する一人親
　家庭等（母子・父子家庭など）
　で、３月に中学校を卒業する子
　どもと生計を同じくする養育者
支給内容　図書カード5,000円
　分　※後日郵送
申請方法　印鑑（スタンプ印を
　除く）、津市福祉医療費受給資
　格証または児童扶養手当証書

問い合わせ　文化振興課　 229－3250 　229－3247

　（児童扶養手当全額支給停止
　の人は支給停止通知）または
　戸籍謄本を持参し、こども家
　庭課または各総合支所市民福
　祉課（福祉課）へ
申請期間　２月16日（水）～３月
　16日（水）

問い合わせ　安濃交流会館
　　268－5678　 268－4126
問い合わせ　安濃交流会館
　　268－5678　 268－4126

あのう温泉
泉　質　ナトリウム一塩化物
　温泉
効　能　疲労回復、神経痛など
営業時間　10時～21時（受
　け付けは20時30分まで､木
　曜日休館）
入館料　13歳以上300円、３
　～12歳150円、２歳以下無料

　市内各地域から音楽団体の皆さんが一堂に会し、日ご
ろの練習の成果を皆さんに披露します。
器楽音楽
と　き　２月19日(土)13時30分～
ところ　津リージョンプラザお城ホール　※入場無料
出演団体（順不同）　アマデウス・トリオ、アンサンブル・カ
　ローレ、アンサンブルどれみ、ギター倶楽部みえ、修成
　小学校PTAギター倶楽部、津ことぶき楽団“グリーン”、
　津市民ギターオーケストラ、マンドリンアンサンブル・
　フェニックス、メイプルリーフ、リコーダーアンサンブル・
　コパン
太鼓演奏
と　き　２月27日(日)13時～
ところ　白山総合文化センターしらさぎホール　※入場
　無料
出演団体（順不同）　伊勢津太鼓保存会、伊勢白山轟太
　鼓、エイサーはくさん倭人、太三、津商工会議所青年部 
　元気玉太鼓、津・高虎太鼓、てんどんてんどん、日生学
　園第二高校和太鼓部"葵"、美里龍神太鼓、美杉連山の
　ろし太鼓保存会
合唱音楽
と　き　３月６日(日)12時30分～
ところ　白山総合文化センターしらさぎホール　※入場
　無料
出演団体（順不同）　アンサンブルあしたば、EDC、育生

　小学校PTA混声合唱部、一志コーラス「野菊＆ラベン
　ダー」、音楽文化集団うた♪うた、合唱団プリマヴェー
　ラ、合唱団ラピス、合唱団「うたおに」、合唱団津リーベ、
　COME ALL、グリーンハーモニー、健康のために歌う
　会「ゆりかご」、コーラスてらやま、コーラスサークル 
　ヴィヴァーツェ、コーラス撫子、コーラスほほえみ、コー
　ル美音、コール「蘭」、コール・アゼィリア、コール萌、混
　声合唱団燦燦会、混声合唱団ハーモニーゆうき、女声
　合唱なぎさ、女声コーラス秋桜、白塚コーラス「ぶらん
　こ」＆「かざぐるま」、セントヨゼフ女子学園同窓会合唱
　クラブ「スカイラーク２１」、高田少年少女合唱団、津女
　声合唱団、津夢時風合唱団、白山コーラス、久居少年少
　女合唱団、三重ヴォークスボーナ、美杉コール・フォレス
　ト、養正コーラス
軽音楽
と　き　３月19日(土)18時～
ところ　津リージョンプラザお城ホール
入場料　500円　※全席自由
出演団体（順不同）　CONNY、The Salts and Sugars、
　＠スペイス、Pico、ラマンズ、龍神、ロックタクロウ
三曲
と　き　３月20日(日)13時～
ところ　津リージョンプラザお城ホール　※入場無料
出演団体（順不同）　蒼会､あきつ会､雅渓会､憲旺会、筝
　アンサンブル奏、琴夢会､翔如会､翔の会、鈴の会、成絃
　会、セントヨゼフ女子学園筝部、竹のひびき、津奈乃会､
　桐華会､都山流尺八・グループ津、ひとみ会､緑音会

津市民文化祭音楽部門

一人親家庭に中学校卒業
祝品を支給します

こども家庭課
　229－3155　　229－3334
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出来栄えに満足
　久居中央公民館でマカロンづくり教室がありました。
　色とりどりのマカロンを作り上げた参加者の皆さんは、友人
や家族にも作り方を教えてあげたいと喜んでいました。

JR名松線の
　復旧を願って
　美杉町八幡地域住民センターで名松線開通75周年記念イベ
ントが開催されました。
　会場ではライブコンサートやＪＲ名松線の写真展、物産展
のほか、のれん街ウォークが行われ、大勢の人でにぎわって
いました。

出来上がりを楽しみに
　安濃中央公民館でグラスアート講座があ
りました。
　この講座は、毎月１回開かれる女性学級
講座の一つとして開催されたもので、ガラ
ス板におひなさまの装飾を行いました。

元気いっぱい、のびのび競技
　一志体育館で
一志地区社会福
祉協議会主催の
福祉運動会があ
りました。
　おおまりころ
がしや車いす体
験などの競技種
目に出場した選
手の皆さんは、
心地よい汗を流
していました。

華麗な演奏で
　　客席を魅了
　津リージョンプラザお城
ホールで津市消防音楽隊に
よるファイヤーマンコンサ
ートがありました。会場を
訪れた皆さんは隊員の演奏
に魅了されていました。

12/11

11/27

11/28
12/18

12/10、1/14

12/11
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人権を考える
　サンデルタ香良洲で「ひとり
じゃないさ」をテーマに香良洲
子ども人権フォーラムを開催し
ました。地域の小・中学生らの
日ごろの学習成果を通じ、人権
について考える良い機会になり
ました。

日ごろの学習成果を発揮
　美里文化センターで美里中学校文化祭が行わ
れました。
　学年合唱、音楽部の演奏などが行われたほか、
人権をテーマにした学年劇を全員で演じ、日ご
ろの学習成果を披露しました。

小春日和の1日を満喫

ノルディックウオーキングで健康づくり
　新しいウオーキングとして注目されている「ノルディックウオー
キング」が白山地域でありました。参加した皆さんは、森林と田園
に囲まれた専用コースで爽やかな汗を流しながら充実した一日を過
ごしました。

のどかな秋の一日
　本城山青少年公園で江の郷・秋まつりを開催しました。
唐人踊り、和太鼓の演奏、農産物の即売などがあり、大勢
の人でにぎわいました。

　錫杖ヶ岳登山に８～74歳の49人が参加し、標高676ｍ
の頂上で雄大な景色を楽しみました。下山後は錫杖湖水
荘での食事と入浴で疲れを癒やしました。

11/28

12/4

10/23

12/12

12/3
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日時
場所
内容
対象
定員
抽選
先着

費用
申し込み
問い合わせ
電話
ファクス
Ｅメール
ホームページ

記号の見方

み
のなん

情報　示板情報　示板掲掲
総務省地デジ化支援制度
地デジの準備はお済みですか？
　経済的な理由などで地上デジ
タル放送を視聴できない世帯を
対象に簡易チューナーを無償給
付しています。
　総務省地デジチューナー支援
実施センター　NHK放送受信
料全額免除世帯は（　0570－03
3840）　市町村民税非課税世
帯は（　0570－023724）

自動車の不具合情報をお寄せく
ださい
　国土交通省では、迅速なリ
コールの実施やリコール隠しな
どの防止のため、「自動車不具
合情報ホットライン」を通じて、
皆さんの自動車に発生した不具
合情報を収集しています。
　同省(　03－3580－4434 ※年
中無休・24時間）　　www.mlit.
go.jp/RJ/

少額訴訟を利用する人へ
　少額訴訟は、少額の金銭の支
払いをめぐるトラブルを速やか
に解決する手続きです。原則１回
の審理で終了し、審理終了後、直
ちに判決の言い渡しが行われる
ことが特徴です。定型書式は、裁
判所窓口（裁判所ホームページ
からもダウンロードできます）で
配布しています。
　津地方裁判所事務局総務課庶
務係（　226－4172）

世だめし粥占い
　早生・中生・晩生の印を付けた
３本の竹筒に、炊いたお粥がどれ
だけ詰まっているかで今年の米
の作柄を予想する市指定無形民
俗文化財です。
　２月14日（月）８時～９時ごろ
　北黒田公民館　
　北黒田自治会長（　245－4712）

若者の自立を考える家族向けセ
ミナー（無料）
　無業の若者の自立に向けて、
家族ができる支援について考え
ます。
　２月19日（土）14時～16時　
　アスト津３階ミーティングルー
ム　　安保明子さん（三重産業
保健推進センターメンタルヘル
ス対策促進員）による講演　「自
立に悩む若者の身近な支援者 
それは家族」　　自立に悩む無
業の若者の家族　　40人
　２月18日（金）までに電話で三
重県若者自立支援センター（　
246－1212）へ

みえけん人形劇フェスティバル
　２月20日（日）９時20分～、13
時20分～　　男女共同参画セ
ンターフレンテみえ多目的ホー
ル（県総合文化センター内）　
　人形劇とワークショップ　　

前売り券500円（２枚組900円）、
当日券700円　※２歳以下は無料
　電話で同実行委員会代表者
（　090－7864－8736）へ

「地域福祉を考える集い」福祉
コンサート（無料）
　２月21日（月）14時～15時30
分　　サンデルタ香良洲　　天
理大学雅楽部によるコンサート
※香良洲地区社会福祉協議会で
整理券を配布　　
　同協議会（　292－4411）

朗読サロン（無料）
　３月３日（木）13時30分～15時
　久居ふるさと文学館２階視聴
覚室　　「江 姫たちの戦国」田渕
久美子／著ほか　　　50人
　わらべ朗読部会代表者（　
090－4189－9547）

スポーツ講演会「サッカーを通
じて学んだこと」（無料）
　３月４日（金）19時～　　津
リージョンプラザお城ホール　
　元サッカー選手の福西崇史さ
んとプロトレーナーの木場克己
さんによる講演　　　600人　
※２月７日（月）からスポーツ振
興課または各総合支所地域振興
課で整理券を配布
　津市体育協会（同課内、　229
－3254）

お知らせ イベント

　地上およびBSのアナログ放送は7月に終了し、
デジタル放送へ移行します。
　総務省　三重県テレビ受信者支援センター
（デジサポ三重）　　059－993－5511

わ　せ なかて おくて

かゆ
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市一日合同相談（無料）
　３月２日(水）10時～12時、
13時～16時　※受け付けは９
時45分～15時30分　　　ア
スト津４階アストホール　　弁
護士、税理士、司法書士、行政
書士、土地家屋調査士、社会
保険労務士、行政相談委員、
消費生活相談員、行政職員な
どの専門家による合同相談　
※弁護士による相談（　　20
人、１人30分以内）は予約が必
要です。２月８日（火）８時30分
から市民交流課（　229－
3105）へ申し込んでください。
　同課（　229－3105）
　
司法書士の無料法律相談会
（予約不要）
　２月19日（土）10時～15時
　三重県司法書士会館（丸之
内養正町）　　相続、登記、貸
金、借金、財産管理などに関す
る相談
　三重県司法書士会（　224－
5171）

男性のための相談（電話相談・
無料、専用電話　213－7202）
　偶数月の第３水曜日18時～
20時　※祝・休日を除く　　
専門のカウンセラーによる電
話相談（予約優先）　　男性
　男女共同参画室（　229－
3103）へ

女性弁護士（小林明子さん）に
よる法律相談（無料・秘密厳守）
　２月28日（月）、３月28日
（月）いずれも13時～17時　
　市本庁舎３階相談室　　女
性　　　いずれも８人（相談
時間は１人30分以内）
　２月23日（水）８時30分から
電話で男女共同参画室（　
229－3103）へ

パートタイム労働個別相談
コーナー（無料）
　毎月第３水曜日９時～16時
　三重労働局総務部企画室
（島崎町）　　パートタイム労
働法に関する相談（電話相談
も可、　226－2110）。上記以
外の日も、個別に相談を受け
付けています。
　同局雇用均等室（　226－
2318）

無料登記相談（面談・要予約）
　毎月第２・４火曜日13時～16
時　　三重県土地家屋調査士
会（上浜町六丁目）　　不動
産の調査や測量、表示登記、
境界に関する相談
　月～金曜日８時30分～17時
15分（祝・休日、年末年始は除
く）に同調査士会（　227－
3616）へ

人権擁護委員による人権相談
（無料・秘密厳守）
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地
区委員会（　228－4193）
○常設人権相談所（無料）
　毎週月～金曜日8時30分～
17時15分　※祝・休日、年末
年始を除く
　津地方法務局人権擁護課
　同課（　228－4711）

ドイツ・フェスタ
　ドイツ人大学生によるドイツ
料理教室…　３月６日（日）13時
30分～16時　　フレンテみえ
生活工房（県総合文化センター
内）　　1,000円　　三重日独
協会（　229－0039）へ
　同大学生による日本語劇「権
蔵太鼓」や潮合唱団と歌うドイ
ツの歌など…　３月６日（日）19
時～21時　※18時30分開場　
　県文化会館小ホール（同上）
　300円　　県総合文化セン
ターチケットカウンターへ　　
同協会（　232－0594）
　ドイツ大使館職員による講演
会とシンポジウム｢高齢化社会と
過疎地域を元気に生きる－ドイ
ツと日本における新たな試み
－」…　３月８日（火）13時30分
～17時　　三重大学総合研究
棟Ⅱメディア・ホール（栗真町屋
町）　　無料　　同大学担当者
（　231－9125）　

在宅を支えるために手をつなごう 
　２月20日（日）13時30分～17
時　　県総合文化センター中
ホール　　中村伸一さん（医
師）による講演「自宅で大往生
『ええ人生やった』と言うため
に」、シンポジウム「わが家が一
番」　　無料　　800人
　三重県訪問看護ステーション
連絡協議会（　225－1010）

相談コーナー相談コーナー

健　　康

３日（木）
９時30分～
11時30分

８日（火）
９時30分～
11時30分

17日（木）
13時～16時

とき（2月） ところ

白山市民会館

久居総合福祉会館

津センターパレス

※おわび　広報津1月16日号折り込み「図書館たいむず」に掲載しました「休館日・開館時間などのご案内」記事中、ポルタひさいふれあい図書室の土・日曜日、
　　　　　祝・休日の開館時間に誤りがありました。正しくは次のとおりです。おわびして訂正させていただきます。　◆10：00～18：00
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す
。現
在
、全
国
各
地
の
ほ
場

区
画
の
基
礎
と
な
っ
て
い
る
の
は
上
野
博
士
の
理
論
を
基

に
し
た
も
の
で
あ
り
、わ
が
国
の「
農
業
土
木
学
の
父
」と

評
価
さ
れ
る
べ
き
業
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

彼
は
、大
学
で
の
講
義
ノ
ー
ト
を
ま
と
め
た『
耕
地
整

理
講
義
』を
著
し
、一
方
で
農
商
務
省
兼
任
技
師
と
し
て

全
国
各
地
の
技
術
指
導
を
通
じ
て
多
く
の
技
術
者
を
育

て
ま
し
た
。そ
の
数
は
３
０
０
０
人
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　

博
士
は
、５３
歳
の
時
に
大
学
で
の
講
義
中
に
倒
れ
て
急

逝
し
ま
す
。帰
ら
ぬ
主
人
を
待
ち
わ
び
るハ
チ
の
物
語
が
有

名
と
な
る
の
は
博
士
の
亡
く
な
っ
た
７
年
後
、渋
谷
駅
前

のハ
チ
公
像
の
建
立
は
９
年
後
の
こ
と
で
す
。

　

現
在
、市
内
で
は
法
専
寺（
久
居
元
町
）の
墓
碑
と
小

戸
木
神
社（
久
居
小
戸
木
町
）の
記
念
碑
の
篆
額
文
字

に
、そ
の
ゆ
か
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、全
国
各

地
の
ほ
場
整
備
を
終
え
た
水
田
を
見
る
時
、そ
こ
に
は
博

士
の
業
績
が
見
事
に
刻
ま
れ
て
い
て
、科
学
者
と
し
て
、ま

た
技
術
者
と
し
て
果
た
し
た
役
割
の
大
き
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
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