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問い合わせ　三重短期大学大学総務課　　232－2341　　232－9647

▲昭和27年の開学当時の
　校舎。東古河町にあり、
　西橋内中学校と共用し
　ていた。

と　き　９月30日　 13時～ 　　ところ　三重短期大学体育館

式　典　13時～13時40分

シンポジウム　15時20分～16時50分
テーマ　三重短大の今昔、そして未来

申し込み　９月18日（火）までに電話または
　ファクスで住所、氏名、電話番号を大学
　総務課へ

アトラクション　14時50分～15時10分
　本学卒業生による奇術

記念講演　13時40分～14時40分
演題　伝承としての教育
講師　瀬島順一郎さん（大阪産業大学教授、
　　　元学長。本学元教員）

日

三重短期大学│

詳しくは三重短期大学のホームページを
ご覧ください。
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○料金の記載のないものは無料
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール市からのお知らせ市からのお知らせ
記号の見方

とき（８月） ところ

白塚市民センター

美里社会福祉センター

市芸濃庁舎

市安濃庁舎

市河芸庁舎

津市計量検査所（市本庁舎敷地内）

津市計量検査所（市本庁舎敷地内）

津市計量検査所（市本庁舎敷地内）

21日（火）

24日（金）

27日（月）

28日（火）

30日（木）

31日（金）

10時～12時

10時～12時

10時～12時

14時～16時

10時～12時

14時～16時

10時～12時

13時～15時

10時～12時

13時～15時

収税課
　229－3135　　229－3331

市民税・県民税の納付

議会事務局
　229－3222　　229－3337

平成24年
第３回津市議会定例会

下水道政策課
　239－1040　　239－1037

下水道供用開始区域の
縦覧

お知らせ

対話連携推進室
　229－3110　　229－3366
商業労政振興課
　229－3169　　229－3335

津センターパレス内
公共施設の一部休館

問い合わせ　市民交流課　　229－3252　　227－8070

忘れずに受けましょう

はかりの定期検査

　８月は、市民税・県民税の第
２期の納期です。納付期限は８
月31日（金）です。忘れずに最寄
りの金融機関、郵便局またはコ
ンビニから納めてください。
　また、口座振替を利用する
と、納める手間や納め忘れがな
く便利です。
　今、手続きをすると第３期か
ら口座振替になります。

　ぜひ傍聴してください。
と　き　いずれも10時～
■本会議
　８月28日（火）、９月４日（火）・
　５日（水）・６日（木）・７日（金）
　・26日（水）
■常任委員会
　９月11日（火）建設水道、12日
　（水）教育厚生、13日（木）経済

　環境、14日（金）総務財政
■決算特別委員会
　９月18日（火）・19日（水）・20
　日（木）　※20日は予備日
ところ　津市議会議場または委
　員会室
※日程などは、変更になる場合
　があります。
※議会の模様をインターネット
　上で配信している他、ケーブ
　ルテレビ津市行政情報番組で
　録画放送も行っています。

　詳しくは津市議会ホームペー
ジまたは議会事務局でご確認く
ださい。

供用開始日　９月１日(土)
供用開始区域

▼雲出川左岸処理区…育生地区
　（阿漕町津興の一部）、高茶屋
　地区（高茶屋小森町の一部）

▼ 松阪処理区…川合地区（一志

　町八太の一部）

▼ 椋本処理区…椋本地区（芸濃
　町椋本の一部）
縦覧期間　８月17日（金）～31日
　（金）
縦覧場所　下水道政策課

　津センターパレスの改修工事
のため、津市市民活動センター
と津市まん中交流館の一部が使
用できません。
　工事は来年６月までの予定
で、順次行います。使用できな
い施設と期間、代替施設の有無
等は電話などでご確認ください。
施設の使用について詳しくは
○津市市民活動センター（津セン
　ターパレス３階）
　　213－7200　　213－7201
○津市まん中交流館（津センタ
　ーパレス地下１階）
　　・　227－5200

津市議会│

　はかりは、使用している間に精度に誤差が生
じる場合があります。このため、商店や工場、
病院などで取り引きや証明に使用するはかり
は、２年に一度の定期検査を受けることが計量
法で定められています。これらのはかりを持っ
ている場合は、必ず定期検査か計量士による代
検査を受けてください。なお、今年度に市が行
う定期検査は右表のとおりです。都合の良い場
所で受検してください。

●対象となる地域
　津（北立誠、南立誠、敬和、養正、新町、白
塚、栗真、一身田、安東、櫛形、片田、神戸、大
里、高野尾地区）、河芸、芸濃、美里、安濃
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文化振興課
　229－3250　　229－3247

霧山薪能と
茶会・琴の演奏

津市民体育大会参加者募集
　普段の練習の成果を試合で試してみません
か。参加費など詳しくは、スポーツ振興課また
は各総合支所地域振興課にある大会要項をご覧
ください。

対　象　市内に在住・在勤・在学の人
申し込み　直接または郵送、ファクスでスポー
　ツ振興課（〒514－0056 北河路町19－1 メッセ
　ウイング・みえ内）へ

問い合わせ　スポーツ振興課
　229－3373　　229－3247

種目 開催日 会場 定員 対象者 申込期間

相撲

ボウリング

ゲートボール

卓球

テニス
シニア

９月22日（土・祝） 結城神社内相撲場（藤方） 各部門30人 ５歳児以上 ８月27日㈪～
９月13日㈭

９月３日㈪～
21日㈮
11月１日㈭～
19日㈪

８月17日㈮～
31日㈮

８月27日㈪～
９月10日㈪

８月６日㈪～
９月７日㈮

９月７日㈮まで

９月14日㈮まで

９月21日㈮まで

10月１日㈪まで

10月１日㈪まで
来年１月15日㈫
まで

10月９日㈫まで

９月３日㈪～
11日㈫

10月９日㈫～
18日㈭

９月18日㈫まで小学生以上

小学生以上

小学生以上（中学
３年生は一般）
男子60歳以上
女子50歳以上

男子40歳以上
女子30歳以上

小学生以上

高校生以上
（男女混成可）

中学生（女子）

小学３年生以上

小学生以上
（中学３年を除く）
中学３年生以上

中学２年生以下

18歳以上
（高校生不可）

中学１・２年生

高校生以上

制限なし

先着18チーム

先着500人

先着80人

先着各36チーム

制限なし

先着300人

制限なし

抽選各150
チーム

先着16チーム

制限なし

制限なし

制限なし

先着各15チーム

先着各５チーム

久居ボウリングセンター
（久居井戸山町）
津グランドボウル（垂水）
安濃中央総合公園内
ゲートボール場

津市体育館

古道公園内テニスコート

古道公園内テニスコート
久居テニスコート

河芸第１・２グラウンド他

河芸第２グラウンド

海浜公園内陸上競技場

三重武道館（栗真中山町）

古道公園内テニスコート

芸濃総合文化センター内
アリーナ
安濃中央総合公園内
体育館
安濃中央総合公園内
体育館
芸濃総合文化センター内
アリーナ
安濃中央総合公園内
体育館
河芸第２グラウンド

津市体育館

９月29日㈯

９月29日㈯

９月23日㈰

10月28日㈰

10月21日㈰・
27日㈯

10月21日㈰
来年
２月３日㈰

11月18日㈰

10月14日㈰

10月３日㈬

10月６日㈯

10月７日㈰・
14日㈰・21日㈰

10月７日㈰

12月２日㈰

10月8日（月・祝）・
13日㈯

10月8日（月・祝）

11月3日（土・祝）・
４日㈰

11月3日（土・祝）・
４日㈰

10月8日（月・祝）

一般・
ジュニア

中学生女子

中学生男子

ソフトバレ
ーボール

一般女子

一般男子

中学生以下

一般

中学生

一般

一般

マスターズ

ソフトボール

陸上

柔道

ソフトテニス

バレーボール

ハンドボール

　伊勢国司北畠氏の栄華の地、
北畠神社境内で、薪能と茶会・
琴の演奏を行います。初秋の午
後のひととき、池と枯山水が織
りなす庭園美を堪能し、夕暮れ
とともに荘厳な雰囲気の中で繰
り広げられる幽玄の世界をお楽

しみください。
と　き　９月１日（土）
ところ　北畠神社境内（美杉町
　上多気）　※雨天の場合、能
　は美杉多気体育館、茶会・琴
　の演奏は北畠神社会館ホール
内　容
◆茶会・琴の演奏　13時30分～
　17時　茶会…白山高校茶道部、
　琴演奏…セントヨゼフ女子学
　園高校・中学校箏部
◆薪能　17時30分～20時ごろ

　能「紅葉狩」…喜多流　長田驍
　さん他、狂言「柿山伏」…和
　泉流　佐藤融さん他、仕舞

イベント
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　電話番号　　ファクス　　Ｅメール市からのお知らせ市からのお知らせ 記号の見方

教委美杉事務所
　272－8092　　272－8090

美杉人権学習会

芸濃保健センター
　266－2520　　266－2525

ウォーキング大会

都市計画課
　229－3290　　229－3336

「津市民緑と花の市」
ガーデニング講習会

イベント

市営住宅・市営若者住宅
市営住宅課
　229－3190　　229－3213
久居分室
　255－8853　　255－0960

募　集

■イベント内容
とき 内容

８月30日㈭～
９月４日㈫
９月１日㈯・
２日㈰

９月１日㈯

９月２日㈰

９月３日㈪

先着入場のお子さんにお菓子をプレゼント

初心者コーナー（舟券の買い方などを説明します）
ボートレースが初めての人でも大丈夫！
特命戦隊ゴーバスターズショー
10時10分～、14時～／ツッキードーム
ロッチ　お笑いライブ
11時～、14時～／ツッキードーム
鳳城朋美　歌謡ショー
10時30分～、14時～／ツッキードーム
松阪肉などが当たる！60周年記念舟券購入キャンペーン

と　き　８月28日（火）19時30
　分～
ところ　八幡地域住民センター
内　容　阪田崇稔さん（みすぎ
　杉の実作業所施設長）による講
　演「作業所のなかまとわたし」

　救急医療や救急業務について
正しい理解と認識を深めてもら
おうと、毎年９月９日を救急の
日とし、この日を含む１週間を
「救急医療週間」としています。
この期間、市内各地で応急手当
の講習会など救急に関するさま
ざまな行事を行います。
◆救急フェア
　あなたの大切な人が突然倒れ
たとき、あなたの応急手当がその
人の命を救います。いざというと
きに備えて、救急フェアで正しい
応急手当を身に付けましょう。
と　き　９月９日（日）13時～16
　時　※荒天中止
ところ　イオン津南ショッピン

　グセンターサンバレー２階展
　示ホール（高茶屋小森町）
内　容　応急手当体験コーナー
　（心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱
　い・止血法など）、三重県看
　護協会津地区支部による相談
　コーナー（健康相談・介護相談・
　血圧測定・骨密度測定など）

　健康づくり推進員と一緒にウ
オーキングしませんか。申し込
みは不要で、雨天の場合は室内
でゲームを行います。
と　き　９月10日（月）10時～15
　時30分
ところ　市芸濃庁舎前集合
コース　市芸濃庁舎～豊久野観
　音（往復約９㎞）
参加費　100円（保険代など）

　花苗の植え付けや育成方法な
ど、ガーデニングに関するさま
ざまな実用的知識を学ぶ講習会

を開催します。今回は、秋の花
苗を使った基本的な寄せ植えを
行う予定です。
と　き　９月30日（日）10時～、
　13時～、15時～
ところ　お城西公園芝生広場（市
　本庁舎北側）
定　員　抽選各20人
費　用　1人1,000円（花苗代）
申し込み　電話またはファクス、
　Ｅメールで住所、氏名、電話
　番号、希望する受講時間を都
　市計画課（　229－3177@city.
　tsu.lg.jp）へ
締め切り　８月31日（金）17時

申し込み　８月16日（木）から配
　布する所定の申込用紙に必要
　書類を添えて、直接市営住宅
　課または同課久居分室へ
受付期間　８月29日（水）～９月
　３日（月）８時30分～17時15分
　※郵送・ファクスでの申込用
　紙の配布、受け付けはできま
　せん。

　ボートレース津は、今年で60
周年を迎えました。ＧⅠつつじ
賞の開催期間中には各種イベン
トを行いますので、ぜひご来場
ください。
と　き　８月30日（木）～９月４
　日（火）
ところ　津市モーターボート競
　走場
入場料　100円（子どもは無料）

問い合わせ　競艇事業課　　224－5106　　224－9944

救急対策室
　254－1603　　256－7755

９月９日は救急の日
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市政へのご意見・ご要望は…対話連携推進室　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

津市体育館
　225－3171　　229－0189

ナイターの申し込み
10・11月分

三重短期大学学生部
　232－2341　　232－9647

平成24年度
後期科目履修生・聴講生

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

2012年　楽しい遊びのコラボ
子どもを元気にする運動・スポーツ

　誰でも気軽にできる骨盤調整
体操を、インストラクターが優
しくレッスンします。体操の後
はボートレースの入門セミナー
を行います。
と　き　９月15日（土）13時30
　分～14時30分ごろ
ところ　津市モーターボート競
　走場２階展示スペース
定　員　先着30人
費　用　100円（入場料）
申し込み　電話で競艇事業課へ
申込開始日　８月24日（金）

と　き　９月30日（日）10時～11
　時45分
ところ　津市体育館
内　容
◆１部…走る・跳ぶ・回るなど
　の基本的な動きを、遊びを通じ

　て楽しく体験
　講師　田坂稔さん（日本体育
　協会公認スポ－ツ指導者）
◆２部…楽しく動いてリズム感
　覚を養うキッズ＆ジュニアダンス
　講師　宮田真里枝さん（フィ
　ットネスインストラクタ－）
対　象　４歳児～小学６年生　
※保護者や内容に興味がある人
　も参加できます
定　員　先着80人
費　用　無料
申し込み　スポ－ツ振興課、津
　市体育館、津市民プ－ル、各総
　合支所地域振興課にある申込
　用紙に必要事項を記入し、直
　接または郵送、ファクス、Ｅメ
　－ルでスポ－ツ振興課（〒514
　－0056 津市北河路町19－1 メッ
　セウイング・みえ内、　Ⅰ1579
　@city.tsu.lg.jp）へ
申込期間　８月22日（水）～９月
　24日（月）

　津球場公園内野球場と北部運
動広場の10・11月分のナイター
使用の申し込みを受け付けます。

爽やかな汗を流しませんか。
申し込み　直接津市体育館へ
申込期間　８月20日（月）～31日
　（金）８時30分～21時30分

　本年度後期の科目履修生・聴
講生を募集します。科目履修
生・聴講生は、所定の時間割の
中から受講したい科目を自由に
選択して学習することができ、
本科生と同様に学内の施設を利
用することができます。また、
科目履修生は、学習する科目に
ついて所定の成績を修めると単
位が認定されます。
対　象　平成24年３月31日現在
　18歳以上の人
選抜方法　書類審査、面接
試験日　９月10日（月）
試験会場　三重短期大学
出願方法　８月16日（木）から三
　重短期大学で配布する願書を
　９月３日（月）～５日（水）９時
　～18時に直接提出
合格発表　９月14日（金）15時に
　学内に掲示、また三重短期大
　学ホームページでも公表

ところ　津市地域情報センター
対　象　市内に在住・在勤の満20歳以上の人
費　用　1,500円（別途教材費が必要）

定　員　抽選各20人
申し込み　往復はがきに講座名、住所、氏名、
　電話番号を記入し河芸公民館（〒510－0314
　河芸町浜田742）へ　※はがき１枚につき１
　人１講座有効
締め切り　８月31日（金）必着

パソコン教室受講生募集

講座名

はじめての
パソコン教室

９月20日㈭・21日㈮・24日㈪・
25日㈫・26日㈬９時30分～12時

電源の入れ方やマウス・キーボードの操作を練習。
お絵描き・文字入力・インターネットなどパソコン
の知識や基本操作を学ぶ

1,050円

1,260円

1,260円

文字入力の方法から、文字の飾り付け・大きさの変
更・コピー・移動・罫線を引く・写真の貼り付け・
印刷など、表現力豊かな文書作りの基本を学ぶ
家計簿など表の作成から関数を使った計算式の入力、
並べ替え・抽出・グラフ作成など使用頻度の高い便
利な機能を学ぶ

10月４日㈭・５日㈮・６日㈯・
９日㈫・11日㈭９時30分～12時

10月18日㈭・19日㈮・20日㈯・
23日㈫・24日㈬９時30分～12時

はじめての
ワード教室

はじめての
エクセル教室

と　き 内容 教材費

問い合わせ　河芸公民館　　245－2222　　245－2223

競艇事業課
　224－5106　　224－9944

女性限定！　骨盤体操＆
ボートレースセミナー

満１歳児～小学２年生を対象に無料
託児サービスを行います。申込時に
お知らせください。（人数制限あり）
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津市職員等の募集│

受験案内・試験申込書の配布場所
 人事課、消防総務課および各分署、教委教育総務課、案
内（市本庁舎１階）、アストプラザ（アスト津４階）、ポル
タひさいふれあいセンター（ポルタひさい３階）、各総合支
所および各出張所などでお渡ししています。
　受験案内・試験申込書は、津市ホームページからもダウ
ンロードできます。郵送による入手方法は、各職種の問い
合わせ先へお尋ねください。

問い合わせ
●事務職、事務職（身体障がい者対象）、
　技術職（土木）、技術職（建築）、保育士、
　技能員（調理員）
　人事課（　229－3106）
●消防職
　消防総務課（　254－0351）
●幼稚園教諭
　教委教育総務課（　229－3292）

※受験資格・受付場所など詳しくは受験案内をご確認ください。

平成25年度採用
津市職員募集

仕事に誇りを持ち、市民の笑顔に喜びを
感じる人材を求めています!!

試験日（１次）　９月16日（日）
試験場所　三重短期大学
受付期間　８月13日（月）～24日（金）
　※土・日曜日を除く。郵送、持参ともに受付期間内に各受付場所に必着

幼稚園教諭普通免許状と保育士資格の両方を有する人ま
たは平成25年３月までに有する見込みの人

⑴学校教育法による大学院・大学・短期大学・高等専門
　学校・専修学校（専門課程）・高等学校・中学校または
　これらに相当すると市長が認める学校等を卒業（修了）
　した人または平成25年３月卒業（修了）見込み（中学校
　卒業見込みを除く）の人
⑵市長が⑴に掲げる人と同等の資格があると認める人

事務職

職種等

10人程度

採用予定
人員

受験資格
学歴・免許等 生年月日等

10人程度

１人

数人

若干人

若干人

数人

事務職
（身体障が
い者対象）

技術職
（土木）

技術職
（建築）

保育士

消防職

幼稚園教諭

事務職の学歴、免許等の要件を満たし、次のすべての条
件を満たす人
⑴自力による通勤が可能で、介護者なしに事務職として
　の職務の遂行が可能な人
⑵身体障害者手帳の交付を受けている人
⑴学校教育法による大学院・大学・短期大学・高等専門
　学校・専修学校（専門課程）・高等学校またはこれらに
　相当すると市長が認める学校等を卒業（修了）した人ま
　たは平成25年３月卒業（修了）見込みの人で、土木に係
　る専門課程を履修した人
⑵市長が⑴に掲げる人と同等の資格があると認める人
⑴学校教育法による大学院・大学・短期大学・高等専門
　学校・専修学校（専門課程）・高等学校またはこれらに
　相当すると市長が認める学校等を卒業（修了）した人ま
　たは平成25年３月卒業（修了）見込みの人で、建築に係
　る専門課程を履修した人
⑵市長が⑴に掲げる人と同等の資格があると認める人

▲
大学院修了…昭和56年４月２日以降出生の人▲

大学卒…昭和58年４月２日以降出生の人▲

短期大学・高等専門学校・専修学校（専門課程）
　卒…昭和60年４月２日以降出生の人▲

高等学校卒…昭和62年４月２日以降出生の人▲

中学校卒…昭和62年４月２日以降平成７年４月
　１日までに出生の人

▲

大学院修了…昭和56年４月２日以降出生の人▲

大学卒…昭和58年４月２日以降出生の人▲

短期大学・高等専門学校・専修学校（専門課程）
　卒…昭和60年４月２日以降出生の人▲

高等学校卒…昭和62年４月２日以降出生の人▲

中学校卒…昭和62年４月２日以降平成７年４月
　１日までに出生の人

保育士資格と幼稚園教諭普通免許状の両方を有する人ま
たは平成25年３月までに有する見込みの人

⑴学校教育法による大学院・大学・短期大学・高等専門
　学校・専修学校（専門課程）・高等学校・中学校または
　これらに相当すると消防長が認める学校等を卒業（修
　了）した人または平成25年３月卒業（修了）見込み（中学
　校卒業見込みを除く）の人
⑵消防長が⑴に掲げる人と同等の資格があると認める人

▲

大学院修了…昭和56年４月２日以降出生の人▲

大学卒…昭和58年４月２日以降出生の人▲

短期大学・高等専門学校・専修学校（専門課程）
　卒…昭和60年４月２日以降出生の人▲

高等学校卒…昭和62年４月２日以降出生の人

▲

昭和58年４月２日以降出生の人

若干人技能員
（調理員） 中学校卒業以上の学歴を有する人

▲

昭和53年４月２日以降平成７年４月１日までに
　出生の人

▲

昭和58年４月２日以降出生の人
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９月１日は防災の日
８月30日～９月５日は防災週間

受講生募集

津市民防災大学 地域の防災訓練
参加しよう

家庭で話し合いましょう

10月４日㈭
19時～21時

オリエンテーション、防災
に関する基礎講義

久居

災害図上演習の様子

たくさんの人が参加した八幡町
中自主防災会の津波避難訓練

地域 とき ところ 備考

河芸

芸濃

美里

安濃

香良洲

一志

白山

美杉

各自主防災会、自治会によって開催日時、会場が異な
ります

各自主防災会、自治会によって開催日時、会場が異な
ります

９月２日㈰
９：30～11：30

上野小学校グラウ
ンド

雨天時は上野小学
校体育館

小雨決行

雨天時は長野小学
校体育館

雨天時は安濃中央
総合公園内体育館

津市総合防災訓練
と共催

小雨決行

明小学校グラウン
ド

長野小学校グラウ
ンド

安濃中央総合公園内
多目的グラウンド

香良洲小学校、香
海中学校

美杉中学校

９月９日㈰
９：00～12：00

10月14日㈰
９：00～11：30

９月２日㈰
９：00～11：30

11月４日㈰
９：00～12：00

９月１日㈯
８：30～12：00

川口小学校10月21日㈰
９：00～12：00

とき 内容 ところ
安濃中
公民館
芸濃保健
センター

県津庁舎

県津庁舎

安濃中
公民館
安濃中
公民館

安濃中
公民館

防災グルメ講座

市民とともに進める津市の
防災行政
タウンウオッチング、
災害図上演習
風水害を中心とした自然災
害に対する自助・共助
防災（学習）ゲーム「クロス
ロード」

受講生による発表会

10月14日㈰
10時～13時
11月８日㈭
19時～21時
12月２日㈰
９時～16時
12月21日㈮
19時～21時
来年１月７日㈪
19時～21時

安濃中
公民館

災害時要援護者対応講義と
体験

２月７日㈭
19時～21時
２月24日㈰
13時～16時

　甚大な被害をもたらした東日本大震災。今一
度、私たちは、世界有数の地震国に住んでいるこ
とを認識し、個人で、家庭で、地域でできる防災
対策を継続していくことが必要です。
　この機会に、災害についての認識を深め、災害
に対する心構えや備えを十分にしておき、被害の
軽減に努めましょう。
　なお、今年の津市総合防災訓練は11月４日（日）
に行います。詳しくは、広報津10月16日号でお
知らせします。

　日頃から、非常持ち出し品の準備・点検、避難
経路や避難場所の確認、災害時の連絡方法、身の
回りの安全対策など、家族で話し合っておくこと
が大切です。

問い合わせ　危機管理課　　229－3281
　　　　　　防災室　　229－3104
　　　　　　いずれも　　223－6247

問い合わせ　防災室
　229－3104　　223－6247

非常持ち出し品の例
非常食・飲料水（最低３日分）、携帯ラジオ、懐
中電灯、ろうそく、ヘルメット、靴、笛、ライ
ター、ナイフ、缶切り、ティッシュペーパー、
タオル、ビニール袋、軍手、救急医薬品、常備
薬、貴重品（通帳、印鑑）、現金　など

対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　先着40人
参加費　無料
申し込み　８月20日（月）から直接または、はがき、
　ファクス、Ｅメールで住所、氏名、電話番号、
　年齢、申し込みの動機を、防災室（〒514－8611
　住所不要、　229－3104＠city.tsu.lg.jp)、ま
　たは各総合支所地域振興課、各出張所へ

対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　先着40人
参加費　無料
申し込み　８月20日（月）から直接または、はがき、
　ファクス、Ｅメールで住所、氏名、電話番号、
　年齢、申し込みの動機を、防災室（〒514－8611
　住所不要、　229－3104＠city.tsu.lg.jp)、ま
　たは各総合支所地域振興課、各出張所へ

　各地域で防災訓練を
行います。詳しくは開
催地域の総合支所地域
振興課へお問い合わせ
ください。
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人
権

シリーズ

（49）
「日本に住む理由」
　私は今、ブラジル人通訳の人と一緒に
外国人住民に関する仕事を担当していま
す。そのブラジル人通訳の人とこの仕事
を始めたときに、彼女にどうして日本で
暮らすことになったのかを聞いたことが
ありました。彼女は、「高校生のとき
に、両親から突然日本に行って働くこと
になったと言われました。学校はまた日
本に行って通えばいいと言われたけど、
工場で仕事をすることになってそのまま
ずっと今まで働いてきました」と答えま
した。
　この答えに私はとてもショックを受け
ました。私がある日家族から、生活のた
めに学校をやめて外国に行って働かなく
てはならないと告げられたなら、どんな
気持ちになったでしょうか。猛烈に反抗
するかもしれません。でも彼女は両親を
責めることもなく来日し、懸命に働い
て、日本で自分の家族を持ち、明るくた
くましく暮らしています。その後ご両親
はブラジルに帰国され、彼女はそれ以来
10年以上もご両親と会っていないそう
です。
　津市には現在たくさんの外国人の皆さ

んが暮らしています。20年前に法律が
改正され、日系外国人が日本で働くこと
ができるようになったためです。今では
日本生まれの外国につながる子どもたち
も多くなってきました。それぞれのルー
ツを背景にさまざまな人種の顔立ちの子
どもたちを見かけます。日本に来て生活
をすることを自ら選んだ親世代とは違
い、自分のルーツやアイデンティティー
について多くの子どもたちが悩んだり考
えたりするそうです。
　私は、津市に住む外国人の皆さんが、
自分のルーツを大切にしながら地域社会
で生き生きと暮らしてほしいと思ってい
ます。
　外国人に対する偏見や差別はまだまだ
根強く社会に存在しています。けれども
外国人の皆さんには一人一人に「日本に
住む理由」があります。隣り合わせた外
国人とふとしたきっかけで話をすること
があれば、その人が日本に住む理由を知
ることがあるかもしれません。相手を知
ることは偏見をなくすことの始まりで
す。話してみることで名前も知らない外
国人が友達に変わるかもしれません。

　私は今、ブラジル人通訳の人と一緒に
外国人住民に関する仕事を担当していま
す。そのブラジル人通訳の人とこの仕事
を始めたときに、どうして日本で暮らす
ことになったのかを彼女に聞いたことが
ありました。彼女は、「高校生のとき
に、両親から突然日本に行って働くこと
になったと言われました。学校はまた日
本に行って通えばいいと言われたけど、
工場で仕事をすることになってそのまま
ずっと今まで働いてきました」と答えま
した。
　この答えに私はとてもショックを受け
ました。私がある日家族から、生活のた
めに学校をやめて外国に行って働かなく
てはならないと告げられたなら、どんな
気持ちになったでしょうか。猛烈に反抗
するかもしれません。でも彼女は両親を
責めることもなく来日し、懸命に働い
て、日本で自分の家族を持ち、明るくた
くましく暮らしています。その後ご両親
はブラジルに帰国され、彼女はそれ以来
10年以上もご両親と会っていないそう
です。
　津市には現在たくさんの外国人の皆さ

んが暮らしています。20年前に法律が
改正され、日系外国人が日本で働くこと
ができるようになったためです。今では
日本生まれの外国につながる子どもたち
も多くなってきました。それぞれのルー
ツを背景に、さまざまな人種の顔立ちの
子どもたちを見かけます。日本に来て生
活することを自ら選んだ親世代とは違
い、自分のルーツやアイデンティティー
について多くの子どもたちが悩んだり考
えたりするそうです。
　私は、津市に住む外国人の皆さんが、
自分のルーツを大切にしながら地域社会
で生き生きと暮らしてほしいと思ってい
ます。
　外国人に対する偏見や差別はまだまだ
根強く社会に存在しています。けれども
外国人の皆さんには一人一人に「日本に
住む理由」があります。隣り合わせた外
国人と、ふとしたきっかけで話をするこ
とがあれば、その人が日本に住む理由を
知ることがあるかもしれません。相手を
知ることは偏見をなくすことの始まりで
す。話してみることで、名前も知らない
外国人が友達に変わるかもしれません。

　平成23年９月末時点で津市から子ども手当を受給
していた人が、平成23年10月分から平成24年３月分
までの子ども手当を受給するには申請が必要です。申
請期限を過ぎると、その分の子ども手当を受給するこ
とができませんのでご注意ください。なお、申請した
人は、平成24年４月分から引き続き児童手当を受給
することができます。

申請期限
　窓口申請…９月28日（金）まで
　郵送申請…９月30日（日）消印有効
※平成23年10月１日以降に出生・転入した
　人は、申請月の翌月分から支給となります
　ので、必ず申請してください。

問い合わせ　こども家庭課　　229－3155　　229－3334
　　　　　　各総合支所市民福祉課（福祉課）

平成23年10月からの子ども手当の申請はお済みですか
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９月の主な催し 　有料　　整理券が必要
　開催時間　　場所　　問い合わせ　　電話番号

記号の見方

9月の開催日程9月の開催日程
問い合わせ　競艇事業課　　224－5106　　224－9944

霧山薪能と茶会・琴の演奏　　
13：30～20：00　　北畠神社（美杉
町上多気）　　文化振興課　　229
－3250

映画鑑賞会　　14：00～　　津図
書館　　同図書館　　229－3321

救急フェア　　13：00～16：00　
※荒天中止　　イオン津南ショッ
ピングセンターサンバレー２階展
示ホール（高茶屋小森町）　　救急
対策室　　254-1603

ウォーキング大会　　　10：00～
15：30（雨天時は室内でゲーム）　
　市芸濃庁舎前集合　　芸濃保健
センター　　266－2520

松谷卓コンサート2012　　　19：
00～20：30　　サンヒルズ安濃　
　サンヒルズ安濃　　268－5811

えこえこバザール　　10：30～
15：00　　津市市民エコ活動セン
ター（西部クリーンセンター内）　
　同活動センター　　237－1185

うたおに「コ―ラスピクニック」　
　14：00～16：00（13：30開場）　
　白山総合文化センター　　同セ
ンター　　262－5893

1日（土）

28日（金）

30日（日）

2日（日）・16日（日）

９日（日）

10日（月）

バドミントン（8面）
卓球（18台）
バレーボール（3面）※ソフトバレー可

卓球（5台）

卓球（2台）

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）、
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン
卓球

津市体育館　　225－3171
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～21時30分）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（9時～12時、13時～17時）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

5日㈬、10日㈪、20日㈭、25日㈫
12日㈬、18日㈫、24日㈪
3日㈪、19日㈬、27日㈭

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

4日㈫、11日㈫、18日㈫、25日㈫

11日㈫
21日㈮

5日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬

3日㈪

8日㈯、16日㈰、22日（土・祝）

10日㈪
24日㈪

302928272625242322212019181716151413121110987654321
日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土

本場
場外
早朝

昼

夜

9月
スタンド

津インクル

GⅠつつじ賞王座決定戦 津インクル1周年記念レース 中日スポーツ津ボート大賞 津グランプリ
第3戦

津グランプリ
第3戦

GⅠ唐津周年 GⅠ新鋭（徳山） GⅠ新鋭（徳山）

芦屋 芦屋

GⅠつつじ賞王座決定戦 尼崎 常滑 多摩川 中日スポーツ津ボート大賞 江戸川津インクル1周年記念レース

GⅠ鳴門周年 GⅠ新鋭王座決定戦（徳山）GⅠ唐津周年 児島浜名湖

GⅢ蒲郡企業杯

常滑

丸亀

若松 蒲郡 住之江 丸亀 桐生住之江オール女子

蒲郡 若松 GⅢ桐生女子リーグ戦 住之江 GⅠ丸亀周年 桐生 丸亀

■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツ
　イベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。

9月のスポーツ施設一般公開（個人使用）
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記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着みんなの情報掲示板

お知らせ
みんなの
情報掲示板 ７月1日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・

6件（56件）
2件（13件）

1,005件（6,506件）
816件（4,711件）

1人（2人）
155人（1,006人）

世帯数・・・・

人　口・・・・・・
　
　男性・・・・・・
　女性・・・・・・

122,527世帯
（前月比74世帯減）

287,980人
（前月比122人減）

139,562人
148,418人

市民の動き
６月分

（平成24年累計）

悲しい数字

津
市 

情 

報 

発 

信 

番
組

津市行政情報チャンネル・ケーブルテレビ　デジタル123ch（アナログ６ch）
まるっと津ガイド・プラザ津

津市情報マップ

まるっと津ガイド・プラザ津　毎日６時～24時　※プラザ津は、８時・14時・20時から2時間放送
三重テレビ放送

ＦＭ三重
津市情報マップ　毎週水曜日17時30分～17時35分

つ いいと、ツイート！
旬感☆みえ～MY CITY MY TOWN～　
つ いいと、ツイート！　毎月第４日曜日９時～９時15分
旬感☆みえ～MY CITY MY TOWN～　年６回放送予定　

　国民年金保険料の後納制度（納
　期限の延長）が始まります
　今年10月から３年間に限り、
過去10年以内に納め忘れた保険
料を納めることができる後納制
度が始まります。詳しくは国民
年金保険料専用ダイヤル（　0570
－011－050）または津年金事務所
（　228－9120）へお問い合わせ
ください。

　引揚者から預かった通貨・証
　券の返還について
　名古屋税関では、終戦時に海
外から引き揚げてきた人からお
預かりした通貨・証券などをお
返ししています。
　同税関四日市税関支署津出張
所（　234－4161）

　鈴鹿Ｆ１グランプリ地域活性
　化協議会ＰＲイベント
　鈴鹿サーキット50周年アニ
バーサリーデーに合わせて開催
されます。
　９月１日（土）・２日（日）９時
～17時　　鈴鹿サーキット　　
津市など周辺市町の観光・物産
のＰＲ、同協議会の取り組みの
紹介　　左に掲載の招待券を持
参すれば無料（別途駐車料金
1,000円/台が必要）
　観光振興課（　229－3170）、鈴
鹿サーキット（　059－378－1111）

　活かそう守ろうみえの文化財
　事業歴史講演会（無料）
　９月１日（土）13時30分～16時
（13時開場）　　多気出張所他　
　青木達司さん（奈良文化財研究
所）による講演「庭園史の中の北
畠氏館跡庭園」、現地見学
　北畠神社（　275－0615）

　講演会「エネルギーの未来を
　考えよう」（無料）
　９月16日（日）13時～15時（受
け付けは12時30分～）　　津市
センターパレスホール　　松本
真由美さん（東京大学先端科学
技術研究センター特任研究員）
の講演　　500人
　９月５日（水）17時までにファ
クスまたはEメールで氏名、電
話番号、メールアドレスを津青
年会議所（　226－7999、　zjc@
ztv.ne.jp）へ
　同会議所（　227－3806）

　マイカー無料点検コーナー
　９月１日（土）10時～16時　　
イオン津店（桜橋三丁目）　　日
常点検　　自家用乗用自動車、
軽乗用自動車　　　100台
　津安芸自動車整備組合（　225
－6511）

　三重県フルートフェスティバ
　ルｉｎ津
　９月15日（土）14時開演　　県
文化会館大ホール（県総合文化
センター内）　　1,000円
　県フルート協会（　230－2453）

　裕次郎の夢～全国縦断チャリ
　ティ上映会
　10月13日（土）12時30分～16
時、17時30分～21時　　県文化
会館中ホール　　映画「黒部の
太陽」完全版の上映　　前売券
1,000円、当日券1,200円
　県文化会館チケットカウンター
他へ
　ケーブルコモンネット三重（　
236－5221）

　11月３日・４日に開催する河
　芸文化祭への出展作品
　日本画、洋画、書、写真、手
芸など　※規定あり、未発表の
作品に限る
　河芸公民館または河芸総合支
所地域振興課にある所定の用紙
に必要事項を記入し、９月７日
（金）17時までに提出
　同文化祭実行委員会（河芸総合
支所地域振興課内、　244－1700）

　津市シルバー人材センター入
　会説明会
　①9月5日（水）、②9月12日（水）
いずれも13時～14時30分　　
①同センター本部（三重町津興）、
②久居総合福祉会館
　①同センター本部（　224－
4123）、②同センター久居支部
（　256－2208）

　津市民スポレク祭出演・出店
　団体説明会
　９月１日（土）19時～　　久居
体育館会議室
　８月31日（金）17時までに電話
で津市スポーツ・レクリエー
ション協会事務局（スポーツ振
興課内、　229－3254）へ

お知らせ

イベント

募　集

平
成
2
4
年
９
月
１
日（
土
）当
日
限
り

平
成
2
4
年
９
月
2日（

日
）当
日
限
り

鈴
鹿
サ
ー
キット

50周
年
ア
ニ
バ
ー
サリー

デ
ー
招
待
券（
津
）
鈴
鹿
サ
ー
キット

50周
年
ア
ニ
バ
ー
サリー

デ
ー
招
待
券（
津
）

※
10人

ま
で
。切
り
取
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。別
途
駐
車
料
金
1,000円

/台
が
必
要

※
10人

ま
で
。切
り
取
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。別
途
駐
車
料
金
1,000円

/台
が
必
要

キ
　
リ
　
ト
　
リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ
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　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　メール　　ホームページ　

４日㈫
９時～12時

とき（９月） ところ

アスト津４階会議室３

ポルタひさい３階
多目的研修室Ｃ

河芸ほほえみセンター
２階ケース会議室

グリーンハウス美杉
２階小研修室

とことめの里一志
会議室

10日㈪
13時～16時

14日㈮
９時～12時

20日㈭
13時30分～15時

21日㈮
９時～12時

３日㈪
９時～12時

とき（９月） ところ
市一志庁舎
２階会議室１

５日㈬
11時～14時

芸濃福祉センター
相談室

久居総合福祉会館
２階談話室

グリーンハウス美杉
２階小研修室

市本庁舎３階相談室

10日㈪
９時30分～11時30分

20日㈭
13時30分～15時

20日㈭13時～16時
（受け付けは15時まで）

　「なっとく！法務局」市民講座
　（無料）
　津地方法務局（丸之内）　　　
各40人

　開催日の前日までに同法務局
（　228－4191）へ

　フェンシング体験教室
　８月25日（土）９時30分～　　
　養正小学校　　県内に在住の
小学生以上
　津市フェンシングクラブ担当
（　090－1289－6031）

　津の子ネット公式キャラクター
　津市子どもの権利条例づくり
推進市民委員会「津の子ネッ
ト」の公式キャラクターを募集
します。詳しくは津の子ネット
ホームページをご覧ください。
　市内に在住・在勤・在学の18
歳までの人
　９月10日（月）までに同事務局
（　231－0012）へ

　教育講演会「7カ国語で話そう」
　９月６日（木）・８日（土）10時
～12時　　三重県総合文化セン
ター　　多言語の自然習得と、
これからの国際交流について　
※無料託児あり（要事前申し込み）
　言語交流研究所中部本部（　
0120－557－761）

　星と語ろう
　10月６日（土）19時～20時30
分　　津市青少年野外活動セン
ター（神戸）　　秋の星座の観察
（悪天候の場合は、天文工作）　
　市内に在住の小学生と保護者
　　15組　　１組600円（３人ま
で、１人増えるごとに300円追加）

　９月６日（木）８時30分から同
センター（　228－4025）へ

　県立北星高校秋期入学者選抜
　北星高校（四日市市）は、午前・
午後・夜間の三部の定時制と平
日・日曜日両コースのある通信
制課程を併設した高校で、半年
ごとに単位認定をする単位制の
学校です。
　９月14日（金）　　作文と面接
　定時制昼間部の普通科と情報
ビジネス科各４人、定時制夜間
部の普通科２人、通信制普通科
60人　※願書は８月１日（水）か
ら同校事務室で配布。申込期間
は９月５日（水）～12日（水）、合
格発表は９月19日（水）。
　同校（　059－363－8111）

　認知症予防教室
　９月７日（金）10時～11時30分
　津センターパレス地下１階研
修室　　認知症予防についての
講話と手描きカレンダー作り　
　市内に在住の60歳以上の人　
　　20人
　８月24日（金）から津市社会福
祉協議会津支部（　213－7111）へ

　薬を知る講演会（無料）
　９月９日（日）10時～12時　　
津リージョンプラザ２階健康教
室　　生活習慣病その予防と対
策について、薬剤師による薬の
効能などの解説と個人相談など
　津薬剤師会（　255－4387）

　住民健康講座（無料）
　９月13日（木）14時～15時
　久居公民館３階大会議室　　
中浜貴行さん（中浜胃腸科・外
科院長）による講演「経鼻内視
鏡は苦しくない」　　100人
　久居一志地区医師会（　255－
3155）

健　康

９月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する苦
情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661）

人権擁護委員による人権相談
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
○常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始を
除く　　津地方法務局人権擁護課
　同課（　0570－003－110）
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会（　228－4193）

たてもの相談会
　８月29日（水）10時～16時　
　津リージョンプラザ２階第２
会議室　　建築士や行政職員に
よる建築物の耐震化、バリアフ
リー化、新築などの相談（申込時
の聞き取り内容等によりお断り
する場合があります）
　８月16日（木）～24日（金）に建
築指導課（　229－3187）へ

無料相談コーナー

９月14日㈮
13：30～15：30

とき 内容

相続登記について

供託ってなあに？

筆界について

10月５日㈮
13：30～15：30
11月16日㈮
13：30～15：30
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史
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収
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谷中の碑

伊賀市

美杉町八知
須渕トンネル

県道
久居美杉線

至市一志庁舎

鎌倉トンネル

桜峠

谷中地区
県道
青山美杉線

至市美杉庁舎 至伊勢八知駅

JR名松線

NTT美杉
電話交換所

伊勢鎌倉駅

至
伊
勢
竹
原
駅

75

谷
中
の
碑

た
ん
　
な
か

平和を願って静かに立つ「谷中の碑」

※JR名松線は、家城～伊勢奥津間はバスによる代行輸送
　を行っています。
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８
月
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日
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終
戦
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迎
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太
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戦
争
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終
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。
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岸
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。
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が
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
に
包
ま
れ
た
こ
の
静
か
な
集
落
に
、
昭

和
20
年
７
月
24
日
、
ア
メ
リ
カ
の
爆
撃
機
Ｂ
29
か
ら

１
発
の
爆
弾
が
落
と
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
、
津
市

街
を
空
襲
す
る
た
め
百
機
を
超
え
る
Ｂ
29
が
飛
来
し

て
お
り
、
谷
中
に
爆
弾
を
落
と
し
た
の
は
こ
の
空
襲

か
ら
帰
還
中
の
１
機
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

谷
中
へ
の
爆
弾
投
下
は
当
初
か
ら
計
画
さ
れ
た
も
の

で
は
な
く
、
何
ら
か
の
原
因
で
投
下
で
き
な
か
っ
た

爆
弾
を
、
帰
還
の
途
中
に
処
分
し
た
も
の
で
は
な
い

か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
１
発
の
爆
弾
で
、
薬
草
を
採
っ
た
り
川
遊
び

を
し
た
り
し
て
い
た
小
学
生
と
、
そ
の
保
護
者
の
７

人
が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。
終
戦
か
ら
50
年
が
経
過

し
た
平
成
７
年
、
当
時
の
八
知
小
学
校
の
児
童
が
戦

争
に
つ
い
て
調
べ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
そ
の
翌

年
、
こ
の
痛
ま
し
い
出
来
事
を
後
世
に
伝
え
よ
う
と

「
谷
中
の
碑
」
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。「
平
和
」
と

大
き
く
書
か
れ
た
石
碑
に
は
、
次
の
よ
う
な
文
章
が

刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
山
青
く
水
清
ら
か
な
谷
中　

二
十
軒
余
の
静
か

な
暮
ら
し　

一
九
四
五
年
七
月
二
十
四
日　

昼
下
が

り
谷
中
に
爆
弾
が
落
と
さ
れ
た　

薬
草
採
り
の
小
学

生　

川
遊
び
の
幼
い
児　

奪
わ
れ
た
尊
い
七
つ
の
命

五
十
年
の
時
を
過
ぎ
て　

い
ま
こ
こ
に
よ
み
が
え
る

八
知
小
学
校
児
童
の　

平
和
へ
の
願
い
と
な
っ
て　

私
達
は
こ
の
出
来
事
を
忘
れ
ま
い　

人
の
世
の
未
来

の
た
め
に
」

　

小
学
生
た
ち
の
思
い
を
き
っ
か
け
に
建
て
ら
れ
た

「
谷
中
の
碑
」
は
、
平
和
を
願
い
な
が
ら
今
日
も
静

か
に
こ
の
地
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

に
え　

ざ
き







平成24年8月16日発行
平成24年 第8号
中央保健センター

　229-3164　　229-3287

折り込み紙

保健センターだより保健センターだより
問い合わせ　保健センターでは、各年代を

通して健康づくりができるよう
に、健康相談、健康教室や電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

健康相談
　保健師による相談や血圧測定などを行います。
対　象　成人
定　員　先着各３人
申し込み　８月23日（木）から各保健センターへ

中　央
安　濃
一　志

ところ（保健センター名） とき（９月）
24日（月）13 ： 30～15 ： 00
12日（水）９ ： 30～11 ： 00
26日（水）９ ： 30～11 ： 00

栄養士による栄養相談
対　象　成人
定　員　先着３人
申し込み　８月23日（木）から中央保健センターへ

精神科医によるこころの健康相談
　不安、眠れない、閉じこもりなどこころの問題で
悩んでいる人、またはその家族に精神科医が相談に
応じます。
と　き　９月20日（木）14時～15時30分
ところ　中央保健センター
定　員　先着４人
申し込み　８月23日（木）から同保健センターへ

中　央
ところ（保健センター名） とき（９月）

24日（月）13 ： 30～15 ： 00

栄養士によるすこやか栄養相談
対　象　妊産婦、乳幼児と保護者
定　員　先着各２人
申し込み　８月24日（金）から各保健センターへ

中央保健センター
久居総合福祉会館
河芸保健センター
芸濃保健センター
安濃保健センター
香良洲保健センター
一志保健センター
白山保健センター

ところ とき（９月）
21日（金）９ ： 00～10 ： 00
10日（月）13 ： 30～14 ： 00
26日（水）９ ： 00～10 ： 00
18日（火）９ ： 00～10 ： 00
７日（金）９ ： 00～10 ： 00
12日（水）９ ： 00～10 ： 00
11日（火）９ ： 00～10 ： 00
５日（水）９ ： 00～10 ： 00

マタニティー倶楽部
対　象　妊婦
申し込み　前日までに各センターへ

中　央

ところ（保健センター名）とき（９月） 内容など
19日（水）
13：30～
　15：30

妊娠中の食事について
（栄養士）

一　志
12日（水）
13：30～
　15：30

赤ちゃんと楽しむ絵本
（図書館職員）、赤ちゃ
んとの生活（保健師）

赤ちゃんの離乳食教室
　妊産婦、乳幼児と保護者を対象に栄養士による
話、離乳食の試食や実習などを行います。
申し込み　８月24日（金）から各保健センターへ

芸　濃

香良洲

※エプロンとおんぶひも、三角巾、布巾を持参

ところ
（保健センター名）

＜生後５～８カ月ごろの内容の話と調理実習＞

とき（９月） 定員

先着各16
人（初めて
の人優先）

３日（月）10 ： 00～11 ： 30

25日（火）10 ： 00～11 ： 30

河　芸

一　志

ところ
（保健センター名）

＜生後９～18カ月ごろの内容の話と試食＞

とき（９月） 定員

先着各20
人（初めて
の人優先）

28日（金）10 ： 00～11 ： 45

21日（金）10 ： 00～11 ： 45



携帯・PHS OK

≪歯周病とは？≫
　歯周病原因菌の感染によって、歯を支えている組
織が炎症を起こし、少しずつ壊されていく病気で、
歯を失う大きな原因となっています。
≪平成23年度津市歯周病検診の結果より≫
　要指導または要精密検査と判定された人の割合は

　40歳→94.0％、50歳→96.6％　でした。

★検診を受診した人のうち、９割以上の人の歯ぐ
　きに何らかの症状がありました。歯ぐきから血
　が出る、歯ぐきがむずがゆい、口臭が気になる
　などの症状はありませんか。
≪歯周病予防のために≫
●健康な歯ぐきを保つために、丁寧な歯磨きをし
　ましょう。

●禁煙しましょう。
●食事はしっかりかむように
　しましょう。
●定期的に歯の検査を受けましょう。
★歯周病は大人だけでなく、子どもでも起こる病気
　です。子どもの頃から歯を大切にし、「8020」（80
　歳まで自分の歯を20本以上保つこと）を目指し
　ましょう。
≪歯周病検診について≫
　津市では、40歳・50歳・60歳（平成25年3月
31日時点）の人を対象に歯周病検診を実施してい
ます。実施期間は、８月～11月で、市内の歯周
病検診協力医療機関で受けることができます。対
象の人には、受診券を送付しましたので、詳しく
は同封のチラシをご覧ください。

歯周病を予防しましょう！歯周病を予防しましょう！

がん検診・39歳以下の健康診査が始まっています！

津市救急・健康相談ダイヤル24
のご案内

0120-840-299

　「忙しくて受診する時間がない」「去年も受けた
し、いいかな…」「健康だから受診しなくても大丈
夫…」と検診を受けていないあなた、年に1度の健
康チェックを受けて健康管理に生かしましょう！ 
　検診実施期間の終わりごろは混み合いますので、
早めの受診をお勧めします。

津市がん検診実施期間
　●個別検診（市内の検診協力医療機関）
　　…11月30日まで
　※乳がん検診、子宮がん検診は12月28日まで
　●集団検診（施設検診・地域巡回検診）
　　…来年2月まで

津市救急・健康相談ダイヤル24

９月10日は
「世界自殺予防デー」
　９月10日～16日は
　　　　　自殺予防週間
～かけがえのない命をみんなで守ろう～
　あなたとあなたの大切な人の、心と体を見
つめてみましょう。 
　自殺を考えている人の多くは、悩みを抱え
込みながらも「ＳＯＳ」のサインを出してい
ます。 
　自殺を防ぐために「ＳＯＳ」のサインを周
囲が気に掛け、手を差し伸べたり、必要な専
門家や相談機関へつなげたり、見守ったりす
ることが大切です。
　あなたも「気に掛ける」
「つなげる」「見守る」、かけ
がえのない命を守るために
今日から始めましょう。

　津市では、市民の皆さんが、心や身体の健康などに
ついて気軽に相談できるよう、医師・看護師・保健師
などの専門スタッフによる24時間体制の電話相談を
行っています。医療・健康に関することや、育児・介
護・メンタルヘルスなどの相談を受け付けます。
　また、休日・夜間の応急診療所など医療機関のご案
内も行います。
　24時間年中無休、通話料・相談料無料ですので、
気軽にご相談ください。
※非通知設定の電話からは相談を受けることができま
　せんので、ご注意ください。
※対象は市民限定です。住所・年齢などをお伺いする
　場合があります。



　高齢者の肺炎球菌による感染症の予防と重症化
の防止を図るため、肺炎球菌ワクチンの予防接種
に係る費用の一部を助成します。
●対象　市内に住民登録がある満65歳以上の人。
　ただし、脾臓を摘出している人と公害健康被害
　認定を受けている人は対象になりません。
●助成額　3,000円を限度に助成します。（生涯に
　１回のみの助成です）
●助成の流れ　助成を受けようとする人は、
　①助成申請書を提出し「助成券」の交付を受け
　ます。申請書は満65歳になってから提出して
　ください。
　②「助成券」を交付された後、県内の協力医療
　機関で予防接種を予約します。接種日に市外に
　転出した場合、助成券は利用できません。
　③予約当日に「助成券」「健康保険証」（現住所
　が確認できるもの）などを持参して、協力医療
　機関で予防接種を受けます。その際、予防接種
　費用から助成額を差し引いた自己負担額を協力
　医療機関に支払います。予防接種費用は協力医
　療機関によって異なります。

※助成券の交付を受けずに接種した場合は、助成
　の対象とならず、全額自己負担となります。
●助成申請の方法　８月27日（月）から各保健セ
　ンター窓口で受け付けを開始します。申請には
　印鑑を持参してください。申請書は各保健セン
　ター窓口にあるほか、津市ホームページからも
　ダウンロードできます。申請は郵送でも受け付
　けます。（郵送先：安濃保健センター 〒514－2326
　安濃町東観音寺418）
　　なお、申請した日から助成券の交付まで２週
　間程度の期間が必要です。　
●助成開始日　９月10日（月）から助成券を利用し
　て予防接種を受けることができます。
≪肺炎球菌ワクチン接種の注意点≫
　過去５年以内に肺炎球菌ワクチンを接種した人
は、局所的に強い副反応が出る場合があるため、
接種時期について接種医と十分相談してくださ
い。初めて接種する人も、予防接種の効果と副反
応について十分
に理解した上で、
予防接種を受け
ましょう。

予防接種費用

接種年齢

接種方法

■不活化ポリオワクチンの受け方

■９月１日から、経口生ポリオワクチンが不活化ポリオワクチンに切り替わります。

ポリオ予防接種について
生後３カ月から90カ月に至るまでの間
初回接種：20日から56日までの間隔をおいて皮下に注射（３回）
追加接種：初回接種終了後６カ月以上の間隔をおいて皮下に注射（１回）

今までの接種履歴
ポリオを１回も接種していない人
生ポリオを１回接種している人
不活化ポリオを１～３回接種している人
生ポリオを２回接種している人

　国は、４種混合ワクチン（ジフテリア・百日ぜき・破傷風・不活化ポリオワクチン）の導入を平成
24年11月に目指していますが、乳児が百日ぜきにかかると重症化し、命にかかわることもあります
ので、３カ月を過ぎたらできるだけ早く３種混合ワクチン（ＤＴＰ）を接種しましょう。

９月１日以降の不活化ポリオワクチンの接種回数
初回接種３回　追加接種１回（※）　合計４回
初回接種２回　追加接種１回（※）　合計３回
合計４回となるよう残りの回数　初回　追加（※）
必要ありません

※　９月１日現在、追加接種は法的な予防接種に含まれず、自費接種（有料）となります。ただし追加接種の安全性が確認され
　　次第、法的な予防接種となる見込みです。

－＝ 助成額3,000円自己負担額

９月10日から
助成開始 高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用の助成

ひ　 ぞう



　津市健康づくり推進連絡協議会は10支部あり、地域で健康
づくり活動を行っています。地域の特色を生かしたウオーキ
ングや健康体操、体力チェックなど、市民の皆さんと一緒に
楽しく健康づくりをしています。

　津市第２次健康づくり計画は、平成24年度か
ら28年度までの５年間の健康づくりの方向性
と、それぞれの年代に応じた健康づくりへの提案
をしています。計画には10分野の目標と、３つ
の重点的な取り組みを示しています。今回は、そ
の取り組みの1つを紹介します。
「子どもが健やかで、こころ豊かに育つ人の輪を
めざそう」
　子どもの成長には親や周囲の大人の関わりが大
きく影響します。子育てをしている皆さんの心が
安定することが大切です。
＜育児中の皆さんへ・・・＞
　親子で触れ合う時間を大切にしていますか？
　まずは、子どもの話をしっかり聴いてみましょう。
そして子どもの気持ちを一緒に考えてみましょう。
　小さな子どもを育てている皆さん、毎日忙しい
ですよね。育児の悩みは一人で抱え込まずに、誰
かに相談してみてください。地域のいろいろな行
事に、親子で出掛け、世代を超えた人との触れ合
いを大切にしましょう。子育て広場などを利用
し、同世代の子どもを育てている人たちとの交流
の中で、情報を共有したり、相談したりしましょ
う。

＜地域の皆さんへ・・・＞
　子育て中の親子を温かく見守り、声を掛けるな
どして、子どもの健やかな成長を地域で見守って
いきましょう。
＜市が取り組むこと＞
　健やかな妊娠・出産を経て安心して子育てをし
ていけるよう、保健センターでは保健師が面談し
ながら母子健康手帳交付を行っています。赤ちゃ
ん訪問事業では、赤ちゃんが生まれた家庭を訪問
し、安心して育児ができるようにサポートしま
す。

～こころ豊かに
　　楽しく元気に暮らそう～

ひまわり会
（中央支部）

健康元気
ひろめ隊
（芸濃支部）

元気仕掛人
クラブ

（白山支部）

いちし健康
クラブ

（一志支部）

森もり元気に
なろに！美杉
（美杉支部）

健康づくり
サポーターかわげ
（河芸支部）

ハッピーメイト
（安濃支部）

ラブミーくらぶ
（美里支部）

楽々ひさい
（久居支部）

香梨（かりん）
（香良洲支部）

各支部の紹介

健康づくり推進員活動紹介

～未来の津市を担う大切な子ども達が、
　　健やかでこころ豊かに育つように、また、
　　　安心して子育てをしていけるような
　　　　人のつながりを地域でつくりましょう。～

津市第２次健康づくり計画の重点的取り組みについて



◇特別整理のため休館

　安濃図書館・きらめき図書館・・・９月10日（月）～

　21日（金）　

◇臨時開館

　安濃図書館・きらめき図書館・・・9月27日(木)

　休館中の本の返却は、図書館の返却ポストへお

願いします。ＣＤなどの視聴覚資料は破損の恐れ

がありますので、開館後に直接カウンターへお返

しください。

　図書資料を有効活用するため、除籍した図書・

雑誌を無償でお譲りします。なお、除籍図書・雑

誌の検索や予約、取り置きなどはできません。ま

た、無くなり次第、終了します。持ち帰り用の袋

などを必ず持参してください。

と　き　9月12日(水)～26日(水)10時～18時(休館

　日を除く)

ところ　一志図書館

冊　数　1人10冊以内(うち同名の雑誌は5冊以内)

問い合わせ　同図書館（　295-0116)

津図書館
〒514-8611　津市西丸之内23-１
（津リージョンプラザ内）　　229-3321
　  http://www.tosyo.city.tsu.mie.jp

●映画鑑賞会(無料)

●９月２日(日）…演劇等「幼児の安全　みんなで

　考える防災」(50分)

●９月16日(日）…まんが日本昔ばなし「耳なし芳一・

　　月見の枝・三年寝太郎・ひょうたん長者」（計50分）

時　間　いずれも14時～

ところ　津図書館２階視聴覚室

定　員　先着50人（小学生以下は保護者同伴）

問い合わせ　同図書館（　229-3321）

と　き　10月10日、11月14日、12月12日いずれも（水）   

　13時30分～15時30分（全３回）

ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室

内　容　発声練習、早口言葉、詩・名作の音読・

　群読など

講　師　鈴村実千代さん（わらべ朗読部会代表）

対　象　全ての日程を受講できる人

定　員　先着35人

申し込み　９月1日(土)から直接久居ふるさと文学

　館１階カウンターへ

問い合わせ　同文学館（　254-0011）

●休館・臨時開館のお知らせ

●大人のための音読会

●リサイクルフェア

●絵本の読み聞かせ講習会（無料）

●松本猛さん、春野さん講演会

　学校や図書館などで絵本の読み聞かせをする時

のポイントなどを学んでみませんか。

と　き　９月12日・19日いずれも（水）10時30分～12

　時（全２回）

ところ　津図書館２階視聴覚室

講　師　図書館職員（12日）、山口陽子さん（19日）

対　象　どなたでも

定　員　先着30人

申し込み　８月23日（木）９時から直接または電話で

　同図書館１階カウンターへ

託　児　１歳から就学前までのお子さんの託児を

　行います。希望する人は９月７日（金）までにお

　申し込みください。子ども１人につき１回300

　円が必要です。

問い合わせ　同図書館（　229-3321）

折り込み紙

図書館たいむず図書館たいむず
平成24年８月16日発行

9月
September

月刊

　絵本作家のいわさきちひろさんの長男松本猛さ

んと孫の春野さんとの親子対談「子どもの気持ち

に寄り添う」など、いわさきちひろさんの作品や

映画、ご自身の本の制作にまつわるエピソードな

どを語っていただきます。

と　き　10月８日（月・祝）13時30分～

ところ　津図書館２階視聴覚室

定　員　先着100人

対　象　中学生以上

申し込み　９月８日（土）９時から同図書館１階カウ

　ンターで整理券を配布します。（１人２枚まで）

問い合わせ　同図書館（　229-3321）

●人形劇大会

　今年も三重大学人形劇サークル「つくし」によ

る創作人形劇を行います。親子そろってお楽しみ

ください。

と　き　10月13日（土）13時30分～14時30分

ところ　津図書館２階視聴覚室

対　象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

定　員　先着200人

参加費　無料（入場整理券が必要）

申し込み　９月1日(土)９時から同図書館１階カウ 

　ンターで整理券を配布します。

問い合わせ　同図書館（　229-3321）



９月　図書館カレンダー９月　図書館カレンダー

津図書館(☎229-3321)
9時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで)
ポルタひさいふれあい図書室
(☎254-0464)
10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで)
芸濃図書館(☎265-6004)
9時～17時

久居ふるさと文学館
(☎254-0011)
9時～18時(土・日曜日は17時まで)
河芸図書館(☎245-5300)
10時～18時
美里図書館(☎279-8122)
9時～17時
一志図書館(☎295-0116)
10時～18時

うぐいす図書館(☎262-5000)
10時～19時(土・日曜日は9時～17時)

安濃図書館(☎268-5822)
10時～18時
きらめき図書館(☎292-4191)
９時～17時

美杉図書室(☎272-8092)
9時～16時30分

は、休館日

９月のおはなし会など

内容など と　　き 語り手

津図書館

河芸図書館

芸濃図書館

美里図書館

安濃図書館

一志図書館

うぐいす図書館

久居ふるさと
文学館

ポルタひさい
ふれあい図書室

だっこでおはなし！
（絵本、手遊び、わらべ歌など)

ちいさなおともだちのおはなし会
（赤ちゃん向け)

おはなし会
（絵本、紙芝居、パネルシアターなど)

ストーリーテリング

おはなし会
（絵本、素語り、パネルシアターなど)

おはなしの森
（年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

おはなしであそぼう！
（体・声を使ってお話の中を体験)

おはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感)

ブックトーク　
（テーマに合わせた本の紹介)

ちっちゃいおはなし会
（赤ちゃんと保護者向け、わらべ歌、手遊びなど）

楽しいおはなしの時間
（絵本・紙芝居など）

おはなし会
（絵本、紙芝居など)

おはなし会
（絵本、紙芝居など)

とことめっこのおはなし会
（絵本、紙芝居、わらべ歌など）

おはなし会
（絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

小さい子向きおはなし会
（絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び）

おはなし会
（ストーリーテリング、絵本、紙芝居）

ほわほわのおはなし会
（英語の絵本の読み聞かせなど）

おはなし会０１２
（赤ちゃんと保護者向けお話会、わらべ歌など）

えいごであそぼ！
（洋書絵本のお話会）

６日・20日いずれも（木）14時15分～

6日(木)・13日(木)・20日(木)・29日(土)
いずれも15時～

１日・15日いずれも（土）15時～

５日・19日いずれも（水）15時～

８日（土）15時～

10日（月）10時30分～　　

22日（土・祝）15時～

26日（水）11時～

23日（日）10時30分～

16日（日）11時～

８日（土）・22日（土・祝）いずれも11時～

７日（金）10時30分～

22日（土・祝）14時～

６日・20日いずれも（木）11時～

８日（土）11時～

９日（日）15時～

22日（土・祝）15時～

図書館職員

かたつむり

わらべ

かたつむり

どんぐり

かたつむり

図書館職員

ラッコの会

こんぺいとう

Ｍａｉｍａｉくらぶ

やまびこ会

図書館職員とボランティア

ひなたぼっこ

日生第二高校英語部の皆さん

図書館職員とボランティア

①マザーグース②ポップコーン
③おはなしのたね④ききゅう船

①きいろいぼうし
②図書館職員
③よみっこ

絵本の読み聞かせ

①１日(土)14時30分～
②５日・12日・19日・26日いずれも(水)15時～
③15日(土)14時30分～

7日（金）11時～

9日（日）11時30分～

図書館職員とボランティア

外国語指導助手
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①１日（土）②８日（土）③15日（土）④22日（土・祝）
いずれも15時～
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