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市財政収入の一部に寄与することを目的とし、表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。

津市公式アプリケーション
●●●●●

津市ホームページと連動した緊急情報を配信！

市内の避難所や津波避難ビルなどの所在地
・場所を一覧表やマップで確認可能！

津市からの最新情報を入手可能！

最新の観光情報を配信！

ダウンロードはこちらから

その他、防災情報も盛りだくさん！

●●●●●

Ａｎｄｒｏｉｄ、ｉＯＳいずれも利用可能
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防災情報

市からのお知らせ
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○料金の記載のないものは無料
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール

市からのお知らせ市からのお知らせ
記号の見方

都市政策課
　229－3290　　229－3336

７月１日から始まります
津市景観計画

高齢福祉課
　229－3156　　229－3334

地域の高齢者を見守る
津市生活・介護支援サポーター

資産税課
　229－3132　　229－3331

新築・増改築などの
家屋調査にご協力を

久居分室
　255－8826

環境政策課
　229－3212　　229－3354

夏の夜のライトダウンに
ご協力を

収税課
　229－3135　　229－3331

市民税・県民税の納付お知らせ

市内を景観
特性に応じ
て分類し、
それぞれの
特性に応じ
た基準

市内一律の
基準

三重県
景観計画

津市
景観計画

募　　集

白山保健センター
　262－7294　　262－6520

健康づくり推進員による
元気づくり集会

障がい福祉課
　229－3157　　229－3334

要約筆記体験教室

建築物の
新築、増
築などの
行為を行
う場合

届
出
が
必
要
と
な
る
規
模

高さ13ｍ超、
または建築
面積1,000㎡
超

※造成などに関しては、届出が必要となる
　規模に変更はありません。詳しくは津市
　ホームページをご覧ください。

高さ10ｍ超、
または建築
面積1,000㎡
超

高さ13ｍ超 高さ10ｍ超

工作物の
新設、増
築などの
行為を行
う場合

審査基準
（景観形成
基準）

　市内で一定規模を超える建物
を建てたり土地を造成したりす
るときには、景観法に基づく届
出が必要です。これまでは「三
重県景観計画」の基準に適合し
ているかどうかを審査していま
したが、７月１日から「津市景観
計画」が新たに運用されること
に伴い、届出が必要となる規模や
審査基準などが変わります。
三重県景観計画と津市景観計画
の違い(一部)

　地球温暖化対策の一環として
市施設の一斉消灯を行います。
皆さんの家庭でもぜひ、ライト
ダウンにご協力ください。
と　き　６月20日(金)・21日
　(土)、７月７日(月)いずれも
　20時～22時

　第１期の納付期限は、６月30
日(月)です。忘れずに最寄りの
金融機関、郵便局またはコンビ
ニから納めてください。口座振
替を利用すると、納める手間や
納め忘れがなく便利です。
　今、手続きをすると第２期か
らの口座振替になります。

　ひとり暮らしの高齢者などが
住み慣れた地域で安心して生活
できるよう、見守りが必要な人
への定期的な訪問や、日常生活
の中で気付いたことを地域包括
支援センターに連絡するなどの
活動を行っています。
支援を受けられる人
　65歳以上の在宅でひとり暮ら
しの高齢者など

　新築・増改築・取り壊しをさ
れた家屋の調査を行っています。
調査は「固定資産評価補助員証」

を携帯した市職員が行いますの
で、ご協力をお願いします。
　不審な場合は同補助員証の提
示を求めるか、お問い合わせく
ださい。

　ヨガで楽しく健康づくりをし
ましょう。
と　き　７月15日(火)10時～11
　時30分
ところ　白山保健福祉センター
　２階
講　師　堀口富美子さん
定　員　先着50人
持ち物　ヨガマット(なければバ
　スタオルでも可)、運動しやす
　い服装、飲料水、タオル
申し込み　直接または電話で白
　山保健センターへ
申込開始日　６月23日(月)

　難聴・中途失聴者のために文
字で通訳を行う要約筆記を体験
してみませんか。難聴者のための
便利な補聴グッズも展示します。
と　き　８月３日(日)10時30分
　～16時30分
ところ　安濃中公民館２階研修
　室１
対　象　市内に在住・在勤・在
　学の18歳以上の人
定　員　抽選15人
申し込み　障がい福祉課または
　各総合支所市民福祉課(福祉課)
　にある所定の用紙に必要事項
　を記入し、直接または郵送、
　ファクスで障がい福祉課(〒514－
　8611 住所不要)へ
締め切り　７月15日(火)

生活・介護支援サポーターとは
　消費者被害の防止や認知症
などの見守り活動に必要な知
識を学ぶ養成講座を修了し、
地域包括支援センターにサポ
ーターとして登録した人です。
サポーターは、地域の皆さん
の善意によるボランティア活
動です。
※今年度の養成講座は、中央
　公民館、久居総合福祉会館、
　市白山庁舎で行う予定
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市政へのご意見・ご要望は…対話連携推進室　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

文化振興課
　229－3250　　229－3247

文化の新人賞
津市文化奨励賞の候補者

北消防署芸濃分署
　265－2500　　265－2512

防災頭巾作りの出張講座

環境政策課
　229－3212　　229－3354

こどもエコクラブ（JEC）

教委生涯学習課
　225－7172　　228－4756

平成27年成人式実行委員

一身田公民館
　・　232－2108

夏休み子ども体験教室

市民課
　229－3143　　221－1173

津市市民便利帳の
広告掲載事業者

津市体育館
　225－3171　　229－0189

ナイターの申し込み
（８・９月分）

昨年の成人式

昨年の表彰式

陶芸 一身田
公民館
一身田
公民館

一身田
公民館
一身田
公民館

北部市民
センター

22日㈫ 800円

100円

500円

100円

600円

23日㈬

24日㈭

29日㈫

31日㈭

とき（７月）教室名 ところ 費用

工作

お菓子
作り

書道

ポーセ
リング

　芸術、学術、市民文化などを
通じ、将来一層の活躍が期待さ
れる個人または団体の活動を奨
励するため、津市文化奨励賞の
候補者を募集します。
対　象　市内に在住・在勤・在
　学、または津市出身の個人お
　よび津市を中心に活動してい
　る団体で、以下の部門で優れ
　た業績を挙げ、将来一層の活
　躍が期待されているもの
●芸術部門(文芸、美術、音楽、
　舞台芸術など)
●伝統芸能部門(伝統芸能の保存
　・継承など)
●学術部門(歴史、民俗、文化財、
　自然科学など)
●市民文化部門(まちづくり、生
　活文化など)
申し込み　文化振興課または各
　総合支所地域振興課にある応
　募用紙に必要事項を記入し、
　文化振興課(〒514-0056 北河
　路町19-１ メッセウイング・み
　え内)または各総合支所地域振
　興課へ　※募集要項は津市ホ
　ームページからもダウンロー
　ドできます。
締め切り　８月１日(金)必着

　市では現在、津市に転入した
皆さんなどに、地域情報や行政
情報、生活情報を掲載した津市
市民便利帳を配付しています。

　この便利帳の改訂版を９月に
作成するため、現在広告を掲載
していただける事業者の皆さん
を募集しています。
　なお、広告募集は株式会社サ
イネックスが行いますので、申
し込み方法など詳しくは同社三
重支店(　0598-23-9220)へお
問い合わせください。

　津市消防団芸濃方面団の女性
分団「ささゆり分団」では、バ
スタオルを使った防災頭巾作り
講座を随時出張し、開催してい
ます。この防災頭巾は、災害時
に頭部を守るだけでなく、中に
シャツや下着を縫い付けること
で、非常時の着替えも確保でき、
ほどけば元通り
バスタオルとし
ても使える優れ
ものです。
申し込み　北消
　防署芸濃分署へ

　子どもの感性を磨く教室で、
楽しく学んでみませんか。
と　き　いずれも９時30分～10
　時30分

対　象　市内に在住の小学３～
　６年生
定　員　抽選各16人
申し込み　直接または往復はが
　きで、希望の教室名、住所、
　氏名、年齢、電話番号を一身

　田公民館(〒514-0114 一身田
　町293-3)へ
締め切り　６月30日(月)消印有効

　地域で環境活動をするクラブ
を募集します。会員になると、
活動に役立つニュースレターな
どが届きます。
対　象　３～18歳のグループ
申し込み　環境政策課へ

　津球場公園内野球場と北部運
動広場の８・９月分のナイター
使用の申し込みを受け付けます。
申し込み　津市体育館へ
受付期間　６月20日(金)～30日
　(月)８時30分～21時30分
　※期間中に申し込みがなかっ
　　た日程については、７月８日
　　(火)から先着順で受け付け

　来年１月に開催する成人式を
企画・運営する新成人を募集し
ます。
対　象　平成６年４月２日～平
　成７年４月１日に生まれた人
申し込み　津センターパレス２階
　教委生涯学習課へ
締め切り　７月18日(金)

平成27年成人式(予定)
と　き　来年１月11日(日)13
　時30分～
ところ　メッセウイング・みえ
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　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方市からのお知らせ

問い合わせ　教委久居教育事務所　　255－8861　　256－3931

問い合わせ　商業振興労政課　　229－3169　　229－3335

問い合わせ
競艇事業課　　224－5106　　224－9944

　ボートレーサーと２人乗りボー
トで水上を疾走しませんか。
と　き　７月19日(土)～21日(月・
　祝)、８月２日(土)・３日(日)・15日
　(金)・16日(土)いずれも16時40
　分ごろ～　※荒天中止
ところ　津市モーターボート競
　走場
対　象　中学生～70歳の人　※未
　成年者は保護者の同意が必要
定　員　各日抽選12人
費　用　100円(入場料)
申し込み　はがきに「ペアボート
　参加申し込み」と明記し、郵便
　番号、住所、氏名、電話番号、
　第３希望までの参加希望日を
　競艇事業課(〒514-0815 藤方
　637)へ。レース開催日と場外
　発売日のみ、津市モーターボー
　ト競走場１階案内所で直接申
　し込みできます。
締め切り　７月３日(木)必着

ペアボート試乗会
気分爽快！

　七夕飾りに彩られた商店街と、江姫
や藤堂高虎公ゆかりの名所・旧跡など
を巡ります。コースの途中では「津の
おいしいもの」が味わえ(受け付け先
着500人)、安濃津ガイド会や、ときめ
き高虎会によるガイドもあります。

　夏休みの思い出に、楽しい体験教室に参加し
ませんか。
対　象　市内に在住・在学の小学生
申し込み　往復はがきで教室名、氏名(ふりが
　な)、学校名、学年、性別、開催日現在の年
　齢(パン作りのみ保護者の年齢も)、保護者の

　住所、氏名、電話番号を教委久居教育事務所
　(〒514-1125 久居元町2354)へ
締め切り　７月９日(水)必
　着　※１人１教室のみで
　複数申し込みは無効。た
　だし、第２希望があれば
　明記。はがき１枚につき
　１人(組)の応募

夏休みわんぱく学校

親子で楽しくパン作り

陶芸教室
～土とふれあおう～

教室名 と　き 対象・定員 参加費ところ

７月30日㈬
①９時30分～11時30分
②13時30分～15時30分

久居公民館
３階講座室３

小学１～６年生
①②抽選各15人

100円（別途材
料費1,100円）

600円（別途実
費150円）

１組800円

600円

600円

小学１～６年生
抽選15人

小学４～６年生
抽選15人

小学３～６年生
抽選25人

小学１～６年生と保護者
抽選９組（18人）

久居公民館
１階調理室

久居公民館
２階大会議室２
３階講座室３

三峰山（奈良県御杖村）
※市久居庁舎集合
県総合博物館
（一身田上津部田）
※市久居庁舎集合

７月24日㈭・29日㈫・31日㈭
９時30分～11時30分
※全３回

７月30日㈬
９時30分～12時
８月１日㈮
８時30分～16時30分

８月５日㈫
９時30分～13時30分

親子で楽しくパン作り

メリーゴーランド絵本を
作ろう！
～星型しかけ絵本～

たのしい山登り
～山のてっぺんをめざそう！～
MieMu（みえむ）に行こう！
～バックヤード見学と化石の
レプリカ作り～

コース（約７㎞）

近
鉄
津
駅

四
天
王
寺

塔
世
橋

立
町
商
店
街

津
観
音

大
門
大
通
り
商
店
街

近
鉄
津
新
町
駅

津
城
跡

津
市
ま
ん
中
広
場

丸
之
内
商
店
街

観
音
橋

寒
松
院

津のまん中ウォーク

七夕飾りと江姫・高虎さんゆかりの地ウォーク

10:30～11:30に近鉄津駅西口前集合

７月６日■ ※雨天決行日

　キッチンカーや食べ物屋
台が大集合します。おいし
いものを食べ
て飲んで楽し
く過ごそう！
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津市行政情報番組　まるっと津ガイド ・ プラザ津
　 毎日６時～２４時放送中！

つ　いいと、 ツイート！
　 毎月第４日曜日９時～９時１５分放送中！
旬感☆みえ～ MY CITY MY TOWN ～
　 年６回放送中！

津市情報マップ
　 毎週水曜日１７時３０分～１７時３５分放送中！　

三重エフエム放送

三重テレビ放送

デジタル１２３ｃｈ( アナログ６ｃｈ)

津市の
ケーブルテレビ津市行政チャンネル

情 報 発 信 中 !!

津市ホームページから登録できます

津市ホームページ

ｆａｃｅｂｏｏｋ
津市シティプロモーション情報

津市メールマガジン

ＱＲコード

ＱＲコード

問い合わせ
観光振興課　　229－3234　　229－3335

津まつり
参加者募集！

　藩主高虎公の姿を再現した時代絵巻。甲冑や着
物を身に着けて、勇壮なパフォーマンスを演じて
みませんか。役柄、人数などは応募用紙でご確認
ください。
と　き　10月12日(日)11時ごろ～15時ごろ
ところ　裁判所前～三重会館前～岩田橋他

　津市が誇る日本最大級の和船山車「安濃津丸」。
一日船長を乗せてみん
なで引っ張り、まつり
を盛り上げましょう。
と　き　10月12日(日)
　12時ごろ～16時ごろ
対　象　中学生以上で、
　５人以上のグループ

　フェニックス通りを埋め尽くす総おどりは圧巻
の一言。踊りの講師派遣もしていますので、ぜひ
ご参加ください。
と　き　10月11日(土)19時～21時
ところ　フェニッ
　クス通り
曲　目　津音頭、
　高虎音頭

　旧中央公民館
前会場への企業・
団体・グループ
等の出展を募集
します。（営利目
的を除く)
と　き　10月12
　日(日)10時～17時
ところ　旧中央公民館前周辺
※営利目的の出店は、フェニックス会場へお願い
　します。

高虎時代絵巻 企業・団体出展コーナー

和船山車引き船衆

総おどり

全ての申し込みは

その他の問い合わせ
●フェニックス会場への出演・出店
　津商工会議所　　228-9141
●お城西公園会場への出演
　安濃津よさこい実行委員会　　226-8888

かっ ちゅう

　観光振興課にある所定の用紙に必要事項を記
入し、それぞれの申し込み先へ　
※総おどりを除き、応募者多数の場合は抽選
締め切り　７月２日(水)当日消印有効
●雨天時の開催は、行事によって異なります。
●ステージ出演、大パレードの募集については、
　広報津６月１日号をご覧ください。
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問い合わせ　工業振興課　　244－1760　　244－1763

プラザ洞津(新町一丁目)

白バラクイズ

　津市明るい選挙推進協議会
は、選挙人の政治意識の向上
と、公正かつ明るくきれいな
選挙を推進するため、選挙管
理委員会と連携して啓発活動
を行っています。
　昨年度は、10月に市民白
バラ講演会を開催したほか、
参議院議員通常選挙と津市議
会議員選挙の際に、市内の
スーパーや駅などで、投票日
を周知したり投票参加を呼び
掛けたりする街頭・駅頭啓発
を行いました。

津市明るい選挙
推進協議会

選挙啓発活動中！

２０１４

高校生向け企業セミナー

企業ＬＩＶＥ 津

入場無料 申し込み不要

問　題
　問題文の①～⑤に当てはまる
適当な語句を下の語句の中から
選んでください。

　期日前投票、出張・旅行、
　投票所、不在者投票、
　名簿登録地

問題文
　選挙は、選挙期日(投票日)に
　①　において投票をすること
を原則としていますが、選挙期
日に投票に行けない、仕事や旅
行などで住んでいる地域以外の
場所に出掛けているなどの場
合、次の投票制度を利用するこ
とができます。
　選挙期日に仕事やレジャー、
冠婚葬祭などの用務がある場
合、選挙期日前であっても、選
挙期日と同じ方法で投票を行う
ことができる　②　制度があり
ます。

　また、　③　などで名簿登録地
以外の市区町村に滞在中の人は、
滞在先の市区町村の選挙管理委
員会で　④　ができます。この
場合、　⑤　の選挙管理委員会
に、投票用紙など必要な書類を
請求し、交付された投票用紙な
どを持参して、滞在している市
区町村の選挙管理委員会に出向
き投票を行うことになります。

応募資格　市内に在住の人
応募方法　はがきで、答え、住
　所、氏名、年齢、電話番号を
　選挙管理委員会事務局(〒514－
　8611 住所不要)へ
締め切り　７月４日(金)消印有効
賞　品　正解者20人に進呈
　※正解者多数の場合は抽選

問い合わせ　選挙管理委員会事務局
　229－3236　　229－3338

棄権しないで、みんなで投票！

　高校生や高等専門学校生、保護者の皆さん
に、市内で「ものづくり」に取り組んでいる企
業を紹介します。当日は、企業の担当者と直接
対面して、会社の説明などを聞くことができま
す。ものづくり企業への理解を深め、自分の将

来や就職先について考える場とし
て、ぜひご活用ください。
対　象　県内の高校生(特別支援学
　校を含む)、高等専門学校生、保
　護者、教育関係者など

13：45～16：00
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流水プール

屋外50mプール

第２回夕涼みウオーク

全国一斉ウオーキングデイ

５周年森林セラピーウオーク

君ケ野ダム湖畔セラピーウオーク

第３回ノルディックウオーキング競技会

北畠歴史探索コース

平倉コース

君ケ野ダム湖畔コース

君ケ野ダム湖畔コース

50人

50人

未定

60人

100人

募集人数（予定）コース名と　き イベント名

日神西浦コース、大洞山石畳コース、
火の谷温泉コース　ほか

来年３月22日㈰
９時～15時

11月16日㈰
９時～15時

10月19日㈰
９時～15時

９月21日㈰
９時～15時

８月17日㈰
16時～19時

７月１日㈫～８月31日㈰
９時～18時30分
※７月８日㈫、８月12日
　㈫は休業

屋
　
外

屋
　
内

３歳以上の幼児
小学生 150円

200円

300円

中学生
高校生

大学生以上

使用料（２時間以内、
市外の人は２倍）公開日時

通年９時～21時
※年末年始（12月29日～
　１月３日）、毎月第２
　火曜日、設備点検期間
　は休業

使用料公開日時

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課
　272－8082　　272－1119

市営プールオープン水泳シーズン間近！

※日程・コースは、天候（台風による災害）の影響で変更になることがあります。
※各イベント前に、津市ホームページなどでイベントの詳細や申し込み方法をお知らせします。

津市森林セラピー基地ウオークイベント

問い合わせ　津市民プール　　237－0656

問い合わせ　久居中央公園内プール　　256－8001
（公開日以外は久居体育館、　255－6081）

問い合わせ　美里体育館　　279－8123

●屋内25ｍプール(水深0.9～1.2m)
●屋外50ｍプール(水深1.3～1.7m)
●屋外児童プール(水深0.3～0.6m)
コインロッカー使用料　10円
※小学生以下保護者同伴、中
　学生以下は17時以降保護者
　同伴

●スライダープール
●流水プール(水深0.9m)
●50ｍプール(水深1.1～1.3m)
●幼児プール(水深0.3・0.5m)
コインロッカー使用料　100円
※小学生以下は保護者同伴

●幼児用プール(水深0.5ｍ)
対　象　小学生未満の幼児(保護者同伴)
ロッカー使用料(鍵なし)　無料

７月12日㈯・13日㈰
７月19日㈯～８月31日㈰
９時～17時

７月20日㈰～31日㈭
10時～15時

中学生以下

高校生以上

210円

420円

使用料（市外の人は２倍）公開日時

無料

※11枚つづりの回数券あり

津市民プール（屋外プール） 久居中央スポーツ公園内プール

使用料（市外の人は２倍）公開日時

問い合わせ　香良洲プール　　292－4306（公開日
以外は香良洲総合支所地域振興課、　292－4374）

●一般用25ｍプール(水深1.0～1.2m)
●スライダー付小学生低学年用プール(水深0.7m)
●幼児プール(水深0.4～0.5m)
コインロッカー使用料　100円(使用後返金)
※小学生以下は保護者同伴

７月20日㈰～８月31日㈰
10時～16時

小学生未満

小・中学生

高校生以上

無料

50円

200円

香良洲プール

美里幼児プール
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人
権

シリーズ

（58）

問い合わせ　白山市民会館　　262－7026　　262－5638

子育てから学んだこと

定  員　先着600人(整理券は発行しません)　
講  師　柳田邦男さん(ノンフィクション作家・評論家)
　※手話通訳あり

平成26年度 津市人権問題講演会 入場無料

柳田邦男さん

７月４日　 19:30～（19:00開場）
白山総合文化センターしらさぎホール

金

子どもの危機、この国の危機
　 ～大人の再生と子どもの未来のために～

　私の家庭では、数カ月前に初めて赤ちゃ
んが生まれました。子育てを実際やってみ
ると、見たり聞いたりしていたこととは少
し違っていました。子育て初心者の私に
は、まだまだ分からないことがたくさんあ
ります。
　先日も、赤ちゃんが泣き続け、ミルクが
欲しいでもなく、おむつを替えてほしいで
もなくその理由がなかなか分からずに、途
方に暮れたことがありました。結局、赤
ちゃんはミルクと一緒に空気をのみ込んで
しまい、ゲップが出なくて、苦しくて泣き
続けていたことが分かりました。
　そのような子育ての中で、自分を頼って
くれる子どもの存在を感じ、親となった自
分を強く意識するようになりました。
 子育てにはたくさんの時間が費やされま
す。子どもにミルクを飲ませたり、おむつ
を替えたりするだけでなく、体の様子や発
育の状態が気になり、本で調べたり、人に
聞いたりすることもあります。

　これまでたくさんあった自分の時間は少
なくなってしまいましたが、その分、子ど
もと過ごす時間が増え、少しずつですが日
に日に大きくなっていく子どもの姿や何げな
いしぐさが見られて、うれしく思っています。
　私は、これまで両親から受けてきた愛情
は、当たり前すぎて、特に意識したことは
ありませんでした。しかし、親となった
今、子育てを通して、親の立場について考
えるようになりました。そして、常に子ど
ものことを思う、ありがたい親心の存在に
気付きました。
　子どもの立場でいる時には見えなかった
「親の姿や思い」が、親になって初めて分
かったことと同じように、今の自分からは
見えない事実や人の思いも、角度を変えて
みることで、見えてくることもあると思い
ます。そのことを意識して知ろうとするこ
とが、「人を大切にする」ことなのではな
いかと思います。子育てをしながらそのこ
とを学びました。
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7月の主な催し 　有料　　整理券が必要
　開催時間　　場所　　問い合わせ　　電話番号

記号の見方

7月の開催日程7月の開催日程
問い合わせ　競艇事業課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

バドミントン（8面）
卓球（18台）
バレーボール（3面）  ※ソフトバレー可

卓球（5台）

卓球（2台）

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）、
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン
卓球

津市体育館　　225－3171
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～21時30分）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

香良洲体育館　　292－2498
（9時～12時、13時～17時）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

１日㈫、９日㈬、14日㈪、24日㈭
８日㈫、18日㈮、23日㈬
７日㈪、16日㈬、31日㈭

毎日（大会などで一般公開を中止する場合があります）

毎日（大会などで一般公開を中止する場合があります）

１日㈫、８日㈫、15日㈫、22日㈫、29日㈫

８日㈫
18日㈮

２日㈬、９日㈬、16日㈬、23日㈬、30日㈬

７日㈪

12日㈯、20日㈰、26日㈯

14日㈪
28日㈪

■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツ
　イベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。

7月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

本場

場外

昼

夜

７月

津市民文化祭「写真展」　　9：30
～16：30（６日は16：00まで）　
　津リージョンプラザ　　文化振
興課　　229－3250

津市人権問題講演会　　19:30～
　白山総合文化センター　　白山
市民会館　　262－7026

津のまん中ウォーク　　10：30～
11：30近鉄津駅西口前で受け付け
　商業振興労政課　　229－3169

映画鑑賞会　　14：00～　　津図

書館　　同図書館　　229－3321

企業LIVE津2014　　13:45～
16:00　　プラザ洞津(新町一丁
目)　　工業振興課　　244－1760

津市民文化祭「演劇」　　　12日
19：00～20：50・13日14：00～15：
50　　津リージョンプラザ　　
文化振興課　　229－3250

津市民文化祭「吹奏楽の午後」　
　13：30～15：30　　津リージョ
ンプラザ　　文化振興課　　229
－3250

第63回津花火大会2014　　20：
00～21：00　※荒天順延、最長
７月28日(月)まで　　阿漕浦海岸
　観光振興課　　229－3234

固定資産税・都市計画税
(第２期)

お忘れなく。納付は便利な
口座振替をご利用ください。

７月の納期

31302928272625242322212019181716151413121110987654321
木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火

2日（水）～6日（日） 26日（土）

津インクル

スタンド

4日（金）

7日（月）

6日（日）

6日（日）・20日（日）

12日（土）・13日（日）

19日（土）

レディオキューブ
FM三重カップ

レディオキューブ
FM三重カップ

GⅠ蒲郡周年

児島

GⅢびわこ 下関

芦屋

桐生 桐生丸亀 蒲郡

丸亀 若松 SGオーシャンカップ（丸亀） 住之江GⅠ蒲郡周年

下関 平和島 徳山

尼崎 常滑 びわこ 鳴門ヴィーナスシリーズ
（宮島）GⅡ宮島MB大賞

常滑 尼崎 児島 常滑

尼崎 常滑 尼崎鳴門
ＶＳ

SGオーシャンカップ
（丸亀）

GⅡ
宮島

GⅢ
大村

尼崎

住之江丸亀

GⅢ
大村

GⅢ
蒲郡

GⅢ
桐生

ヴィーナスシリーズ第５戦

ヴィーナスシリーズ第５戦

おぼろタオル杯

おぼろタオル杯

熱いぜ！
夏男大集合

熱いぜ！
夏男大集合

休
館
日

休
館
日
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５月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・

14件（54件）
0件（8件）

1,160件（4,840件）
774件（3,364件）

0人（9人）
140人（595人）

世帯数・・・・

人　口・・・・・・
　
　男性・・・・・・
　女性・・・・・・

122,458世帯
（前月比899世帯増）

284,992人
（前月比933人増）

138,214人
146,778人

市民の動き
４月分

（平成26年累計）

悲しい数字

記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着みんなの情報掲示板

参加者募集!!

種　目 と　き ところ 定　員対　象 締め切り

マレット
ゴルフ

弓道

合気道

体操 ７月20日㈰９：30～11：30

７月６日㈰13：00～15：00

７月20日㈰９：30～16：30

久居高校体操場（戸木町）

三重武道館

７月12日㈯、19日㈯
いずれも９：00～12：00

町屋マレットゴルフコース
（栗真町屋町）

18歳以上
（高校生を除く）

中学生以上

中学生以上

体操クラブ所属の
小学生～高校生

40人

50人

初心者10人、経験者30人

未経験者20人、経験者は
制限なし

７月５日㈯

当日まで申し込
み可能

７月４日㈮

７月４日㈮三重武道館弓道場（栗真中山町）

　空手・古武道・護身術体験
　武道で強い体と心を作りませ
んか。
　６月26日(木)18時30分～20
時　　敬和公民館研修室　　４
歳児以上
　同体験担当(　090－8025－4908)

　四季の彩り祭り「七夕☆星祭り」
　７月５日(土)10時～15時30分
　久居総合福祉会館南館３階　
　邦楽などのステージ発表、作
品展示、体験コーナー
　同実行委員会事務局担当(　
262－1372)

　朗読サロン
　７月17日(木)13時30分～15
時　　久居ふるさと文学館２階
視聴覚室　　わらべ朗読部会に
よる朗読「清兵衛と瓢箪」志賀
直哉／著、「濃紺」幸田文／著他
　50人
　同会代表(　090－4189－9547)

　三重県地方卸売市場一般開放
　第38回にぎわい市場デー
　６月28日(土)９時30分～12時
(毎月第４土曜日)　　同市場(松

阪市)　　新鮮な魚介類、旬の青
果物、加工食品、惣菜などの販
売や場外での臨時出店
　みえ中央市場マネジメント(　
0598－56－8111)
　

　ビーチバレーin御殿場
　優勝賞品松阪肉５㎏を目指そ
う。
　８月24日(日)　　御殿場海岸
　1チーム4,800円
　男子、女子、男女混合のいず
れの部も３人１チームで７月22
日(火)までに同実行委員会(観光
振興課内、　229－3234)へ

　高田短期大学公開講座
　７月12日(土)13時～14時30
分　　同短期大学図書館　　寶
來敬章さん(同短期大学助教)に
よる講座「子どもの社会化と家
族のカタチ」　　高校生以上　
　30人
　６月27日(金)までに、往復は
がきで受講講座名、住所、氏
名、電話番号、性別、年齢を高
田短期大学公開講座係(〒514－
0115 一身田豊野195)へ　※同
短期大学ホームページからも応

募できます。
　同短期大学(　232-2310)

　津市シルバー人材センター
　入会説明会
　７月９日(水)13時～14時30分
　同センター本部(三重町津興）
　同センター本部(　224－4123)

　津市民サイクリング
　７月27日(日)９時30分～15時
30分　　久居体育館集合　　久
居体育館から松阪農業公園ベル
ファームまでのサイクリング　
　　50人　※小学生以下は保護
者同伴　　1,000円　
　７月７日(月)～14日(月)に所
定の申込用紙に必要事項を記入
し、郵送またはファクスで津市
民サイクリング担当(〒514-1118
久居新町741 サカグチサイクル
内、　255－2730)へ
　同担当(　090－4791－6252)

　税務職員採用試験(高卒程度)
　受験資格、申込期間、試験日
など詳しくは国税庁ホームペー
ジをご覧ください。
　一次試験９月７日(日)
　名古屋国税局人事第二課試験
係(　052－951－3511）

みんなの
情報掲示板

イベント

募　集

　市内に在住・在勤・在学の人
　津市スポーツ協会にある申込
用紙に必要事項を記入し、直接
または郵送、ファクスで同協会
(〒514－0027 大門６－15、　273

－5588)へ　※参加費など詳しく
は、同協会にお問い合わせくだ
さい。同協会ホームページでも
ご覧いただけます。
　同協会(　273－5522)

津市民スポーツ教室

ひょう たん
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　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

とき（７月）
７日㈪
９時30分～11時30分

久居総合福祉会館２階
相談室

１日㈫
９時～12時

11日㈮
９時～12時

22日㈫
９時～12時

14日㈪
13時～16時

17日㈭
13時30分～15時

アスト津４階
会議室３

河芸ほほえみセンター２階
ケース会議室

市久居庁舎４階
多目的室

グリーンハウス美杉２階
小研修室

とことめの里一志
会議室

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会
相談室

グリーンハウス美杉２階
小研修室

17日㈭
13時30分～15時

17日㈭
13時～16時（受け付
けは15時まで）

ところ

とき（７月） ところ

　姉妹都市提携記念 第23回
　オザスコ杯争奪サッカー大会
　７月26日(土)・27日(日)　　
香良洲サッカー場、香良洲グラウ
ンド　　ＪＦＡ８人制サッカー競技
基準に準じ、８人制で15分ハーフ
　市内に在住の小学４～６年生(１
チーム15人まで)　　１チーム
3,000円(開会式会場で支払い)
　７月４日(金)までに所定の申
込用紙に必要事項を記入し、津
市スポーツ協会へ
　同協会(　273－5522)

　夏休みジュニアボウリング教室
　Ａコース…８月４日(月)～８日
(金)、Ｂコース…８月18日(月)～22
日(金)　　津グランドボウル(垂
水)　　市内に在住・在学の小学
生　　　各30人　　各4,000円
　６月23日(月)～７月15日(火)に
所定の申込用紙に必要事項を記
入し、直接またはファクスで津市
スポーツ協会(　273－5588)へ　
※申込用紙は同協会ホームペー
ジからダウンロードできます。
　同協会(　273－5522)

　サマーキャンプスクール
　７月26日(土)13時30分～27
日(日)11時30分　　津市青少年
野外活動センター(神戸)　　飯
ごう炊さん、キャンプファイア
など　　市内に在住の小学４～
６年生　　　50人　　2,500円
　６月23日(月)８時30分から直
接または電話で同センター(　
228－4025)へ

　健康教育講演会
　７月３日(木)14時～16時　　
三重県医師会館(桜橋二丁目）　
　｢日焼け・夏に多い皮膚病｣を
テーマにした講演と健康体操
　三重県医師会事務局(　228－
3822)へ

　薬を知る講演会
　７月６日(日)10時～12時　　
津リージョンプラザ２階健康教
室　　「安定剤、抗不安薬、睡眠
薬、抗うつ薬について」をテー
マに、薬剤師による薬の効能な
どの解説と個人相談など
　津薬剤師会(　255－4387)

　住民健康講座
　７月10日(木)14時～15時　　
久居公民館　　加藤剛史さん(か
とうデンタルクリニック歯科医
師)による講演｢歯ぎしり、くい
しばりの影響とは｣
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

　認知症予防教室
　７月11日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津
市社会福祉協議会会議室１　　
「みんなで歌おう懐かしいあの
歌この歌」と手描きカレンダー
作り　　市内に在住の60歳以上
の人　　20人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)へ

　家族介護教室「理学療法士が教
　えてくれる楽らく介護!!」
　７月18日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津
市社会福祉協議会会議室１　　
市内に在住の60歳以上の人　　
　20人
　７月４日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　一日合同相談(秘密厳守)
　７月８日(火)10時～12時、13
時～16時(受け付けは９時45分
～15時30分)　　津リージョン
プラザ２階健康教室　　弁護士、
税理士、司法書士、行政書士、
土地家屋調査士、社会保険労務

士、行政相談委員、消費生活相
談員などによる相談　※弁護士
による相談(１人30分以内、　
　20人)は６月23日(月)８時30
分から電話で対話連携推進室(　
229－3105)へ予約が必要
　同室(　229－3105)

　子どもの人権110番
　相談電話　0120-007-110
　６月23日(月)～27日(金)８時
30分～19時、28日(土)・29日
(日)10時～17時
　津地方法務局人権擁護課(　
228-4193)

　７月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する苦
情や要望

　三重行政評価事務所(　227－6661)

　人権擁護委員による人権相談
　（秘密厳守）
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193)
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課(丸之内)
　同課(　0570－003－110)

健　康 無料相談コーナー
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御殿場の境松
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伊
勢
湾

御
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場
海
岸
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Ｒ
紀
勢
本
線
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出張所
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聾学校

市駐車場

津市モーター
ボート競走場

至津市街

至松阪市
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藤方

97　

津
の
海
は
、
遠
浅
で
穏
や
か
な
海
岸
が
続
き
、
春

か
ら
夏
に
か
け
て
、
潮
干
狩
り
や
楯
干
し
、
海
水
浴

な
ど
に
訪
れ
る
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
津
の
海
岸
の
一
つ
、
御
殿
場
海
岸
の
市
駐

車
場
前
に
、
大
き
な
松
の
切
り
株
と
石
柱
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
切
り
株
は
直
径
が
約
75
㎝
も
あ
り
、
石
柱

の
正
面
に
は
「
矢
野
村
漁
業
組
合
漁
場
基
點
標
」、

そ
の
左
面
に
は
「
是
ヨ
リ
七
十
七
度
ノ
方
位
線
以

南
」、
右
面
に
は
「
本
標
ノ
位
置
漁
場
基
点
境
松
中

心
ヨ
リ
七
十
七
度
ノ
方
位
四
尺
ヲ
距
ツ
」、
裏
面
に

は
「
大
正
十
年
四
月
十
五
日
建
設
矢
野
村
漁
業
組

合
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
内
容
か
ら
、
石
柱

の
隣
、
約
1.2
ｍ（
四
尺
）の
と
こ
ろ
に
あ
る
切
り
株
が

「
境
松
」
と
呼
ば
れ
、
矢
野
村
漁
業
組
合（
現
在
の

香
良
洲
漁
業
協
同
組
合
）の
漁
場
区
域
の
基
点
で

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

境
松
は
、
か
つ
て
は
店
の
庇
か
ら
突
き
出
し
て
威

容
を
誇
っ
た
老
松
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
昭
和
60
年

８
月
の
台
風
で
倒
れ
た
た
め
、
２
ｍ
ほ
ど
の
高
さ
の

と
こ
ろ
で
伐

採
さ
れ
、
現

在
は
切
り
株

だ
け
が
残
っ

て
い
ま
す
。

　

境
松
の
由

来
は
古
く
、

江
戸
時
代
に

津
と
矢
野
村
の
漁
師
の
間
で
、
し
ば
し
ば
漁
場
を
め

ぐ
る
争
い
が
起
き
て
い
た
こ
と
か
ら
、
漁
場
の
境
界

と
し
て
松
を
目
印
に
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在

残
っ
て
い
る
切
り
株
が
江
戸
時
代
の
境
松
と
同
じ
も

の
で
あ
る
か
ど
う
か
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

伐
採
さ
れ
て
か
ら
30
年
近
く
が
た
っ
た
今
も
、
幹
の

周
り
を
竹
で
囲
っ
て
大
切
に
保
護
さ
れ
て
い
る
の

は
、
こ
の
切
り
株
が
、
現
在
も
香
良
洲
漁
業
協
同
組

合
の
漁
場
区
域
北
限
を
定
め
る
基
点
に
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　

境
松
の
往
時
の
姿
は
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
今
も
残
る
切
り
株
は
、
こ
れ
か
ら
も
津
の
漁
場

の
基
点
と
し
て
歴
史
を
刻
み
続
け
て
い
き
ま
す
。

た
て　

ぼ

き　

て
ん　
ひ
ょ
う

へ
だ

ひ
さ
し

現在残っている境松の切り株と石柱

伐採される前の境松 石柱の正面

御
殿
場
の
境
松



折り込み紙

催し物のご案内

コール「蘭」20周年記念
らんらんコンサート

うたおに４０ｔｈ Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ 
４Ｓｅａｓｏｎｓ Ｃｏｎｃｅｒｔ
<夏公演>民族のうた　Ethn ic Songｓ

津市民文化祭  舞台芸術部門「演劇」
ブンナよ、木からおりてこい

津市民文化祭  舞台芸術部門
「吹奏楽の午後」

第59回三重県高等学校演劇大会
中南勢地区大会

第22回むつごろう会歌と踊りの集い

第25回合同発表会

第58回三重ヴォークスボーナ定期演奏会

ピアノ教室発表会 

前売り

当日 

大人
学生
小学生
大人
学生
小学生

1,500円
1,000円

600円
1,800円
1,200円

700円

一般　 1,000円
高校生以下 500円

催 し 物 の ご 案 内催 し 物 の ご 案 内

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

■津リージョンプラザ　お城ホール　　229-3300

5

6

土

日

19

20

25

27

29

30

土

日

金

日

火

水

12

13

土

日

14:00

9:20

15:30

17:00

13:30

14:00

19:00

14:00

10:30

9:30

15:30

16:00

20:45

15:40

16:00

16:00

20:50

15:50

19:00

14:00

★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪  ホ ー ル　♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★

500円

無　料

無　料

無　料

無　料

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき５月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各お問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希
望および入場対象者が関係者に限られている催しについては掲
載を省略しています。
■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　      ～平成26年６月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき５月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各お問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希
望および入場対象者が関係者に限られている催しについては掲
載を省略しています。
■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　      ～平成26年６月16日発行～

2,000円
（資料代）

■アストプラザ　アストホール　　222-2525

津リージョンプラザ

アストプラザ

河芸公民館

芸濃総合文化センター

美里文化センター

サンヒルズ安濃

サンデルタ香良洲

一志農村環境改善センター

白山総合文化センター

美杉総合文化センター

　229ー3300

　222ー2525

　245ー2222

　265ー6000

　279ー8111

　268ー5811

　292ー3113

　293ー5611

　262ー5893

　272ー8080

コール「蘭」
　228-7545(鈴木)

Ｊｕｎｅの会
　226-1640(高田)

市文化振興課
　229-3250

合唱団「うたおに」
　080-2629-2514

三重ヴォークスボーナ
　256-0866(宇陀)

岩田楽器店
　227-5656

市文化振興課
　229-3250

　225-6070(上)

前売り一般1,500円
 高校生以下 500円
当　日一般1,800円
 高校生以下 800円
   （未就学児無料）

ミドラリハーサルバンド

　090-8159-3340(本堂)

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

13 日 無　料13:30 16:00

■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール　　268-5811

Ｍｕｓｉｃ Ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ 
　223-6718(若井)

第25回 Ｍｕｓｉｃ Ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ 音楽会

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

5 土 無　料13:00 16:30

■白山総合文化センター　しらさぎホール　　262-5893

白山市民会館
　262-7026　

三重県人権教育研究協議会
　233-5530

三重県高等学校演劇連盟
高田高校(麻田)　　　
　232-2004

平成26年度津市人権問題講演会

第５回  豊かな就業前人権教育実践交流会

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料など 問い合わせ

4

12

金

土

26

27

28

土

日

月

無　料

無　料

19:30

10:00

9:50

10:00

10:00

21:00

15:30

17:00

18:00

17:30

月

2014

7



折り込み紙

催し物のご案内

問い合わせ　文化振興課　　229-3250

津市ホームページで津リージョンプラザお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

2日(水)～6日(日)

9:30～16:30

(6日は16:00まで）

16日(水)～21日(月)

9:30～17:00

(21日は15:30まで）

21日(月)　

10:00～16:00

24日(木)～27日(日)

9:30～16:30

(27日は16:00まで）

■津リージョンプラザ

●津市民文化祭　舞台芸術部門●
「演劇」

ブンナよ、木からおりてこい

と　き 催　　し　　物 入場料 問い合わせ ところ

無料

無料

無料

無料

生活文化情報センター

(展示室)・ギャラリー  

ギャラリー  

生活文化情報センター

(展示室)・ギャラリー  

生活文化情報センター

(展示室)  

津リージョンプラザ  |HP 検索

♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡  展 示 施 設  ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡

市文化振興課

　229-3250

墨鈴会

　227-0073(長谷川）

　261-4224(神田）

渓泉会

　224-3670(稲垣）

第11回水墨画、南画合同展

清水渓山先生遺墨展

津市民文化祭  美術部門

「写真展」

ブルーベルホビー模型作品

展示会

吹奏楽の午後

写真展

　子どもから大人まで、全ての世代に贈りた
い水上文学の最高峰を劇団津演が心を込めて
お届けします。

と　き　７月12日(土)19時～(18時開場)、13日
　(日)14時～(13時開場)
ところ　津リージョンプラザお城ホール
入場料
● 前売り…大人1,500円・学生1,000円
　　　　　小学生600円
● 当　日…大人1,800円・学生1,200円
　　　　　小学生700円

●津市民文化祭　美術部門●
「写真展」

　市内で活動している皆さんの作品展示で
す。
と　き　７月２日(水)～６日(日)９時30分～
　16時30分　※６日は16時まで
ところ　津リージョンプラザ生活文化情報セ
　ンター(展示室)・ギャラリー
入場料　無料

●津市民文化祭　舞台芸術部門●
「吹奏楽の午後」

　市内で活動している学生の皆さんが日頃の
練習成果を発表します。
と　き　７月19日(土)13時30分～(13時開
　場)
ところ　津リージョンプラザお城ホール
入場料　無料

イベント情報
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国保だより

　国民健康保険(以下「国保」という)の保険料納
入通知書は、７月11日(金)に加入世帯の世帯主宛
てに発送予定です。

平成26年度国民健康保険料納入通知書の送付平成26年度国民健康保険料納入通知書の送付 保険料の計算例保険料の計算例

　世帯主に国保の資格がない場合でも、その世帯
の世帯員が国保に加入しているときは、当該世帯
主を国保の世帯主とし、国保各種の届け出義務と
国民健康保険料(以下「保険料」という)の納付義務
を負い、国保の現金給付を受ける権利があります。

※基準総所得金額…所得合計額から基礎控除額33
　万円を差し引いた額(所得合計額が33万円以下
　の場合は０円)。なお、世帯の所得割額を算出す 
　る際は、加入者全員について算出し、世帯で合
　算。

保険料の納付義務者は世帯主保険料の納付義務者は世帯主

　年間の保険料は次のように計算します。

所得割額の計算方法
      所得割額＝基準総所得金額×所得割料率

保険料の計算方法保険料の計算方法

※介護分保険料(介護保険第２号被保険者分)は、加入
　世帯に40歳以上65歳未満の被保険者がいる場合に
　かかります。

国民健康保険料

①医療分保険料

③介護分保険料

②後期高齢者支援分保険料

①医療分保険料

③介護分保険料

②後期高齢者支援分保険料

Ｃ
世帯別
平等割額
1世帯2万円

Ｂ
被保険者
均等割額
1人2万7,000円

Ａ
所得割額
料率7.1％

医療分保険料
(限度額51万円) ＋

＋

＋

＝ ＋

Ｆ
世帯別
平等割額
1世帯5,800円

Ｅ
被保険者
均等割額
1人7,700円

Ｄ
所得割額
料率2.0％

後期高齢者
支援分保険料
(限度額14万円)

＋＝ ＋

Ｉ
世帯別
平等割額
1世帯5,000円

Ｈ
被保険者
均等割額
1人8,800円

Ｇ
所得割額
料率1.8％

介護分保険料
(限度額12万円) ＋＝ ＋

　国保の加入者全員にかかります。

　国保の加入者全員にかかります。

　40歳以上65歳未満の介護保険第２号被保険者
にかかります。

国民健康保険料
44万5,820円

①29万8,380円

③ 6万2,940円

② 8万4,500円

①医療分保険料

③介護分保険料

②後期高齢者支援分保険料

＋

＋

世帯主42歳
前年中の収入は給与
収入450万円（給与所
得306万円）
基準総所得金額は
306万円－33万円＝
273万円

子８歳

配偶者38歳
前年中の収入は給与
収入103万円（給与所
得38万円）
基準総所得金額は
38万円－33万円＝
５万円

Ｇ＋Ｈ＋Ｉ＝６万2,940円

Ｄ＋Ｅ＋Ｆ＝８万4,500円

Ａ＋Ｂ＋Ｃ＝29万8,380円

Ａ
Ｂ
Ｃ

所得割額　(273万円＋5万円)×7.1％＝19万7,380円

被保険者均等割額　2万7,000円×3人分＝8万1,000円

世帯別平等割額　１世帯につき２万円

所得割額　(273万円＋5万円)×2.0％＝5万5,600円

被保険者均等割額　7,700円×3人分＝2万3,100円

世帯別平等割額　１世帯につき5,800円

所得割額　273万円×1.8％＝4万9,140円

被保険者均等割額　8,800円×1人分＝8,800円

世帯別平等割額　１世帯につき5,000円

Ｄ
Ｅ
Ｆ

Ｇ
Ｈ
Ｉ

平成26年６月16日発行
平成26年第３号
保険医療助成課

Ｔ229-3160　Ｆ229-5001
国保だより国保だより
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国保だより

●世帯主が国保の被保険者
●特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上
　であり、保険料と介護保険料を合わせた１回当
　たりの徴収額が、年金１回当たりの支給額の２
　分の１を超えない　※２分の１を超える場合に
　は介護保険料のみが年金から徴収されます。
●世帯内の国保の被保険者全員が65～74歳
平成26年度特別徴収の納期
◆以前から特別徴収で保険料を納めている人

◆今年度から新たに特別徴収で保険料を納める人

保険料の納付方法保険料の納付方法

　保険料は、年金天引き(以下「特別徴収」とい
う)で納付する人を除き、毎年４月から翌年３月末
日までの１年分を、７月(第１期)から翌年３月(第
９期)までの年９回の納期で納付していただきま
す。

保険料の軽減保険料の軽減

国民健康保険のための所得申告国民健康保険のための所得申告

新しい高齢受給者証の送付新しい高齢受給者証の送付

納付には便利な口座振替を納付には便利な口座振替を

　所得の合算額が一定額以下の世帯は、医療分、
後期高齢者支援分および介護分の被保険者均等割
額と世帯別平等割額の合算額について軽減しま
す。

　国保に加入している70歳～74歳の人には、８月
以降に利用できる高齢受給者証を７月下旬に世帯
主宛てに送付します。病院などにかかるときには、
保険証と高齢受給者証を一緒に提示してください。
なお、新たに70歳になる人は70歳の誕生日の翌月
１日から該当します（ただし、誕生日が月の初日
である場合はその月からとなります）。高齢受給
者証は、該当月の前月に世帯主宛てに送付します。

　国保加入者で、市・県民税の申告または所得税
の確定申告をしていないと思われる人に、「平成
26年度(平成25年分)国民健康保険所得申告書」を
送付しました。収入の有無にかかわらず、保険医
療助成課または各総合支所市民福祉課(市民課)に
直接または郵送で提出してください。提出しない
と、適正な保険料の軽減などの措置や医療給付が
受けられないことがあります。

　日頃忙しい人や、うっかり納め忘れてしま
いがちな人のために、簡単で便利な口座振替
をお勧めします。手続きは、市内に支店のあ
る金融機関やゆうちょ銀行で簡単にできます
ので、保険証または納入通知書と通帳、通帳
印(届出印)を持参の上、お申し込みください。
　なお、申し込んだ月の翌月末の納期分から
口座振替を開始します。

※各期の納期限は、各月の末日(12月は25日)ですが、末日が
　土・日曜日、祝・休日の場合は、その翌日が納期限となり
　ます。

※所得割額は軽減となりません。
※軽減の判定は、前年中の所得により行いますので、所得の
　申告がされている人は特に手続きは必要ありません。

 普通徴収

　次の全ての条件に当てはまる人は、保険料を年
金から差し引いて納めていただくことになりま
す。

特別徴収の人が口座振替を希望するときは
　特別徴収を開始する月の３カ月前の月末までに
申出書を提出してください。
　申し出には、印鑑、納入通知書または国民健康
保険被保険者証(以下「保険証」という)のほか、
新規に口座振替を依頼する場合は、「津市市税等口
座振替依頼書」の依頼者保管用の写し(事前に金融
機関で口座振替手続きが必要)も併せて必要となり
ます。

 特別徴収

平成26年度普通徴収の納期
期別 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期 第9期

納期限

７割
５割
２割

33万円以下
33万円＋24.5万円×被保険者数　以下
33万円＋45万円×被保険者数　以下

７月
31日

９月
１日

９月
30日

10月
31日

12月
１日

12月
25日

２月
２日

３月
２日

３月
31日

納期限 徴収月

普通徴収で納付 特別徴収で納付

７月
31日

９月
１日

９月
30日

10月 12月 ２月

徴収月

仮徴収 本徴収

４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

軽減割合 被保険者世帯にかかる所得合算額

第1期 第2期 第3期
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健康づくりだより

健康づくりだより
平成26年6月16日発行

健康づくり課
　229－3310　　229－3287

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談、健康教室や電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

健康相談
　保健師による相談や血圧測定などを行います。
対　象　成人
定　員　先着各３人
申し込み　６月23日（月）から各保健センターへ

中　央
安　濃

ところ（保健センター名） とき（７月）
28日（月）９ ： 30～11 ： 00
９日（水）９ ： 30～11 ： 00

マタニティー倶楽部
対　象　妊婦
申し込み　前日までに各保健センターへ

中　央

ところ（保健センター名）とき（７月） 内容など

９日（水）
10：00～
　12：00

妊娠中の食事について
（栄養士）一　志

16日（水）
13：30～
　15：30

赤ちゃんと楽しむ絵本
（図書館職員）、赤ちゃ
んとの生活（保健師）

栄養士による栄養相談
対　象　成人
定　員　先着各３人
申し込み　６月23日（月）から中央保健センターへ

中　央
ところ（保健センター名） とき（７月）

28日（月）９ ： 30～11 ： 00

赤ちゃんの離乳食教室
　妊産婦、乳幼児と保護者を対象に
栄養士による話、離乳食の試食や実
習などを行います。
申し込み　６月23日（月）から各保健
　センターへ

河　芸
香良洲
一　志

※エプロンとおんぶひも、三角巾、布巾を持参

ところ
（保健センター名）

＜生後５～８カ月ごろの内容の話と調理実習＞

とき（７月） 定　員

先着各16
人（初めて
の人優先）

ところ
（保健センター名）

＜生後９～18カ月ごろの内容の話と試食＞

とき（７月） 定　員

先着各20
人（初めて
の人優先）

７日（月）10 ： 00～11 ： 45
18日（金）10 ： 00～11 ： 45
22日（火）10 ： 00～11 ： 45

芸　濃 11日（金）10 ： 00～11 ： 30

　おおむね生後４カ月までの赤ちゃんのいる家
庭を保健師・助産師・母子保健推進員(愛称：つ
ぼみん)が訪問し、育児に関する相談や予防接
種、母子保健制度などの説明を行っています。
　第２子以降の赤ちゃんのいる家庭には、主に
母子保健推進員が訪問し、赤ちゃんやお母さん
の健康状態を尋ねるアンケートを行って、赤
ちゃんの様子や子育ての不安、困り事を伺って
います。
母子保健推進員とは？
　津市が実施する研修を定期的に受け、乳幼児
や希望する妊婦の家庭を訪問しながら、津市の
母子保健制度の説明や妊娠中
の心配事、育児の相談に乗る
ヘルスボランティアです。ま
た、保健センターの各教室へ
の協力や、親子で集えるつぼ
みん主催のひろばも行ってい
ます。

赤ちゃん訪問を
行っています
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健康づくりだより

肝炎ウイルス検診
対　象　40歳の人、41～82歳で過去に津市が実施
　した肝炎ウイルス検診を受診していない人
受診料　700（300）円

前立腺がん検診
対　象　55・60・65・70・75歳の男性
受診料　600（300）円
日　程

がん検診・39歳以下の健康診査

６月24日㈫

６月24日㈫

７月14日㈪

７月11日㈮

７月15日㈫

７月２日㈬

７月２日㈬

７月７日㈪

７月７日㈪

７月９日㈬

７月４日㈮

７月17日㈭

　　20日㈰

　　23日㈬

　　26日㈯

　　28日㈪

８月３日㈰

７月18日㈮

７月29日㈫

８月１日㈮

９月５日㈮

７月30日㈬

８月５日㈫

８月22日㈮

８月６日㈬

８月５日㈫

　　19日㈫

９月２日㈫

　　16日㈫

８月４日㈪

　　８日㈮

８月１日㈮

　　27日㈬

９月３日㈬

近畿健康管理セン
ター

三重県健康管理事業センター

久居公民館

久居総合福祉会館

河芸保健センター

芸濃保健センター

安濃保健センター

一志保健センター

白山保健センター

太郎生多目的集会
所

八幡地域住民センター

申込
開始日と　き検診会場

前立腺がん肝炎ウイルス
13：30

～

15：00
9：00

～

11：00
13：30

～

15：00
9：00

～

11：00

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

○

－

○

○

○

○

○

○

○

－

○

○

○

－

－

－

－

－

－

－

－

－

○

－

○

－

－

－

－

－

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

○

－

○

○

○

○

○

○

○

－

○

○

○

－

－

－

－

－

－

－

－

－

○

－

○

－

－

－

－

－

－

●検診の受診には電話予約が必要です（結核検診を
　除く）。　※祝・休日を除く月～金曜日、８時30分
　～17時15分

●対象年齢は平成27年３月31日現在の年齢です。
●予約・受診の際には受診券が必要です。
●定員はいずれも先着順で、記載がないものは定員
　がありません。定員に達した場合は、お断りする
　ことがあります。
●受診料のかっこ内は津市国民健康保険被保険者と
　75歳以上の人の金額です。
●非課税世帯・生活保護受給世帯の受診料は全額免
　除です（証明書が必要）。
●大腸がん、子宮がん、乳がん検診の推進事業の対象
　となる人は、「無料クーポン券」をご利用ください。

検診会場

近畿健康管理センター
三重事業部（納所町）

上記以外

予約先

　225－7455（同センター）

　221－5115
（三重県健康管理事業センター）

７月～９月（一部）

健康診査
対　象　19～39歳の人
受診料　1,600（500）円
日程と定員

近畿健康管理セン
ター

三重県健康管理事
業センター

一志保健センター

検診会場 と　き 定員
（人）

申込
開始日

７月20日㈰９：00～11：00

７月17日㈭・23日㈬・26日㈯・
28日㈪いずれも13：30～15：00

７月21日(月・祝)・29日㈫
いずれも９：00～11：00

６月24日㈫

６月24日㈫

７月９日㈬

各20

25

各50

各50

８月５日㈫・９月２日㈫
いずれも13：30～15：00

食中毒
　食中毒は、その原因となる細菌やウイ
ルスが食べ物に付着し、体内へ侵入する
ことによって発生します。
　食中毒を防ぐために、原因となる細菌
やウイルスを「つけない」「増やさない」
「やっつける」の３原則を守りましょ
う。

①つけない
　調理前や食事前には必ず手を洗いま
しょう。特に生の肉や魚を扱ったまな
板や包丁も小まめに洗い、殺菌しまし
ょう。
②増やさない
　細菌の多くは高温多湿な環境で増えます。食材は購入後でき
るだけ早く冷蔵庫に入れ、早めに食べましょう。
③やっつける
　ほとんどの細菌やウイルスは加熱
することで死滅します。特に肉料理
は中心まで加熱しましょう。

にご注意を
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胸部Ｘ線検診（肺がん／結核）
対　象　40歳以上の人（65歳以上の人は、肺がん検
　診か結核検診のいずれか一方）
受診料　500（200）円、かく痰検査は700（500）円
　追加／結核検診は無料
日程と定員

大腸がん検診
対　象　40歳以上の人
受診料　500（300）円
※申込期間は、各実施日の10日前まで

子宮がん検診
対　象　20歳以上の女性
受診料　1,000（600）円

乳がん検診（マンモグラフィ）
対　象　40～60歳で偶数年齢の女性、61歳以上で
　前年度に津市が実施した乳がん検診(マンモグラフィ)
　を受診していない女性
受診料　1,500（700）円

乳がん検診（エコー）
対　象　30～39歳の女性、41～59歳の奇数年齢の
　女性
受診料　1,000（500）円
日程と定員

胃がん検診（Ｘ線／内視鏡）

６月24日㈫

６月24日㈫

７月14日㈪

７月11日㈮

７月15日㈫

７月２日㈬

７月７日㈪

７月７日㈪

７月４日㈮

７月９日㈬

６月24日㈫

６月24日㈫

７月14日㈪

７月11日㈮

７月２日㈬

７月７日㈪

７月７日㈪

７月４日㈮

７月９日㈬

７月17日㈭

　　20日㈰

　　23日㈬

　　26日㈯

　　28日㈪

８月３日㈰

７月18日㈮

　　21日(月・祝)

　　27日㈰

　　29日㈫

８月１日㈮

７月29日㈫

８月19日㈫

７月30日㈬

８月22日㈮

８月６日㈬

８月５日㈫

９月２日㈫

８月４日㈪

８月１日㈮

　　27日㈬

９月３日㈬

近畿健康管理セン
ター

三重県健康管理事
業センター

久居公民館

河芸保健センター

芸濃保健センター

安濃保健センター

一志保健センター

白山保健センター

太郎生多目的集会
所

八幡地域住民セン
ター

久居公民館

河芸保健センター

芸濃保健センター

一志保健センター

白山保健センター

太郎生多目的集会
所
八幡地域住民セン
ター

申込
開始日と　き検診会場

大腸
がん

胸部X線
（肺がん／結核）
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７月17日㈭

　　20日㈰

　　23日㈬

　　26日㈯

　　28日㈪

８月３日㈰

７月18日㈮

　　21日(月・祝)

　　27日㈰

　　29日㈫

８月１日㈮

７月29日㈫

８月19日㈫

７月30日㈬

８月22日㈮

８月５日㈫

９月２日㈫

８月４日㈪

８月１日㈮

９月３日㈬

近畿健康管理セン
ター

三重県健康管理事
業センター

申込
開始日と　き検診会場

乳がん
(エコー)

乳がん
(マンモ)子宮がん
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対　象　40歳以上の人
受診料　Ｘ線検査は1,000（600）円／内視鏡検査は
　3,000（1,000）円

たん

胃がん

9：00

～

11：00
9：00

～

11：00
9：00

～

11：00
13：30

～

15：00

X線 内視鏡

※数字は定員(人)
※数字は定員(人)
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３種混合ワクチン（ＤＰＴ）と
４種混合ワクチン（ＤＰＴ－ＩＰＶ）についてのお知らせ

　食生活改善推進員(愛称：ヘルスメイト)になっ
て、自分自身や家族、地域の健康について一緒に
考えてみませんか。ヘルスメイトは、食生活を通
じて健康づくりに関するボランティア活動を行っ
ています。
　栄養や調理の基礎知識、年代別の食育など食生
活を中心に幅広く健康づくりについて学ぶととも
に、調理実習などを通じて、活動するために必要
な知識・技術を楽しく学ぶ講座です。男女を問わ
ず受講できます。
と　き　９月５日・19日、10月３日・17日・31
　日、11月21日いずれも金曜日９時30分～15時

　30分
　※全６回。ただし９月５日は13時30分まで
ところ　中央保健センター
対　象　原則として全６回の受講が可能で、受講
　後に食生活改善推進協議会に入会できる人
定　員　先着36人
費　用　3,800円（テキス
　ト・実習材料代など）
申し込み　６月27日(金)～
　７月11日(金)に直接また
　は電話で中央保健セン
　ター（　229－3164）へ

　平成24年11月１日から使用
されている４種混合ワクチン
の供給量が確保されているこ
とから、今後、３種混合ワクチ
ンは順次販売が中止される予
定です。３種混合ワクチンの
接種が完了していない人は、
早めに接種を受けましょう。

　また、３種混合ワクチンと
ポリオワクチンの接種から４
種混合ワクチンの接種に途中
から変更になる場合には、ポ
リオワクチンの接種回数が５
回以上にならないよう、かか
りつけの医師と相談の上、接
種を受けてください。

　私たちヘルスメイトは、「私達の健康は私達の手で」を合言葉
に、食を通じた健康づくりのボランティアとして全国で17万人、
津市では現在415人が活動しています。保健センターや公民館で、
料理講習会など健康づくりのための食の普及活動を行っています。
　　●親子の食育料理教室
　　●減塩・生活習慣病を予防する料理教室
　　●転倒予防・骨を強くする料理教室
　　●野菜をたっぷり使った料理教室　など

食生活改善推進員養成講座
平成26年度受講生

募集！

私たちと一緒に活動しませんか？

問い合わせ　中央保健センター　　229－3164

問い合わせ　健康づくり課　　229－3310

〈
活
動
の
一
例
〉
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水道局だより
おいしいな だいじなお水 ごくごくり

（第56回水道週間スローガン）（第56回水道週間スローガン）

平成26年６月16日発行
平成26年第２号

水道局
　237－5811　　237－1210

　水道水は安全でおいしい水です。これから暑くなる季節、水道水で十分な水分補給をしましょう。

　水道事業は、皆さんからの水道料金で運営され
ています。経営の効率化を図り、将来にわたって
安定供給を続けるため、浄水場や配水管の整備な
ど施設の改修に取り組んでいます。

　美杉地域全域と白山地域の一部は、簡易水道事
業（給水人口101人以上5,000人以下の水道事業）
により給水しています。また、簡易水道事業特別
会計は、水道料金収入だけでは経営ができないた
め不足額を一般会計から繰り入れています。

主な歳入　水道料金、国庫補助金、一般会計から
　の繰入金および市債など
主な歳出　施設の維持管理費、建設改良費、借入
　金の償還など

　今年度は次の建設改良工事を行います。
●簡易水道再編推進事業
　　白山地域の青山高原、元取、福田山の３簡易
　水道を上水道と統合するための施設整備

主な収入　企業債（借入金）、国庫補助金
主な支出　水道施設の建設改良費、借入金の元金
　償還など

　今年度は主に次のような建設改良工事を行います。
●原水及び浄水施設整備事業
　　高茶屋浄水場の急速ろ過池設備原水流入弁等
　取替工事
●老朽管更新事業
　　破損事故の多い配水管など、市内27カ所の
　老朽管路の更新
●管網整備事業
　　配水効率を向上させるため、市内10カ所の
　配水管などの整備
●災害対策事業
　　耐震化対策として基幹管路の布設工事と浄水
　場等の耐震診断

主な収入　水道料金
主な支出　各施設、配水管など
　の施設維持管理費、県営水道
　からの受水費、借入金の支払
　利息、減価償却費など

平成26年度水道事業会計予算

平成26年度簡易水道事業特別会計予算

― 収益的収支 ―
収入　80億5,199万1,000円
支出　90億9,553万円

歳入歳出額　6億4,275万3,000円

― 資本的収支 ―
収入　10億5,733万円
支出　30億6,354万7,000円

収益的収入 収益的支出

資本的収入 資本的支出

歳入 歳出

その他収入
17億8,200万7千円

その他収入
111万8千円

※収入の不足分は、減価償却費などで積み立てた資金で補います

繰入金
4億3,676万9千円

維持管理費
1億1,074万3千円

建設改良費
1億5,035万7千円

公債費
3億425万円

市債
1億1,410万円

分担金及び使用料
5,387万4千円 国庫補助金

3,689万2千円

一般管理費
7,740万3千円

借入金利息
3億1,030万1千円

減価償却費
16億8,474万2千円

人件費
7億1,837万8千円

不足額
20億621万7千円

配水管整備にかかる費用
17億3,775万4千円

借入金の返済
9億1,882万6千円

固定資産
購入費等
2,267万5千円

水道施設整備にかかる費用
3億8,429万2千円

企業債借入金
5億9,560万円 出資金

2,940万円

補助金
3億3,773万4千円

他事業からの
負担金等
9,459万6千円

受水費
25億1,829万3千円

維持管理費等
38億6,381万6千円

水道料金
62億6,998万4千円

▲

事業計画の内容

▲

事業計画の内容

▲

予算の内訳

▲

収支予算の内訳
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× ×

一般細菌
大腸菌
塩化物イオン
有機物等（全有機炭素の量）
pH値
味
臭気
色度
濁度

項　目 水質基準

100個/㎖以下
検出されないこと
200㎎/ℓ以下
３㎎/ℓ以下
5.8～8.6
異常でないこと
異常でないこと
５度以下
２度以下

0
不検出
7.2
0.7
7.3

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

検査箇所
寿町 榊原町 河芸町上野 芸濃町北神山 美里町三郷

0
不検出
4.4
0.5
7.3

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

0
不検出
7.2
0.7
7.3

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

0
不検出
9.3

0.3未満
6.7

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

0
不検出
4.1
0.5
7.4

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

一般細菌
大腸菌
塩化物イオン
有機物等（全有機炭素の量）
pH値
味
臭気
色度
濁度

項　目 水質基準

100個/㎖以下
検出されないこと
200㎎/ℓ以下
３㎎/ℓ以下
5.8～8.6
異常でないこと
異常でないこと
５度以下
２度以下

0
不検出
9.2

0.3未満
6.4

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

検査箇所
安濃町安濃 一志町虹が丘 白山町南家城 白山町伊勢見 美杉町八知

0
不検出
8.9
0.7
7.7

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

0
不検出
9.0
0.7
7.3

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

0
不検出
4.2
0.6
7.6

異常なし
異常なし
0.7

0.1未満

0
不検出
5.7
0.4
7.0

異常なし
異常なし
0.5未満
0.1未満

平成25年度津市給水栓水質検査結果

※数値などは全て、平成25年度の平均値です。

　水道水は、人の健康に影響が生じないように、
十分に安全性を考慮した水質基準が設定されてい
ます。そのため、市では、浄水場で緩速ろ過、急
速ろ過、膜ろ過などの方式による適正な浄水処理
を行い、安心して飲むことのできる水道水を供給

することに努めています。
　これからも、安全でおいしい水道水を供給でき
るよう、水質検査体制を整えて十分な水質を保つ
ことはもちろん、水源地域の保全にも努めていき
ます。

安心して飲める水を供給するために

　東海地方では東海、東南海、南
海地震などの大規模な地震の発
生が危惧されています。
　大地震が起きたときは、給水活
動が一時的に機能しないことが
予測されます。また、被害が広範
囲になることもあり、すぐには復
旧できない可能性もあります。
　各地の水道局からの応援によ
る避難所などへの給水活動ができ
るようになるまでは、これまでの
地震災害状況からも、発生から３
日程度かかるといわれています。

▲

備えがあれば安心
　各家庭で飲料水の備蓄をしま
しょう。

備蓄の目安

▲

風呂の水も有効活用
　風呂の残り
湯を流してし
まわずにため
ておくと、断
水のときに洗い物や水洗トイレ
の流し水として利用できます。

　引っ越しなどで水道を使わな
くなったときは、使用中止の届
け出が必要です。届け出がない
と、引き続き水道料金が請求さ
れます。
　届け出は電話またはファク
ス、津市ホームページからの電
子申請で津市水道サービスセン
ターへ届け出てください。

問い合わせ
　津市水道サービスセンター
　（水道局庁舎１階）
　　237－5821　　239－0512
業務運営会社
　株式会社ジェネッツ中部支店

大丈夫ですか？あなたの家の地震対策

東日本大震災の被災地で行った給水活動

忘れていませんか？
水道中止届

３日分家族の
人数

１人１日
３リットル
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　絵本づくりを通して、子どもの読書活動を充
実させ、豊かな情操を育むことができるよう津
市手づくり絵本コンクールを開催します。
募集期間　９月１日(月)
　～10月10日(金)
対　象　市内に在住・
　在勤・在学の人
問い合わせ　津図書館
　(　229-3321)　

●７月６日(日)…アニメ「七夕さま・さだ六とシ
　ロ・河童の雨ごい・イワナの怪」 (計50分)
●７月20日(日)…長編アニメ「瞳のなかの少年　
　十五少年漂流記」 (68分)
時　間　いずれも14時～
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着各50人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(　229-3321)

　笹と短冊を図書館内に設置します。願い事を書
いて飾り付けてください。
期　間　６月27日(金)～７月７日(月)
ところ・問い合わせ　久居ふるさと文学館(   254-
　0011)、美里図書館(　279-8122)、安濃図書館
　(　268-5822)、うぐいす図書館(　262-5000)、
　一志図書館(　295-0116)

■ポルタひさいふれあい図書室　
　久居総合支所のポルタひさいへの移転改修工事
のため、下記の期間休館します。
　休館中の返却は、最寄りの図書館をご利用くだ
さい。ＣＤなどの視聴覚資料は、久居ふるさと文
学館カウンターへ返却してください。
と　き　６月16日(月)～来年１月４日(日)
問い合わせ　久居ふるさと文学館(　254-0011)
■きらめき図書館　
　蔵書点検のため休館します。休館中の本の返却
は返却ポストをご利用ください。視聴覚資料は、
開館後直接カウンターに返却してください。
と　き　７月１日(火)～11日(金)
問い合わせ　同図書館(　292-4191)

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

●七夕飾り●七夕飾り

■ペーパーアート　画用紙テープでボールをつくろう
と　き　７月20日(日)10時～11時
ところ　白山総合文化センター和室
講　師　河原田誠教さん
定　員　先着15人
対　象　中学生以上
■としょかんカードのケースをつくろう
と　き　７月20日(日)14時～15時
ところ　白山総合文化センター和室
定　員　先着20人
対　象　小学生以下(未就学児は保護者同伴)
申し込み　６月21日(土)から直接または電話でう
　ぐいす図書館へ
問い合わせ　同図書館(　262-5000)

●わくわくとしょかんまつり工作編●わくわくとしょかんまつり工作編

と　き　７月27日(日)９時30分～11時
ところ　芸濃総合文化センター２階大研修室
講　師　二階堂黎子さん
対　象　小学2・3年生の子どもと保護者(ただ
　し、対象学年以下でも、保護者の手伝いがあれ

　ば可能)
定　員　先着20組
持ち物　はさみ・のり・筆記用具
費　用　１組100円(材料費)
申し込み　７月２日(水)から直接または電話で芸
　濃図書館へ
問い合わせ　同図書館(　265-6004)

●折り紙を楽しもう  親子折り紙教室●折り紙を楽しもう  親子折り紙教室

●臨時休館のお知らせ●臨時休館のお知らせ

昨年の市長賞受賞作品

一般の部 こどもの部

津市手づくり絵本コンクール作品募集

平成26年６月16日発行
津図書館
〒514-8611　津市西丸之内23-1
（津リージョンプラザ内）　229-3321
　http://www.library.city.tsu.mie.jp/
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折り込み紙

図書館たいむず

おはなし会０１２

（赤ちゃんと保護者向けお話会、わらべ歌など）

図書館職員

わらべ

かたつむり

どんぐり

かたつむり

ラッコの会

こんぺいとう

Ｍａｉｍａｉくらぶ

フレンズポコ座

やまびこ会

まじっくぼっくす

図書館職員とボランティア

ひなたぼっこ

図書館職員とボランティア

図書館職員

①きいろいぼうし②よみっこ

図書館職員とボランティア

外国語指導助手

ひまわり

3日・17日いずれも(木)14時15分～

3日・10日・17日・24日いずれも(木)15時～

①5日②12日③19日④26日いずれも(土)15時～

2日・16日いずれも(水)15時～

5日・19日いずれも(土)15時～

12日(土)15時～

14日(月)10時30分～

23日(水)11時～

26日(土)15時～

20日(日)11時～

12日・26日いずれも(土)11時～

26日(土)14時～

26日(土)14時～

3日・17日いずれも(木)11時～

25日(金)11時～

23日・30日いずれも(水)15時～

26日(土)15時～

2日・9日・16日・23日・30日いずれも（水)15時～

①５日②19日いずれも(土)14時30分～

4日(金)11時～

13日(日)11時30分～

おはなしの森

（年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

７月のおはなし会など７月のおはなし会など
内容など と　き 語り手

津図書館

河芸図書館

芸濃図書館

美里図書館

安濃図書館

きらめき図書館

一志図書館

うぐいす図書館

美杉図書室

久居ふるさと
文学館

ちいさなおともだちのおはなし会

（赤ちゃん向け)

おはなし会

（絵本、紙芝居、パネルシアターなど)

おはなし会

（絵本、素語り、パネルシアターなど)

とことめっこのおはなし会

（絵本、紙芝居、パネルシアターなど）

ストーリーテリング

おはなしであそぼう！

（体・声を使ってお話の中を体験)

おはなしの泉

（親子で絵本の楽しさを体感)

ブックトーク　

（テーマに合わせた本の紹介)

だっこでおはなし！

（赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など)

小さい子向きおはなし会

（絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び）

絵本の日

（絵本だけのお話会）

おはなし会

（ストーリーテリング、絵本、紙芝居）

絵本の読み聞かせ

えいごであそぼ！

（洋書絵本のお話会)

夏のおはなし会

（紙芝居、絵本、昔話など）

ボランティアのおはなし会

（絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

おはなし会

（絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

楽しいおはなしの時間

（絵本、紙芝居など）

おはなし会

（絵本、紙芝居など）

おはなし会

（絵本、紙芝居など）

おはなし会

（絵本、紙芝居など）

①マザーグース②ポップコーン

③おはなしのたね④ききゅう船

9日(水)10時30分～　　　

※美里文化センター内学習室で開催

19日(土)10時30分～　　

※美里文化センター内学習室で開催

27日(日)10時～

※美杉総合文化センターで開催

日

6
13
20
27

水

2
9
16
23
30

木

3
10
17
24
31

金

4
11
18
25

土

5
12
19
26

月

7
14
21
28

火

1
8
15
22
29

日

6
13
20
27

水

2
9
16
23
30

木

3
10
17
24
31

金

4
11
18
25

土

5
12
19
26

月

7
14
21
28
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津図書館(☎229-3321)
９時～19時(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館(☎254-0011)
９時～18時(土・日曜日、祝・休日は17時まで）

河芸図書館(☎245-5300)10時～18時
芸濃図書館(☎265-6004)９時～17時
美里図書館(☎279-8122)９時～17時
安濃図書館(☎268-5822)10時～18時
一志図書館(☎295-0116)
10時～18時(平日は19時まで）
うぐいす図書館(☎262-5000)
10時～18時(土・日曜日、祝・休日は９時～17時)
美杉図書室(☎272-8092)９時～17時

７月 図書館カレンダー７月 図書館カレンダー は、休館日

きらめき図書館(☎292-4191)
９時～17時(平日は18時まで）

※ポルタひさいふれあい図書室は来年1月4日（日）
　まで、移転改修工事のため休館します。

まじっくぼっくすのおはなし会

（絵本の読み聞かせ、紙芝居、お楽しみイベントなど）


	P01
	P02
	P03
	P04
	P05
	P06
	P07
	P08
	P09
	P10
	P11
	P12
	P13-1
	P13-2
	P14-1
	P14-2
	P15-1
	P15-2
	P15-3
	P15-4
	P16-1
	P16-2
	P17-1
	P17-2

