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○料金の記載のないものは無料
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール

市からのお知らせ市からのお知らせ
記号の見方

収税課
　229－3135　　229－3331

固定資産税・都市計画税の納付

錫杖湖水荘
　265－2019　　265－4949

錫杖湖畔キャンプ場のご利用を

選挙管理委員会事務局
　229－3236　　229－3338

白バラクイズ正解発表
お知らせ

保険医療助成課
　229－3160　　229－5001

国民健康保険加入者の
皆さんへ

　第２期の納付期限は、７月31
日(木)です。忘れずに最寄りの
金融機関または郵便局、コンビ
ニから納めてください。口座振
替を利用すると、納める手間や
納め忘れがなく便利です。
　今、手続きをすると第３期か
らの口座振替になります。

■70～74歳の人へ高齢受給者証
　を送付
　国民健康保険に加入中で70～
74歳の人の自己負担割合を示す
「国民健康保険高齢受給者証」の
有効期限は、毎年７月31日です。
８月から新たに有効になる高齢
受給者証を、７月下旬に送付し
ます。医療機関を受診するとき

は、国民健康保険被保険者証と
併せて窓口で提示してください。
■限度額適用認定証の申請を
　国民健康保険の「限度額適用
認定証」の有効期限は、毎年７
月31日です。８月以降も継続し
て交付を希望する場合は、保険
医療助成課または各総合支所市
民福祉課(市民課)へ申請してく
ださい。
申請に必要なもの
●国民健康保険被保険者証
●印鑑
●旧限度額適用認定証　
■国民健康保険料の納付を
　お忘れなく
　第１期(普通徴収)の納期限は
７月31日(木)です。忘れずに最
寄りの金融機関または郵便局、コ
ンビニから納めてください。口
座振替を利用すると、納める手
間や納め忘れがなく便利です。
また、納付が困難な場合は、保
険医療助成課(　229-3161)また
は各総合支所市民福祉課(市民

課)へご相談ください。

　広報津６月16日号の白バラク
イズに、多数のご応募をいただ
きありがとうございました。正
解は、①投票所②期日前投票③
出張・旅行④不在者投票⑤名簿
登録地でした。正解者多数のた
め、抽選で20人の当選者を決定
し、記念品の発送をもって発表
に代えさせていただきます。

　夏は自然と親しむ絶好のチャ
ンスです。アウトドア派の人は
もちろん、キャンプ初心者でも
気軽に楽しめる設備が充実して
います。家族との触れ合いや体
験学習、デイ
キャンプなど
にご利用くだ
さい。

住宅改修に伴う固定資産税の減額

※１　適用を受けられるのは、１戸につき１回限りです。なお、耐震改修とバリアフリー改修に伴う減額、または耐震改修と省エネ改修に伴う減額
　　　はそれぞれ重複して適用することはできません。
※２　平成25年３月31日までに改修工事に係る契約が締結されている場合は、30万円 

●昭和57年１月１日以前から所在する住宅であること
●現行の耐震基準に適合する耐震改修工事であること
●一戸当たりの工事費用が50万円（※２）を超えている
　こと

居住部分１戸当た
り120㎡までの部
分の固定資産税額
の２分の１

居住部分１戸当た
り100㎡までの部
分の固定資産税額
の３分の１

通路・出入口の拡幅、階段の勾
配の緩和、浴室の改良、トイレ
の改良、手すりの取り付け、床
の段差の解消、引き戸への取り
替え、床表面の滑り止め化など

窓の断熱改修工事（必須）、窓の
断熱改修工事と併せて行う床・
天井・壁の断熱改修工事

居住部分１戸当た
り120㎡までの部
分の固定資産税額
の３分の１

●平成19年１月１日以前から所在する住宅であること
●補助金等を除く工事費用の自己負担額が50万円（※
　２）を超えていること
●65歳以上の人、要介護認定または要支援認定を受け
　ている人、障がい者のいずれかが居住していること

●平成20年１月１日以前から所在する住宅であること
●現行の省エネ基準に適合する工事であること
●工事費用が50万円（※２）を超えていること

耐震改修

減額必須要件工事の種類 減額税額（※１） 工事内容

バリアフリー
改修

省エネ改修

問い合わせ　資産税課
　229－3132　　229－3331

　住宅(賃貸住宅は除く)について次の改修を行っ
た場合、改修が完了した日から３カ月以内に申告
すると固定資産税が減額されます。

 詳しい減額要件や申告の方法などは、お問い合
わせください。
減額期間　翌年度１年間
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市政へのご意見・ご要望は…対話連携推進室　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

サイレンに注意!!

警報局

の繰り返しで約3分間

休
30秒 30秒30秒

サイレン サイレンサイレン

10秒 10秒
休

イベント

競艇事業課
　224－5106　　224－9944

第8回HEART BOAT MIE

一志総合支所地域振興課
　293－3008　　293－5544

一志町夏まつり

防災室
　229－3104　　223－6247

ダムの放流による
川の増水に注意

一志児童館
　・　293－0936

いきいきサロンフレンド
交流会

募　　集

ハ　ー　ト　　　　　　ボ　ー　ト　　　　　み　え

問い合わせ　下水道政策課
　239－1038　　239－1037

FAMIE│

　台風や大雨のときはもちろん、
雨が降っていなくてもダムから
水を放流することがあります。
川遊びやキャンプなどをすると
きは、気象情報と併せてダム管
理室からのお知らせにも十分注
意してください。
　放流などで水位が上昇する前
には、警報車や警報局(スピー
カー)からサイレンでお知らせし
ますが、その前に少しでも川の
水が増えた場合は、速やかに安
全な場所へ移動してください。

と　き　８月３日(日)10時～16時
ところ　津市モーターボート競
　走場２階
内　容　飲食…地元飲食店によ
　るグルメ、販売…地元物産品、
　食品など、体験…さまざまな
　ワークショップや体験教室
※当日の売り上げの一部を東日
　本復興支援の義援金とします。

　一志地域の夏の風物詩「一志
町納涼盆踊り大会」を、内容も
新たに「一志町夏まつり」とし
て開催します。昼の部ではス
テージイベントが行われ、たく
さんの屋台が並び、夜の部では
恒例の盆踊りが開催されます。
と　き　８月３日(日)昼の部15
　時～19時、夜の部19時～21

　時　※雨天決行
ところ　とことめの里一志(雨天
　の場合、夜の部は一志体育館
　で開催)

と　き　８月５日(火)10時～11
　時30分
ところ　一志児童館
内　容　季節の小物作り
対　象　市内に在住の高校生以
　下の人(未就学児は保護者同伴)
定　員　先着15人
申し込み　電話で一志児童館へ
申込期間　７月28日(月)～８月
　４日(月)

　私たちの家庭から出る排水は、河川や海、身
近な側溝や水路などを汚す原因となっていま
す。例えば、伊勢湾に流れ出る汚れの約半分
は、台所、風呂、洗濯などの日常生活で出る排
水によるものといわれています。
　河川や海などを汚さないためにできること
は、私たちの身近にたくさんあります。一人一
人の取り組みが重要です。簡単なことからぜ
ひ、実践してみましょう。

台所では
●汚れのひどい食器は、紙などで汚れを拭き取っ
　てから洗う
●米のとぎ汁は庭木などのまき水に使う
●調理後の油はそのまま台所から流さず、凝固

　剤で固形にするか、紙に染み込ませて捨てる
●食事や飲み物は必要な分だけ作り、残り物を
　流さないようにする
●流しの排水口や三角コーナーなどに水切りネッ
　トを備え、調理くずを流さないようにする
洗濯では
●洗剤はせっけんや無リン洗剤を適量使用する
　(たくさん使っても洗浄力が高まるわけでは
　ありません)
●くず取りネットなどを取り付けて、細かいご
　みを流さないようにする
風呂では
●シャンプーやリンスは適量を使用する
●排水口に目の細かいネットを張って髪の毛な
　どを流さないようにする
●風呂の残り湯は洗濯などに使用する

水を汚さないために

川や海にやさしい暮らしを始めませんか

家庭でできる生活排水対策

ダムについて詳しくは
安濃ダム管理室　　265-4133
君ヶ野ダム管理室　　262-3248

昨年の様子
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三重短期大学大学総務課
　232－2341　　232－9647

平成27年４月１日採用予定
三重短期大学専任教員

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

津市スポーツ奨励賞の
候補者

中央公民館
　228－2618　　229－5150

ふれあい英語体験講座
～Let’s enjoy English!～

資産税課
　229－3132　　229－3331

臨時職員（短期）

募　　集

事務職

保育士

保健師

職種
採用
予定
人数

受験資格

学歴・免許等 生年月日

15人
程度

24人
程度

３人
程度

保健師（保健婦、保健
士）免許を有する人

保育士登録を受けて
いる人または平成26
年９月までに保育士
登録を受ける見込み
の人

中学校卒業以上の学
歴を有する人

昭和34年４月２日以降
平成８年４月１日まで
に出生の人

昭和34年４月２日以降
出生の人

９月29日㈪～
来年３月20日㈮

任用期間 定　員

来年１月５日㈪～
３月31日㈫

２人

１人

専門分野　経済原論
採用職　教授または准教授、講師
応募資格　大学院修士課程(博士
　課程前期)修了もしくはそれと
　同等以上の研究上の業績を有
　するなどの条件を満たす人
定　員　１人
申し込み　三重短期大学大学総
　務課へ
締め切り　９月30日(火)17時

勤務時間　８時30分～17時15
　分　※土・日曜日、祝・休日、
　年末年始(12月29日～１月３
　日)を除く
勤務場所　市本庁舎
業務内容　償却資産申告書の封
　入封緘作業、データ入力、そ
　の他事務補助　※詳しくは面
　接時に説明

対　象　パソコンを使った事務
　の経験があり、実務的な入力・ 
　計算・表作成などができる人
試験内容　筆記試験およびパソ
　コンでのデータ入力試験(15
　分程度)、面接
賃　金　日額6,090円(通勤手当
　は別途支給、駐車場なし)
申し込み　直接または電話で資
　産税課へ
申込期間　７月16日(水)～31日
　(木)

　スポーツを通じ、将来一層の
活躍が期待される個人または団
体の活動を奨励するため、津市
スポーツ奨励賞の候補者を広く
募集します。自薦他薦は問いま
せん。候補者募集要項は津市
ホームページからダウンロード
できます。
対　象　全国大会以上の大会で
　優勝し、将来一層の活躍が期
　待される個人または団体
　個人…市内に在住または津市
　出身の人
　団体…津市を中心に活動して
　いる団体
申し込み　スポーツ振興課また

　は各総合支所地域振興課にあ
　る推薦書に必要事項を記入し、
　直接または郵送でスポーツ振
　興課(〒514-0056　北河路町19-1
　メッセウイング・みえ内)また
　は各総合支所地域振興課へ　
締め切り　８月15日(金)消印有効

　市内の小・中学校で英語を指
導しているＡＬＴ(外国語指導助
手)と、一緒に楽しく英語に触れ
てみませんか。英語の絵本の読
み聞かせもあります。
と　き　８月18日(月)・19日(火)
　午前コース…10時～11時30分
　午後コース…14時～15時30分
ところ　橋北公民館
対　象　市内に在住・在学の小
　学生
定　員　抽選各コース25人
　※初めての人を優先
申し込み　往復はがきで希望コ
　ース名、住所、氏名(ふりがな)、
　電話番号、学校名、学年を中
　央公民館(〒514-0027 大門7-
　15　センターパレス２階)へ　
　※往復はがき１枚につき１人
　１コース有効
締め切り　７月31日(木)必着

ふう　かん

任用期間　育児休業を取得する職員の育児休業期
　間内(最長３年間)
採用方法　平成26年10月１日に採用候補者名簿
　に記載し、職員の育児休業の状況などに応じて
　採用
職務内容・勤務条件等　原則として正規職員と同様
給　与　条例等に基づき、給料、通勤手当、期末
　手当、勤勉手当などを支給(職務経験等がある
　場合は、一定の基準に基づき加算措置あり)
締め切り　７月23日(水)
※詳しくは津市ホームページまたは人事課、各総
　合支所地域振興課、各出張所等で配布する受験
　案内などをご覧ください。

育休代替任期付職員を募集中 問い合わせ　人事課
　229－3106　　229－3347

共通する受験資格…地方公務員法第16条(欠格条項)の各号の一に
　　　　　　　　　該当しない人で通勤可能な人
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市政へのご意見・ご要望は…対話連携推進室　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

問い合わせ　防災室
　229－3104　　223－6247

問い合わせ　保険医療助成課
　229－3158　　229－5001

　市では、不妊治療を受ける夫婦に保険適用外
の治療費の一部を助成しています。７月１日か
ら、男性が不妊治療を行う場合の新たな助成枠
を設け、不妊治療を受ける夫婦の経済的な負担
を軽減します。ただし、平成26年７月１日以
降の治療費が対象となります。
助成対象
　特定不妊治療(体外受精および顕微授精)に至
る過程の一環として行われる、精子を精巣または
精巣上体から採取するための手術などに係る保
険適用外の治療費
（例）精巣内精子生検採取法(TESE)、精巣上体内
　　精子吸引採取法(MESA)など
助成額
　県・市が助成する特定不妊治療費助成に上乗せ
して、５万円を上限に助成　※ただし、特定不妊
治療費の助成額が、県・市それぞれの助成上限額
の合計(25万円または17万5,000円)に達する人

申請方法など
　特定不妊治療費助成と併せて申請を行うこと
から、特定不妊治療費助成に必要な申請書類等
に加え、男性不妊治療費助成事業受診等証明書
やその領収書などが必要です。その他、対象要
件や助成回数など詳しくは、保険医療助成課ま
たは各総合支所市民福祉課(市民課)へお問い合
わせください。

津市が助成
男性不妊治療費　上乗せ助成額 ５万円

三重県が助成

特定不妊治療費　助成額 15万円
または７万5,000円

津市が助成
特定不妊治療費　上乗せ助成額 10万円

配付開始日　８月１日(金)
金具数の上限　Ｌ字金具(小)４個、Ｌ字金具(中)
　２個、連結金具２個、皿木ネジ(直径3.8㎜×32
　㎜)24本、皿木ネジ(直径3.1㎜×20㎜)８本

対　象　津市に住民登録のある人
必要書類　申請書(借家の場合は家主の承諾が
　必要)、住所の確認できる書類(住民票、運転
　免許証等の写し)
※代理受領の場合は委任状が必要です。
提出場所　防災室または各総合支所地域振興課
※申請書は津市ホームページからダウンロード
　できます。

◆取付支援を行います
　配付する固定金具の取り付けが困難な場合
に、支援を行います。希望する場合は配付申
請をする際に同時に申請してください。
対　象　65歳以上の高齢者のみの世帯、障
　がいのある人と同居している世帯
※障がいのある人とは「身体障害者手帳の級
　が１級から３級」「精神障害者保健福祉手
　帳の級が１級」「要介護認定の区分が３か
　ら５」「療育手帳の区分がＡ」のいずれか
　に該当する人
必要書類　対象要件の確認できる書類(世帯
　全員の住民票、身体障害者手帳の写しなど)

男性不妊治療費の助成

最
大
30
万
円
助
成

家具などの転倒を防止するための
固定金具の配付・取付支援を開始

固定金具

８月１日
スタート！

　自ら居住する住宅で、地震などによる家具などの転倒を防止するための固定金具の配付・取付支援
を無償で行います。ただし、固定金具の配付・取付支援は、それぞれの実施年度を問わず１世帯につ
き１回限りです。
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８月９日■ 9：30～11：30

８月８日■ 19：00～20：00

問い合わせ　白塚公民館　　・　232－3043
問い合わせ　片田公民館　　・　237－1513

と　き　８月12日(火)９時～12時
ところ　白塚公民館実習室
内　容　みんなが喜ぶ手まりずし
対　象　市内に在住・在学の小学生と保護者
定　員　抽選10組(２人１組)
費　用　１組受講料300円・材料費700円(当日集金)
申し込み　往復はがきで教室名、住所、参加者全
　員の氏名、電話番号、学年を白塚公民館(〒514－
　0101 白塚町5205)へ
締め切り　８月１日(金)必着

と　き　８月３日(日)９時30分～12時
ところ　片田公民館
内　容　豆腐ハンバーグ・かきたまスープ
対　象　市内に在住・在学の小学生と保護者
定　員　抽選８組(２人１組)
費　用　１組受講料300円・材料費1,000円(当日
　集金)
申し込み　往復はがきで教室名、参加者全員の氏
　名、住所、電話番号、学年を片田公民館(〒514－
　0082　片田井戸町17－2)へ
締め切り　７月24日(木)必着

　祭礼絵巻・絵はがき・写真などにスポット
を当て、江戸時代からの津まつりの様子を紹
介します。
と　き　８月
　１日(金)～
　10月中旬
費　用　無料

　直接またははがきで希望のコース番号、住所、
参加者全員の氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、
学校名、学年を中央公民館(〒514－0027　大門
7-15　センターパレス２階)へ　※はがき１枚につ
き１組有効(親子料理教室は希望日を記入)

特別展覧会「津まつり今昔」

締め切りはいずれも７月28日■必着月

夏休み親子料理教室
夏休み親子ランチ教室公民館教養セミナー

問い合わせ　中央公民館
　228－2618　　229－5150

　相可高校食物調理科の皆さんとの親子料理教室
です。今回はエビ天巻きに挑戦します。
ところ　中央公民館調理実習室
対　象　市内に在住・在学の小学生と保護者
定　員　各日抽選12組(２人１組)
費　用　１組受講料300円・材料費1,000円

　プラネタリウムで星空案内や太陽系を巡る宇宙
の旅を体験します。
ところ　岡三証券津ビル４階「神楽洞夢」(中央)
対　象　市内に在住・在学の小学生と保護者
定　員　抽選35組(２人１組)
費　用　無料

　パソコンでデザインづくりに挑戦してオリジナ
ルTシャツを作ります。
ところ　中央公民館情報研修室
対　象　市内に在住・在学の小学３～６年生と保
　護者

　いろいろな形のコマを作ります。
ところ　中央公民館創作室・ホール
対　象　市内に在住・在学の小学生と保護者
定　員　抽選12組(２人１組)
費　用　１組受講料300円

中央公民館移転一周年記念事業

８月７日■・８日■ 10：00～12：00木

金

土

金

またまた高校生レストランが中央公民館にやってくる！

～親子で作る太巻き寿司 君も寿司職人になれる～
コ
ー
ス
①

親子で楽しむ惑星宇宙旅行
in岡三デジタルドームシアター「神楽洞夢」

コ
ー
ス
②

８月10日■ 13：00～16：00
昔の遊び体験コ

ー
ス
④

親子でチャレンジ！
パソコンでオリジナルＴシャツ作り

コ
ー
ス
③

定　員　抽選10組(２人１組)
費　用　１組受講料300円

日

来て！見て！チャレンジ！体験講座

か ぐ ら　 どう　む
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発掘博士をめざそう！
（まが玉作りに挑戦）

教室名 とき（８月） ところ 学　年 参加費

20日㈬
10時～11時30分

22日㈮
10時～11時30分

25日㈪
８時40分～16時

19日㈫
９時30分～12時

津市埋蔵文化財センター
※現地集合 ４～６年生 400円

300円

600円

600円（別途入館料・
体験料1,100円）

３～６年生

１～６年生

４～６年生

久居公民館２階大会議室２

久居公民館３階講座室３

二見シーパラダイス（伊勢市）
※市久居庁舎集合

おもしろ理科実験
（身近な物を使って実験）

スクラップ・ブッキング
（すてきなアルバム作り）

わくわく海の飼育体験
（水族館バックヤードツアー）

津なぎさまち│

問い合わせ　交通政策課
　229－3180　　229－3336

問い合わせ　教委久居教育事務所　　255－8861　　256－3931

　夏休みの思い出に、楽しい体験教室に参加し
ませんか。
対　象　市内に在住・在学の小学生(広報津６

月16日号に掲載の「夏休
みわんぱく学校」に応募
した人も申し込めます)

定　員　抽選20人
申し込み　往復はがきで教
室名、氏名(ふりがな)、学

　校名、学年、性別、開
　催日現在の年齢、保護
　者の住所、氏名、電話
　番号を教委久居教育事
　務所(〒514-1125　久
　居元町2354)へ
締め切り　８月６日(水)必着　※１人１教室の
　みで複数申し込みは無効。ただし、第２希望
　があれば明記。はがき１枚につき１人の応募おもしろ理科実験

スクラップ・ブッキング

●津なぎさまち絵画コンクール●
　津なぎさまちが来年２月に開港10周年を迎
えることを記念して、絵画コンクールを開催し
ます。
テーマ　津なぎさまちに関する絵画
対　象　市内に在住・在学の小学生
応募期間　７月22日(火)～10月14日(火)必着
※作品規定など詳しくは、各小学校を通じて配
　布する募集要項または津なぎさまちホームペ
　ージをご覧ください。

津なぎさまちフェスタ津なぎさまちフェスタ

津なぎさまち

ステージイベント、消防音楽隊の演奏、三重
大学学生によるエコ教室、津工業高校による
ミニ機関車の運行、各種出店などイベントが
盛りだくさん！

◆高速船乗船会(全４便)
定　員　先着各66人(乗船
　券は当日９時50分から
　販売、１人５枚まで)
費　用　大人200円、小人
　100円

７月27日■ 10:00～16:00日

夏休みわんぱく学校

※津なぎさまちにイベント用駐車場はありません。公共
　交通機関または市本庁舎からの無料シャトルバスをご
　利用ください。

※雨天時は一部内容を変更
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後期高齢者医療制度

新しい保険証

認定証

（裏）（表）

　後期高齢者医療制度は、平成20年４月から始まった医療制度で、75歳以上の人(65歳以上75歳未
満で一定の障がいがあり、申請して認定を受けた人を含む)を対象としています。

現役並み所得者とは…住民税の課税所得金額が145万円以上の
被保険者や、その人と同じ世帯にいる被保険者です。なお、住
民税課税所得金額は、市民税・県民税納税通知書で確認するこ
とができます。

　住民税非課税世帯の人は、医療機関等で「後期
高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」
(以下「認定証」という)を提示すると、一部負担
金や入院時の食事代などが減額されます。認定証
は、申請により交付します。申請月から減額され
ますので、早めに申請してください。
現在、認定証を持っている人
　現在お持ちの認定証の有効期限は、７月31日
です。８月以降に保険医療助成課または各総合支
所市民福祉課(市民課)、各出張所へ返却してくだ
さい。新しい認定証の交付に必要な申請書は、７
月下旬に届く新しい保険証に同封されていますの
で、申請してください。
現在、認定証を持っていない人
　申請書は送付されません。平成26年度住民税
非課税世帯の人は、申請してください。

　後期高齢者医療制度の保険証は、毎年８月１日
に更新されます。７月下旬に、新しい保険証(若
草色)が三重県後期高齢者医療広域連合から簡易
書留郵便で届きます。
　現在お持ちの保険証(ピンク色)の有効期限は７
月31日です。８
月以降に保険
医療助成課ま
たは各総合支
所市民福祉課
(市民課)、各
出張所に返却
してください。

申請によって自己負担割合が変わります
　現役並み所得者と判定された人であっても、次
の条件に該当する場合は、申請によって自己負担
割合が３割から１割になります。

●同一世帯の被保険者が１人で、収入が383万円
　未満
●同一世帯の被保険者が２人以上の場合、または
　被保険者が１人で他に70歳以上75歳未満の人
　がいる場合で、収入の合計額が520万円未満

　なお、該当すると思われる人には、６月に基準
収入額適用申請書を送付しています。申請を受け
付けた翌月から適用されますので、まだ申請して

いない人は、早めに提出してください。８月１日から保険証が変更に

　医療機関の窓口では、掛かった医療費の１割ま
たは３割を支払います。８月１日からの自己負担
割合は、平成25年中の所得金額を基に判定され
ます。
所得区分ごとの自己負担額の割合

医療機関で支払う自己負担の割合

所得区分

一　般

現役並み所得者

医療機関で支払う自己負担額

掛かった医療費の１割

掛かった医療費の３割

住民税非課税世帯の人は申請を

　次のようなとき、申請して必要と認められた場
合は、費用の一部が支給されます。
●急病などで保険証を持たずに診療を受けたとき
●医師の指示で、コルセットやギプスなどの補装
　具を作ったとき
●医師が必要と認めた、はり・きゅう、マッサー
　ジなどの施術を受けたとき(はり・きゅうの施
　術を受けながら、同一の傷病に対して並行して
　医療機関で診療を受けた場合は、はり・きゅう
　以外に適当な治療手段がないとは見なされない
　ため、療養費の支給の対象にはなりません)

療養費の支給

みほん

みほん みほん
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第三者行為
　交通事故など、第三者の行為によってけがをし
て治療を受ける場合、原則として加害者が医療費
を負担すべきもので保険診療の対象になりません
が、届け出をすれば後期高齢者医療で治療を受け
ることができます。
葬祭費
　被保険者が死亡したときは、葬祭を行った人の
申請により、一律５万円支給されます。
訪問看護療養費
　自宅で療養している人が、主治医の指示に基づい
て訪問看護師から療養上の世話を受けた場合、自己

負担分を除いた額を後期高齢者医療が負担します。
移送費
　病気やけがで移動が困難な人が、一時的で緊急
の必要があり、やむを得ず最寄りの病院に転院し
たときなどに要した費用は、申請して必要と認め
られた場合に支給されます。ただし、医師の意見
書が必要です。また、通院の移送費は対象外です。
保険外併用療養費
　保険が適用されない療養を受けると、保険が適
用される部分があっても全額が自己負担になりま
す。ただし、厚生労働大臣の定める先進医療や特
定の保険外サービスについては、通常の治療と共
通する部分(診察、検査、投薬、入院)の費用に保
険が適用されます。

　１カ月の医療費が高額になったときは、申請に
よって下表の自己負担限度額(差額ベッド代など
保険診療対象外のものや入院時の食事代は含まれ
ません)を超えた額を高額療養費として支給しま
す。一度申請すると、以後の高額療養費は自動的
に登録口座に振り込まれます。
　入院の際、同一医療機関等の窓口で支払うのは
自己負担限度額までになります。下の表の区分
Ⅰ・Ⅱの人は「後期高齢者医療限度額適用・標準
負担額認定証」の提示が必要です。また、療養病
床に入院したときは、食事と居住に掛かる費用の
うち決められた額が自己負担になります。
　外来診療でも、一つの医療機関等の窓口で支払

う額は、下の表の自己負担限度額(外来)までに抑
えることができます。同一月に複数の医療機関等
を受診した場合は、それぞれの医療機関等で、
いったん自己負担限度額まで支払うことになりま
すが、複数の医療機関等での合計負担額が自己負
担限度額を超えた場合は、超えた分を高額療養費
として支給されます。

問い合わせ　保険医療助成課　　229－3285　　229－5001
　　　　　　各総合支所市民福祉課（市民課）

その他の給付

現役並み
所得者

所得区分 所得基準 入院時の食事代
（１食当たり）外来（個人単位） 外来＋入院（世帯合算）

自己負担限度額（月額）自己負
担割合

同一世帯に住民税の課税所得金額145
万円以上の被保険者がいる場合

現役並み所得者、区分Ⅰ・Ⅱ以外の人

同一世帯の全員が住民税非課税の人
（区分Ⅰ以外）

３割

過去１年間で90
日までの入院
過去１年間で90
日を超える入院

１割区分Ⅰ

一般

区分Ⅱ

１割

同一世帯の全員が住民税非課税で、そ
れぞれの所得が必要経費・控除（年金の
所得は控除額を80万円として計算）を
差し引いたときに０円となる人

１割

※１　過去１年間に外来＋入院の限度額を３回以上超えたときの、４回目以降の額
※２　申請により過去１年間で認定証が交付されている期間の入院日数が90日を超えたことを認められたときの額

　年間(毎年８月分～翌年７月分)の医療費の自
己負担額と、介護サービスの自己負担額を合算
した額が限度額を超えたときは、超えた額が高
額介護合算療養費として支給されます。

医療費が高額になったとき

医療機関で支払う自己負担の限度額

４万4,400円

４万4,400円

260円

260円

210円

100円

160円
※2

２万4,600円

１万5,000円

８万100円＋（総医療費－26
万7,000円）×１％

１万2,000円

8,000円

8,000円

※1年４回目以降は4万4,400円

高額療養費

高額介護合算療養費
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必要性の検証

見直し対象路線抽出

影響等の確認

パブリックコメント

見直し案の確定

都市計画決定手続き

住民説明会

見
直
し
検
証
作
業

住
民
意
見
の
反
映
等

見
直
し
素
案
の
作
成

必
要
に
応
じ
て

素
案
の
修
正

都市計画道路って？

見直し作業の流れ

どうして見直しが必要なの？

どのように見直したの？

見直した結果は？

計画区域内に建物を建てるときは

都市計画道路の見直し素案に対する
パブリックコメントを募集

廃止 変更 存続

問い合わせ　都市政策課
　229－3181　　229－3336

　都市計画道路は、皆さんのより良い生活環境や
地域でのさまざまな活動を支える重要な都市施設
として、都市計画決定された道路です。

　市の都市計画道路は、全69路線、総延長約220㎞
が都市計画決定されていますが、平成25年度末
時点の整備率は約49.5％となっています。
　都市計画道路は、人口増加や市街地の拡大に対
応するために決定されたものが多く、人口減少や
経済の低成長など社会経済情勢の変化を踏まえた
必要性の検証が求められています。

　三重県の「都市計画道路の見直しガイドライ
ン」に基づき、見直し対象(未整備の幹線街路
で、具体的な整備計画の無い区間かつ当初決定後
20年以上経過した区間)を抽出しました。その結
果、48区間が見直し対象となり、県が広域的必
要性の検証を、津市が地域的必要性の検証を行い
ました。
　見直しに当たっては、「混雑の少ない円滑な交
通処理」「安全・安心な暮らしを支える防災面」
「まちづくりの促進につながる軸の形成」など、
さまざまな評価の視点に基づき検証しています。

　見直しの結果、33区間が「存続」、１区間が
「変更」、14区間が「廃止」という結果となりま
した。この見直し素案を基に、今回のパブリック

コメントや住民説明会で皆さんからのご意見をい
ただき、都市計画決定手続きを進めていきます。

　都市計画道路など都市計画施設が計画されて
いる区域内は、将来の整備が円滑に進むように
建築物の建築について一定の制限があります
が、基準に適合するものは、都市計画法に基づく
許可申請手続きを行うことで建築が可能です。
基準に適合するものの一例
　階数が２階以下で、かつ地階を有さず、主要
構造部が木造や鉄骨造等で移転が容易なもの
※詳しくは、津市ホームページをご覧いただく
　か、都市政策課へお問い合わせください。

　三重県の「都市計画道路の見直しガイドライ
ン」に基づき、都市計画道路の見直し作業を行
い作成した「都市計画道路の見直し素案」に対
するパブリックコメントを募集します。
閲覧場所　都市政策課、総務課情報公開室、各
　総合支所地域振興課、津市ホームページ
提出方法　直接または郵送、ファクス、Ｅメー
　ルで都市政策課(〒514-8611　住所不要、　
　229-3177@city.tsu.lg.jp)へ
募集期間　８月１日(金)～９月１日(月)
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8月の主な催し 　有料　　整理券が必要
　開催時間　　場所　　問い合わせ　　電話番号

記号の見方

8月の開催日程8月の開催日程
問い合わせ　競艇事業課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

バドミントン（8面）
卓球（18台）
バレーボール（3面）  ※ソフトバレー可

卓球（5台）

卓球（2台）

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）、
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

８月～来年１月31日まで天井改修工事のためアリーナ使用不可

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン
卓球

津市体育館　　225－3171
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～21時30分）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

香良洲体育館　　292－2498
（9時～12時、13時～17時）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

４日㈪、14日㈭、20日㈬、26日㈫
７日㈭、12日㈫、25日㈪
６日㈬、11日㈪、28日㈭

毎日（大会などで一般公開を中止する場合があります）

毎日（大会などで一般公開を中止する場合があります）

５日㈫、12日㈫、19日㈫、26日㈫

12日㈫
15日㈮

４日㈪

９日㈯、17日㈰、23日㈯

－
25日㈪

■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツ
　イベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。

８月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

平和を考える市民のつどい　　第
１部10:00～、第２部13:00～　
　津リージョンプラザ　　人権課
　229-3165
第53回サマーフェスタインひさい
　18:00～21:00　※小雨決行、
荒天時は３日(日)、９日(土)に延期
　陸上自衛隊久居駐屯地グラウン
ド(久居新町)　　久居総合支所地
域振興課　　255-8846(当日10
時からは　0180－99－3354）

一志町夏まつり　　15:00～21:00 
※雨天時は夜の部のみ一志体育館
　とことめの里一志　　一志総合
支所地域振興課　　293－3008

映画鑑賞会　　14:00～　　津図
書館　　同図書館　　229－3321

2014美里夏まつり　　17:00～
21:00　　市美里庁舎前駐車場　
※雨天時は美里文化センター(花
火中止)　　美里総合支所地域振
興課　　279－8112
第26回みすぎ夏まつり納涼花火
大会　　18:30～21:00　※荒天
の場合は最長11日(月)まで順延　
　美杉中学校グラウンド　　美杉
総合支所地域振興課　　272－8085

あのう「光れ！しかけ花火」祭り

　16:00～21:00　※雨天の場合
は最長17日(日)まで順延　　安濃
中央総合公園内多目的グラウンド
　安濃総合支所地域振興課　　
268-5511

津市民文化祭「津市民吟剣詩舞の
集い」　　10:00～16:30　　津
リージョンプラザ　　文化振興課
　229-3250

市民税・県民税(第２期)

お忘れなく。納付は便利な
口座振替をご利用ください。

８月の納期

納期限９月１日■月

2日（土）

9日（土）

15日（金）

3日（日）

3日（日）・17日（日）

24日（日）

本場

場外

昼

夜

8月 31302928272625242322212019181716151413121110987654321
日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金

津インクル

スタンド

津プライドラウンド第２戦
熱いぜ！夏男大集合

津プライドラウンド第２戦
熱いぜ！夏男大集合

GⅠレディース
（三国）戸田

戸田 常滑 尼崎

唐津 芦屋 三国びわこヴィーナスシリーズ

常滑 常滑

常滑

多摩川

多摩川

尼崎

尼崎 GⅢ浜名湖企業杯 GⅢ多摩川
オールレディース

GⅠレディースチャンピオンカップ
（三国）

唐津

GⅢ桐生企業杯 蒲郡 丸亀 丸亀 蒲郡蒲郡

住之江 丸亀 若松 住之江 若松 住之江 SGボートレースメモリアル
（若松）

真夏のツッキーカップ

真夏のツッキーカップ

納涼しぶき杯争奪戦

納涼しぶき杯争奪戦

日本トーター
カップ

日本トーター
カップ

ＳＧＢRメモリアル
（若松）



広報 津 2014.7.1612

６月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・

13件（67件）
0件（8件）

1,163件（6,003件）
762件（4,126件）

2人（11人）
126人（721人）

世帯数・・・・

人　口・・・・・・
　
　男性・・・・・・
　女性・・・・・・

122,498世帯
（前月比40世帯増）

284,901人
（前月比91人減）

138,170人
146,731人

市民の動き
５月分

（平成26年累計）

悲しい数字

記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着みんなの情報掲示板

　津市シルバー人材センター
　入会説明会
　８月６日(水)13時～14時30分
　同センター本部(三重町津興)
　同センター本部(　224－4123)

　親子教室ぴよこっこ
　８月３日(日)10時～　　たる
み老人福祉センター　　親子で
楽しめる人形劇「スイミー」と「パ
ペットボードビル」　　乳幼児と
保護者　　　100人
　乳児院津市たるみ児童福祉会
館(　228－3920)

　高野浄水場施設公開
　８月３日(日)10時～15時
　県中勢水道事務所高野浄水場
(一志町高野)　　浄水場見学、水
処理体験、応急給水体験、水と
ふれあうコーナーなど
　同水道事務所(　295－0200)

　シベリア抑留の労苦を
　語り継ぐ集い
　８月９日(土)13時～16時　　
アスト津４階アストホール　　
シベリア抑留体験者の話
　全国強制抑留者協会三重県支
部(　059－378－0020)

　文化講演会三重大学シリーズ
　？「発見塾」
　７月26日(土)
13時30分～　　
一志保健センター
(とことめの里一志内)　　和田
康紀さん(三重大学人文学部准教
授)による講演「超高齢社会にど
う向き合うか～医療福祉介護の

展望～」
　津文化協会(　228-8393)

　獣害につよい三重づくりフォー
　ラム～優良活動に学ぶ～
　7月26日(土)９時30分～16時
　ゆめドームうえの(伊賀市)　
　県内外の優良な獣害対策活動
の報告や県の取組事例の発表
　県獣害対策課(　224－2017)

　第16回子育て支援講演会
　８月４日(月)13時～14時　　
清泉幼稚園２階リズム館(南丸之
内)　　岩城敏之さん(キッズい
わきぱふ社長、日本子供の発達
研究所講師)による講演「笑って
学ぶ子育てのコツ」
　同幼稚園(　228－5341)

　SPC JAPAN 全日本理美容
　選手権三重県大会
　県内の400人の若き理美容師
が三重県NO.１を懸け、日頃の
技を競います。理美容師の技術
に対する情熱を感じてみません
か。理容・美容に興味のある人
はご来場ください。
　７月28日(月)13時～　　メッ
セウイング・みえ
　SPC　JAPAN　三重本部(　253－
6911)

　親と子の夏休み歴史教室
　８月３日(日)13時15分～16時
　高山神社(丸之内）　　「津の
まちの基礎を築いた藤堂高虎っ
てどんな人？」をテーマに紙芝
居と講演、津城跡探索　　40人
(小学生は保護者同伴)
　７月31日(木)までに、はがき
またはファクスで住所、氏名、

年齢、電話番号をときめき高虎
会代表(〒514－0112 一身田中野
556－1、　232－2689)へ
　同会(　232－2689)

　裁判所職員(高卒者)一般職試験
　受付期間は７月24日(木)まで
です。
　第１次試験９月14日(日)　　
平成26年４月1日現在で高校卒
業後２年未満の人、来年３月末ま
でに高校を卒業する見込みの人
※詳しくは裁判所ホームページ
または津地方裁判所で配布して
いる受験案内をご覧ください。
　同裁判所総務課(　226－4876)

　下水道排水設備工事
　責任技術者試験
　11月27日(木)13時～ 　県生
涯学習センター(県総合文化セン
ター内)
　８月25日(月)までに県下水道
公社(　0598－53－2331)または
下水道建設課(　239－1036)へ
※消印有効

　第２回夕涼みセラピーウオーク

　８月17日(日)16時～19時　　
道の駅「美杉」集合　　暮れなず
む津市森林セラピー基地北畠歴
史探索コースの町並みを散策　
　　50人　　2,000円
　７月23日(水)～８月８日(金)
に津市森林セラピー基地運営協
議会(美杉総合支所地域振興課内
　272－8082)へ

みんなの
情報掲示板

お知らせ

イベント

募　集
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　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

参加者募集!!

と　き
８月２日㈯

８月９日㈯

９月26日㈮

10月１日㈬

10月２日㈭

三重中央自動車学校
（高茶屋四丁目）

津ドライビングスクール
（博多町）

三重高等自動車学校
（一身田中野）

夏の花を描こう

花火を描こう

内　容

と　き ところ

ゴルフ

弓道

水泳

マレット
ゴルフ

軟式野球

バドミントン

種　目 と　き ところ 定　員対　象 申込期間

種　目 と　き ところ 定　員対　象 申込期間

ソフトテニス

８月29日㈮

８月17日㈰

８月24日㈰

８月16日㈯

８月22日㈮～24
日㈰・30日㈯

９月14日㈰・15
日（月・祝）

８月10日㈰・11日㈪９：00～16：00
８月11日㈪・12日㈫９：00～16：00

グランシエロゴルフクラブ
（一志町其倉）

町屋マレットゴルフコース
（栗真町屋町）

津球場公園内野球場他

津市体育館

三重武道館（栗真中山町）

津市民プール

古道公園内テニスコート
一志テニスコート

市内に在住・在勤・在
学の人

市内に在住・在勤・在
学の中学３年生以上

小学生以上で、50ｍ
完泳できる人

18歳以上の人
（高校生除く）

中学１・２年生

中学生以上

各120人

先着180人

200人

40人

制限なし

制限なし

制限なし

中学生女子
中学生男子

７月22日㈫～８月20日㈬

７月30日㈬まで

８月11日㈪まで

８月15日㈮まで

８月１日㈮まで

８月８日㈮まで

８月１日㈮まで

■津市民スポーツ教室

■津市民体育大会

　韓国語カラオケ教室
　８月～12月までの毎月第２土
曜日13時30分～17時　　在日
本大韓民国民団三重県本部(西丸
之内)　　韓国語勉強会とカラオ
ケ教室　　１回1,500円
　ファクスで三重県日韓親善協
会事務局(　224－8765)へ
　同協会(　224－8765)

　親子料理教室
　８月９日(土)10時～13時　　
中央公民館調理実習室　　三重
の安心安全な食材を使った料理
の作り方、食材の保存方法など　
　小学生と保護者　　　12組
　７月25日(金)まで
　ベジノワmie(　273－6110)　
※申し込み方法や費用など、詳
しくはベジノワmieホームペー
ジをご覧ください。

　鈴鹿高専ものづくり体験教室
　８月９日(土)～24日(日)　　
鈴鹿工業高等専門学校　　電子
工作、化学実験など　　主に小・

中学生　　保険料が必要
　同学校(　059－368－1717)　
※日程や申し込み方法など、詳
しくは同学
校ホームペ
ージをご覧
ください。

　足立徹先生の子供絵画教室

　いずれも10時～、13時～、15
時～　　イオンタウン津城山１
階森の広場(久居小野辺町)　　
各15人　　５才以上中学生まで
　７月20日(日)から同店イン
フォメーション(　254-0800)へ

　津市民親睦テニス大会
　８月24日(日)　※雨天の場合
は８月31日(日)　　フットパー
ク美杉テニスコート　　男子・
女子・混合ダブルス　　市内に
在住で、満60歳以上の男性と満

50歳以上の女性　　　48人　　
500円(当日に徴収)
　７月25日(金)～８月８日(金)
に郵送またはファクスで住所、
氏名、年齢、性別、電話番号
を、津シニアテニス連盟担当(〒
514－0811　阿漕町津興1044－1、
　224－1999)へ
　同担当(　224－1999)

　平成26年度
　交通安全シルバーリーダー
　「歩行中や自転車乗用中に気
をつけること」を参加実践体験
型の研修で学びます。

　各５人
　８月15日(金)までに市民交流
課(　229－3142)へ

　市内に在住・在勤・在学の人
　津市スポーツ協会にある申込
用紙に必要事項を記入し、直接
または郵送、ファクスで同協会
(〒514－0027 大門６－15、　273

－5588)へ　※参加費など詳しく
は、同協会にお問い合わせいた
だくか、同協会ホームページを
ご覧ください。
　同協会(　273－5522)

津市民体育大会

津市民スポーツ教室





広報 津 2014.7.16 15

今年も 5会場で開催 !!
ぜひお出掛けください

　観光振興課　　229－3234　　229－3335
　※当日は　0180－99－3434

　久居総合支所地域振興課　　255－8846　　255－0960
　※当日10時からは　0180－99－3354

　美里総合支所地域振興課　　279－8112　　279－8125

　美杉総合支所地域振興課　　272－8085　　272－0439

津花火大会2014第63回

サマーフェスタインひさい

2014美里夏まつり

みすぎ夏まつり納涼花火大会

あのう「光れ！ しかけ花火」祭り

７月26日■ 20時～21時
阿漕浦海岸

土

８月15日■ 16時～21時
安濃中央総合公園内多目的グラウンド

金

８月９日■ 18時30分～21時
美杉中学校グラウンド

土

８月９日■ 17時～21時
市美里庁舎前駐車場

土

８月２日■ 18時～21時
陸上自衛隊久居駐屯地グラウンド（久居新町）

※荒天の場合は最長28日■まで順延

間近で上がる大迫力の約4,000発の花火や市民総踊りなど

　安濃総合支所地域振興課　　268－5511　　268－3357

ステージイベントやお楽しみ抽選会、フィナーレの打ち上げ
花火など

土

※雨天の場合は美里文化センターで
　開催(花火は中止)

月

※荒天の場合は最長17日■まで順延日

多彩なスターマインや海上花火など
※大会プログラムや交通規制は、7月22日■の新聞折り込みをご覧ください。火

※小雨決行、荒天の場合は3日■、
　9日■に延期土

日

「感動！山々に轟くみすぎの花火」をテーマに、若者が火の粉を
かぶる手筒花火や美杉連山のろし太鼓、よさこい踊りの発表など

※荒天の場合は最長11日■
　まで順延

月

安濃地域の小・中学生がテーマを決めデザインしたしかけ
花火や、打ち上げ花火、ゲームや盆踊りなど

第53回

第26回



●
編
集・発

行
津
市
政
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財
務
部
広
報
課
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514－8611 西

丸
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内
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229－3339

●
印
刷
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印
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工
業
株
式
会
社

広
報
 津

●
毎
月
1日
・
16日

発
行

歴
史
散
歩

文・写真

▲

教委生涯学習課

一志中

至
白
山

ゴルフ場

長野川

戸木小

JR
名松
線

近鉄大阪線

雲出川

伊勢
石橋駅

至津IC

一志駅

165入田古墳

N

659

15

川合高岡駅

伊
勢
自
動
車
道

至松阪IC

久居中

久居IC

市久居
庁舎

至国道
23号

市一志庁舎

98　

国
道
１
６
５
号
を
白
山
地
域
か
ら
久
居
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
に
向
か
っ
て
進
む
と
、
庄
田
町
地
内
の
左

手
に
史
跡
の
案
内
標
識
が
目
に
入
り
ま
す
。
こ
こ

が
、
市
指
定
史
跡
の
入
田
古
墳
で
す
。

 

入
田
古
墳
は
、
直
径
約
18
ｍ
、
高
さ
約
3.6
ｍ
の
円

墳
で
、
横
穴
式
石
室
が
あ
り
ま
す
。
６
世
紀
後
半
に

築
か
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
石
室
の
内
部

に
は
２
基
の
組
み
合
わ
せ
式
の
石
棺
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
昭
和
39
年
、
国
道
の
改
良
事
業
に
伴
い

発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
、
昭
和
46
年
、
市
の
史
跡
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

古
墳
の
入
口
側

部
分
は
墓
室
に
通

じ
る
羨
道
、
奥
の

墓
室
に
当
た
る
部

分
は
玄
室
と
呼
ば

れ
ま
す
。
入
田
古

墳
の
石
室
は
羨
道

か
ら
見
て
玄
室
の

幅
が
左
右
両
方
に

広
が
る
両
袖
式
石

室
で
す
。
横
穴
式

石
室
に
は
他
に
、

玄
室
部
分
の
幅
が

左
右
ど
ち
ら
か
に

だ
け
広
が
る
片
袖
式
石
室
や
、
羨
道
と
玄
室
が
同
じ

幅
の
無
袖
式
石
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
入
田
古
墳
の

石
室
は
、
全
体
の
長
さ
が
8.7
ｍ
、
そ
の
う
ち
玄
室
部

分
は
長
さ
5.7
ｍ
、
幅
は
広
い
と
こ
ろ
で
1.6
ｍ
ほ
ど
に

な
り
ま
す
。

　

石
室
内
の
２
基
の
石
棺
は
、
い
ず
れ
も
板
石
を
組

み
合
わ
せ
て
造
ら
れ
て
お
り
、
一
志
地
域
の
井
関
周

辺
で
採
取
さ
れ
る
「
井
関
石
」
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
奥
壁
付
近
に
置
か
れ
て
い
る
も
の
は
石
棺
と
し

て
は
や
や
小
さ
く
、
長
さ
1.4
ｍ
、
幅
65
㎝
ほ
ど
で

す
。
発
掘
調
査
で
は
、
こ
の
石
棺
の
中
か
ら
鉄
製
の

刀
や
矢
尻
が
出
土
し
ま
し
た
。
も
う
一
方
の
石
棺
は

側
壁
に
沿
っ
て
置
か
れ
て
お
り
、
長
さ
2.4
ｍ
、
幅
は

同
じ
く
65
㎝
ほ
ど
で
す
。
こ
の
石
棺
か
ら
は
、
鉄
製

の
刀
の
ほ
か
、
耳
飾
り
、
玉
類
も
出
土
し
ま
し
た
。

ま
た
、
石
室
の
中
か
ら
は
土
器
、
鉄
製
の
刀
、
鉄

鉾
、
鉄
釘
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
遺
物
が
出
土
し
て
お

り
、
石
棺
の
数
や
こ
れ
ら
の
遺
物
の
出
土
状
況
か

ら
、
複
数
の
人
物
が
同
じ
石
室
に
埋
葬
さ
れ
た
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　

入
田
古
墳
は
現
在
、
地
元
の
自
治
会
の
皆
さ
ん
に

よ
っ
て
維
持
管
理
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
の
埋

葬
の
様
子
が
よ
く
分
か
り
ま
す
の
で
、
一
度
立
ち
寄

ら
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

に
ゅ
う
だ

せ
ん
ど
う

い
せ
ぎ
い
し

て
つ

ほ
こ

※国道165号が緩やかにカーブする場所にありますので、見学の
　際は車にお気を付けください。

国道165号側から見た入田古墳

横穴式石室と石棺

入
田
古
墳



折り込み紙

催し物のご案内

2014 カワイミュージック
フェスティバル

三重オペラ協会20周年
アニバーサリーコンサート

津市民文化祭  舞台芸術部門　
「津市民吟剣詩舞の集い」

第一回全国M I E バレエコンペティション

午後のひととき  オペラアリアと
世界名歌・昭和の新しき名曲

平和を考える市民のつどい 

平和のための音楽会

第22回西日本なかよし児童合唱祭津大会

第11回カラオケコパ会

三重県ボディビル選手権大会 

第31回コンセール・ド・リラ 

Concert  Mai   

前売り 1,500円
当　日 2,000円

催 し 物 の ご 案 内催 し 物 の ご 案 内

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料など 問い合わせ

■津リージョンプラザ　お城ホール　　229-3300

2

3

5

6

9

10

15

17

19

21

24

26

27

28

29

30

土

日

火

水

土

日

金

日

火

木

日

火

水

木

金

土

13:30

9:20

18:30

13:00

13:30

17:30

10:00

13:00

10:00

14:00

16:00

17:00

20:30

16:00

16:00

20:00

16:30

21:00

16:00

10:30
13:30

12:00
15:15

10:30
13:15
15:45
18:30
10:00
13:30

12:00
15:15
17:15
20:00
12:00
15:30

14:00 16:00

★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪  ホ ー ル　♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★

無　料

無　料

無　料

無　料

3,000円

無　料

無　料

無　料

無　料

1,500円

500円
（協力金）

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき６月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各お問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希
望および入場対象者が関係者に限られている催しについては掲
載を省略しています。
■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　      ～平成26年７月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき６月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各お問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希
望および入場対象者が関係者に限られている催しについては掲
載を省略しています。
■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　      ～平成26年７月16日発行～

■アストプラザ　アストホール　　222-2525

津リージョンプラザ

アストプラザ

河芸公民館

芸濃総合文化センター

美里文化センター

サンヒルズ安濃

サンデルタ香良洲

一志農村環境改善センター

白山総合文化センター

美杉総合文化センター

　229-3300

　222-2525

　245-2222

　265-6000

　279-8111

　268-5811

　292-3113

　293-5611

　262-5893

　272-8080

市人権課
　229-3165

平和のための音楽会実行委員会
　090-4441-1549

カワイ音楽教室三重事務所
　059-351-2636

津児童合唱団
　225-8878

カラオケ喫茶コパ
　255-4830

三重オペラ協会
　225-8881(小柴）

三重県ボディビル・フィットネス
連盟　　234-5605

市文化振興課
　229-3250

全国M IEバレエコンペティション
事務局　　0596-29-4680

Ｋ＆Ｇの会
　225-3668(石上）

関心流三重県本部
　245-0713(佐藤）

全国強制抑留者協会三重県支部
　059-378-0020(林）

ギター倶楽部みえ
　090-8739-0936(原）

たんたらホイ会エンジョイ三重
　226-0005(宮田）
　090-1980-9981(宮田）

前売り一般1,600円

 　　  学生  800円

当　日一般2,000円

 　　  学生1,000円

関心流  連合吟三重県大会

シベリア抑留の労苦を語り継ぐ集い

第２回子供ギターフェスティバル

エンジョイ・ライフ・フォーラム

　225-7141(菅原） 

　237-3784(小林） 

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

3

9

17

24

日

土

日

日

無　料

無　料

無　料

10:00

13:00

13:30

13:00

16:00

16:00

15:30

16:30

月

2014

８



折り込み紙

催し物のご案内

　市内で活動している各団体の皆さんが日頃
の練習成果を発表します。
と　き　８月24日(日)10時～(９時30分開場)
ところ　津リージョンプラザお城ホール
入場料　無料

問い合わせ　文化振興課　　229-3250

と　き　８月２日(土)
ところ　津リージョンプラザお城ホール
入場料　無料
第１部　
時　間　10時30分～12時(10時開場)
内　容　アニメーション映画「ガラスのうさぎ」
　少女が東京大空襲の体験を通して、戦争の
　悲惨さと恐ろしさを訴える作品です。
第２部
時　間　13時30分～15時15分(13時開場)
内　容　映画「父と暮せば」
　原爆投下から３年後の広島を舞台に、娘と
　幽霊となって現れた父との心の交流を描い
　た人間ドラマです。
問い合わせ　人権課　　229-3165

三重県高等学校文化連盟  日本音楽部門
演奏会

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

1日(金)～3日(日)
9:00～17:00
(3日は16:30まで）

8日(金)～10日(日)
9:00～17:00
(10日は15:00まで）

30日(土)・31日(日)
9:30～17:00
(31日は16:00まで）

20日(水)～24日(日)
9:00～17:00
(20日は12:00から、
24日は16:00まで）

30日(土)
10:00～15:00

■津リージョンプラザ
と　き 催　　し　　物 入場料 問い合わせ ところ

無料

無料

無料

無料

無料

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー  

ギャラリー  

ギャラリー  

生活文化情報センター
(展示室)

生活文化情報センター
(展示室)  

津リージョンプラザ|HP 検索

♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡  展 示 施 設  ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡

市文化振興課
　229-3250

津平和のための戦争展実行委員会
　228-9618

山﨑俊彦歌碑の会
　090-4114-9845(宮島）

住友生命  津支部
　226-7084(久野）

(有)ミユキフォト
　224-0710(下間）

写真集団おちこぼれ
　255-4408(三輪）

津平和のための戦争展

    

こども絵画コンクール

フォトぶらり80回記念写真展

～いつか来た道～故山﨑俊彦
童謡唱歌の歌碑写真展

第34回写真集団おちこぼれ
写真展

●平和を考える市民のつどい● ●津市民文化祭　舞台芸術部門●
「津市民吟剣詩舞の集い」

イベント情報

■河芸公民館　大ホール　　245-2222　

　245-2112(よう子 made. 長嶋）
2014  長嶋遙子  ピアノの宴納涼ソロ・
コンサート

津市文化振興基金自主事業「懐かしのキ
ネマ」①警察日記②伊豆の踊子

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

15 金 無　料14:30 16:00

■一志農村環境改善センター　多目的ホール　　293-5611　
日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

28 木 無　料13:30 17:10

■白山総合文化センター　しらさぎホール　　262-5893

津西高校
　225-1361(小松）
まえやま音楽教室
　090-9029-0917(前山）

白山音楽同好会
　262-1365(北川）

LittIe  Star  夏のコンサート 

ピアノ・バイオリン発表会

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

9

10

23

土

日

土

無　料

無　料

無　料

13:00

13:30

13:00

16:00

16:30

16:00



折り込み紙

健康づくりだより

健康づくりだより
平成26年7月16日発行

健康づくり課
　229－3310　　229－3287

子どもの頃から
はじまるがん予防

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談、健康教室や電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

健康相談
　保健師による相談や血圧測定などを行います。
対　象　成人
定　員　先着各３人
申し込み　７月23日（水）から各保健センターへ

久　居
河　芸

ところ（保健センター名） とき（８月）
26日（火）９ ： 30～11 ： 00
20日（水）９ ： 30～11 ： 00

マタニティー倶楽部
対　象　妊婦
申し込み　前日までに各保健センターへ

中　央

ところ（保健センター名）とき（８月） 内容など

27日（水）
10：00～
　12：00

妊婦さんと赤ちゃんの
お口の健康
（歯科衛生士）

一　志

20日（水）
13：30～
　15：30

元気に妊娠・出産・育
児のできる身体をつく
ろう（助産師）

栄養士による栄養相談
対　象　成人
定　員　先着各３人
申し込み　７月23日（水）から各保健センターへ

久　居
美　里

ところ（保健センター名） とき（８月）
26日（火）９ ： 30～11 ： 00
22日（金）９ ： 30～11 ： 00

赤ちゃんの離乳食教室
　妊産婦、乳幼児と保護者を対象に
栄養士による話、離乳食の試食や実
習などを行います。
申し込み　７月23日（水）から各保健
　センターへ

河　芸
芸　濃
一　志

※エプロンとおんぶひも、三角巾、布巾を持参

ところ
（保健センター名）

＜生後５～８カ月ごろの内容の話と調理実習＞

とき（８月） 定　員

先着各16
人（初めて
の人優先）

ところ
（保健センター名）

＜生後９～18カ月ごろの内容の話と試食＞

とき（８月） 定　員

先着20人
（初めての
人優先）

４日（月）10 ： 00～11 ： 45
８日（金）10 ： 00～11 ： 45
26日（火）10 ： 00～11 ： 45

香良洲 22日（金）10 ： 00～11 ： 30

　がんの正しい知識を身につけ、自分自身の
健康や大切な家族の健康について、一緒に考
えてみませんか。
　講演会終了後、津市のがん予防啓発に関す
る情報提供と交流会を予定しています。子ど
ものころからの生活習慣を振り返る機会とし
て、ぜひご参加ください。
と　き　７月28日（月）10時～11時45分 
ところ　津リージョンプラザ２階健康教室
講　師　田島和雄さん(三重大学医学部附属
　病院医師）
定　員　先着20人

問い合わせ
　久居保健センター　　255－8864

講演会



折り込み紙

健康づくりだより

肝炎ウイルス検診
対　象　40歳の人、41歳以上で過去に津市が実施
　した肝炎ウイルス検診を受診していない人
受診料　700（300）円

前立腺がん検診
対　象　55・60・65・70・75歳の男性
受診料　600（300）円
日　程

がん検診・39歳以下の健康診査

８月25日㈪

８月25日㈪

８月29日㈮

８月11日㈪

８月26日㈫

７月31日㈭

７月29日㈫

８月18日㈪

８月18日㈪

７月25日㈮

８月４日㈪

８月４日㈪

８月４日㈪

８月４日㈪

８月４日㈪

８月７日㈭

８月19日㈫

　　23日㈯

　　29日㈮

９月６日㈯

　　８日㈪

　　17日㈬

　　22日㈪

　　28日㈰

10月４日㈯

　　17日㈮

　　19日㈰

　　21日㈫

８月23日㈯

９月８日㈪

　　21日㈰

10月19日㈰

　　30日㈭

10月３日㈮

10月８日㈬

９月８日㈪

　　10日㈬

10月17日㈮

９月29日㈪

９月26日㈮

10月27日㈪

９月16日㈫

　　24日㈬

10月７日㈫

10月21日㈫

９月19日㈮

　　30日㈫

10月20日㈪

９月17日㈬

９月17日㈬

10月１日㈬

10月15日㈬

10月15日㈬

近畿健康管理
センター

三重県健康管理
事業センター

久居総合福祉会館

久居公民館

美里社会福祉センター

芸濃保健センター

香良洲保健センター

河芸保健センター

伊勢地地域住民センター

美杉保健センター

多気地域住民センター

竹原地域住民センター

下之川地域住民センター

白山保健センター

波瀬ふれあい会館

一志保健センター

安濃保健センター

申込
開始日と　き検診会場

前立腺がん肝炎ウイルス
13：30

～

15：00
9：00

～

11：00
13：30

～

15：00
9：00

～

11：00

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

○

○

○

○

○

－

○

○

－

○

○

○

○

○

○

○

－

○

○

○

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

○

－

－

－

－

－

○

－

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

○

○

○

○

○

－

○

○

－

○

○

○

○

○

○

○

－

○

○

○

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

○

－

－

－

－

－

○

－

－

○

●検診の受診には電話予約が必要です（結核検診を
　除く）。　※祝・休日を除く月～金曜日８時30分～
　17時15分

●対象年齢は平成27年３月31日現在の年齢です。
●予約・受診の際には受診券が必要です。
●定員はいずれも先着順で、記載がないものは定員
　がありません。定員に達した場合は、お断りする
　ことがあります。
●受診料のかっこ内は津市国民健康保険被保険者と
　75歳以上の人の金額です。
●非課税世帯・生活保護受給世帯の受診料は全額免
　除です（証明書が必要）。
●大腸がん、子宮頸がん、乳がん検診の推進事業の対
　象となる人は、「無料クーポン券」をご利用ください。

検診会場

近畿健康管理センター
三重事業部（納所町）

上記以外

予約先

同センター
　225－7455
ただし、８月９日㈯～17日㈰は
音声案内のみとなります。

三重県健康管理事業センター
　221－5115

８月（一部）～10月

健康診査
対　象　19～39歳の人
受診料　1,600（500）円
日程と定員

近畿健康管理
センター

三重県健康管理
事業センター

一志保健センター

検診会場 と　き 定員
（人）

申込
開始日

８月19日㈫・23日㈯・29日㈮、
10月４日㈯・17日㈮・19日㈰
いずれも13：30～15：00

10月９日㈭９：00～11：00

10月７日㈫13：30～15：00

９月６日㈯・８日㈪・17日㈬・
22日㈪
いずれも13：30～15：00

８月19日㈫、10月１日㈬
いずれも13：30～15：00

８月31日㈰、
９月15日（月・祝）・26日㈮
いずれも９：00～11：00

7月25日㈮

７月25日㈮

８月25日㈪

各20

各25

20

50

各50

各50

けい

７月25日㈮
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胸部Ｘ線検診（肺がん／結核）
対　象　40歳以上の人（65歳以上の人は、肺がん検
　診か結核検診のいずれか一方）
受診料　500（200）円、かく痰検査は700（500）円
　追加／結核検診は無料
日程と定員

大腸がん検診
対　象　40歳以上の人
受診料　500（300）円
※申込期間は、各実施日の10日前まで

子宮がん検診
対　象　20歳以上の女性
受診料　1,000（600）円

乳がん検診（マンモグラフィ）
対　象　40～60歳で偶数年齢の女性、61歳以上で
　前年度に津市が実施した乳がん検診(マンモグラフィ)
　を受診していない女性
受診料　1,500（700）円

乳がん検診（エコー）
対　象　30～39歳の女性、41～59歳の奇数年齢の
　女性
受診料　1,000（500）円
日程と定員

胃がん検診（Ｘ線／内視鏡）

７月25日㈮

７月25日㈮

８月４日㈪
８月４日㈪
８月４日㈪

８月７日㈭

８月25日㈪

７月31日㈭

８月29日㈮
８月11日㈪
８月26日㈫

７月29日㈫

８月18日㈪

近畿健康管理
センター

三重県健康管理
事業センター

久居公民館

河芸保健センター
芸濃保健センター

安濃保健センター
美里社会福祉センター

一志保健センター
香良洲保健センター

香良洲保健センター

白山保健センター

波瀬ふれあい会館

伊勢地地域住民センター
美杉保健センター
多気地域住民センター
竹原地域住民センター

美杉保健センター
多気地域住民センター
竹原地域住民センター

下之川地域住民センター

久居公民館

河芸保健センター

安濃保健センター
美里社会福祉センター
芸濃保健センター

一志保健センター

白山保健センター

申込
開始日と　き検診会場

大腸
がん

胸部X線
（肺がん／結核）

13：30

～

15：00
9：00

～

11：00
30
30
30
30
25
30
30
30
30
25
30
30
25
－
25
－
25
－
－
25
25
25
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
－
50
50
－

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
50
－
－
－
－
－
－
50
－
50
50
－
50
50
－
50

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
10
－
10
－
10
－
－
10
10
10
50
50
50
50
50
50
50
50
－
50
50
50
－
50
50
－

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
50
－
－
50
50
50
50
50
－
－
50
－
50
50
－
50

20
20
15
20
20
20
20
20
20
25
20
20
30
－
30
－
30
－
－
30
30
30
40
40
40
40
40
40
40
40
－
40
40
－
－
40
40
－

－
－
5
－
5
5
5
5
－
－
5
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

近畿健康管理
センター

三重県健康管理
事業センター

申込
開始日と　き検診会場

乳がん
(エコー)

乳がん
(マンモ)子宮がん

9：00

～

11：00
13：30

～

15：00
13：30

～

15：00
9：00

～

11：00
13：30

～

15：00
9：00

～

11：00

対　象　40歳以上の人
受診料　Ｘ線検査は1,000（600）円／内視鏡検査は
　3,000（1,000）円

たん

胃がん

9：00

～

11：00
9：00

～

11：00
9：00

～

11：00
13：30

～

15：00

X線 内視鏡

※数字は定員(人)
※数字は定員(人)

８月４日㈪
８月４日㈪
８月４日㈪
８月４日㈪
８月４日㈪

８月７日㈭

８月25日㈪
８月25日㈪
７月31日㈭
８月29日㈮
８月11日㈪
８月26日㈫
７月29日㈫

８月18日㈪

７月25日㈮

７月25日㈮

８月19日㈫
　　23日㈯
　　29日㈮
９月６日㈯
　　８日㈪
　　17日㈬
　　22日㈪
　　28日㈰
10月４日㈯
　　17日㈮
　　19日㈰
　　21日㈫
８月23日㈯
　　31日㈰
９月８日㈪
　　15日（月・祝）
　　21日㈰
　　26日㈮
10月９日㈭
　　19日㈰
　　25日㈯
　　30日㈭
10月３日㈮
　　22日㈬
８月29日㈮
９月８日㈪
10月17日㈮
９月29日㈪
10月27日㈪
９月16日㈫
10月８日㈬
10月７日㈫
９月19日㈮
10月20日㈪
９月17日㈬
10月１日㈬
10月15日㈬

25
25
25
25
25
25
25
－
25
25
25
－
－
－
－
－
－
－
20
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

20
20
20
20
20
20
20
25
20
20
20
25
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50

15
15
15
15
15
15
15
－
15
15
15
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
40
40
－
40
－
－
－
40
－
40
40
－
－
－
－

10
10
10
10
10
10
10
15
10
10
10
15
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
40
40
40
40
40
40
40
40
－
40
40
40
40
40
40

－
15
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
20
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
40
－
40
－
40
－
－
－
40
－
－
－
－
－
50

８月19日㈫
　　23日㈯
　　29日㈮
９月６日㈯
　　８日㈪
　　17日㈬
　　22日㈪
　　28日㈰
10月４日㈯
　　17日㈮
　　19日㈰
　　21日㈫
８月23日㈯
　　31日㈰
９月８日㈪
　　15日（月・祝）
　　21日㈰
　　26日㈮
10月９日㈭
　　19日㈰
　　25日㈯
　　30日㈭
10月３日㈮
　　22日㈬
９月８日㈪
10月17日㈮
９月29日㈪
10月27日㈪
９月16日㈫
10月７日㈫
10月21日㈫
９月19日㈮
10月20日㈪
９月17日㈬
９月17日㈬
10月１日㈬
10月15日㈬
10月15日㈬
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受講生
募集 いきいき健康教室

第１回

と　き 内　容

９月22日㈪
13：30～15：30

継続の秘訣は仲間！
１歩進んだ運動習慣

ひ　 けつ

ストレス解消体験☆
人とのつながりを
大切に

　健康づくりのノウハウを知り、健康づくりを通し
て仲間ができる、みんなでもっと元気になれる教室
です。仲間と一緒に健康づくりを進めましょう。

　地域の団体からの依頼により、保健師・看護師・栄
養士・歯科衛生士などが地域の会場で健康の話や
相談を行う「元気づくり教室」と「すこやか親子サ
ロン」を実施しています。
　少人数でも結構です。ぜひ、皆さんの健康づくり
にお役立てください。
回　数　１団体につき年間２回程度(原則として

　月～金曜日の９時～17時、木曜日の午後は除く)
費　用　無料
申し込み　開催
　予定日の１カ
　月前までに各
　保健センター
　へ

　いきいき健康教室を修了し、「健康づくり推進
員」として、仲間と一緒に楽しく地域の健康づく
りを進めるボランティア活動に興味がある人を対
象に行います。

ところ　一志保健センター
対　象　いきいき健康教室を修了した人
※芸濃地域(10月開講)でも同様の教室を行います。

ところ　一志保健センター
定　員　先着25人程度
申し込み　７月23日(水)～31日(木)に直接または
　電話で一志保健センター(　295－0112)へ

第１回

第２回

第３回

対　象

内容（例）

元気づくり教室 すこやか親子サロン

自主グループ、老人会、ＰＴＡなど

●栄養・食生活
●歯とお口の健康
●運動
●生活習慣病・がん
●骨の健康（骨密度測定を実施）
●タバコ・お酒
●休養・こころ
●感染症・熱中症
●介護予防と健康づくり
●災害への備え
●津市第２次健康づくり計画について

●妊娠中の生活（歯の健康や栄養管理など）
●子どもの栄養（離乳食、幼児食）
●親と子の歯の健康
●子どもの成長・発達とあそび
●かかりやすい病気とその対応（夏編・冬編）
●予防接種・感染症
●しつけと子どものこころ
●生活リズム
●事故防止
●リラックスして行う育児
●お母さんの健康管理（骨密度・体脂肪測定など）

妊娠中の人や乳幼児とその保護者の育児サークル、
友達グループなど

と　き 内　容

９月１日㈪
13：30～15：30

健康の鍵！
「歯とお口の健康」

運動で心も体も
しなやかに

知ってなるほど、
病気知らずの食生活

８月４日㈪
13：30～15：30

８月18日㈪
13：30～15：30

10月６日㈪
13：30～15：30

元気づくり教室・すこやか親子サロン
（出前健康教室・健康相談）

※内容は相談に応じます。時間により組み合わせることもできます。

第２回

■  つながる健康教室
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あけぼの

あ け ぼ の
津 市 人 権 教 育 広 報

　白山中学校区では平成
24・25年度の２年間に
わたり、人権教育総合推
進地域事業の推進地域と
して、就学前から中学校
卒業までを見通した人権
教育カリキュラムづくり
を進めてきました。
　この取り組みは、文部科学省の「人権教育の指
導方法等の在り方について[第三次とりまとめ]」

にある「人権尊
重の視点に立っ
た学校づくり」
の考え方を参考
にしながら、学
校・保護者・地
域が一体となっ
て、子どもたち
を取り巻くさま

ざまな課題を解
決していこうと
するものでし
た。人権教育カ
リキュラムをつ
くる中で、園
児・児童・生徒
の実態について
の情報交換が今まで以上に密になり、各校・園で
の取り組みや子どもにつけたい力についても共通
理解を図ることができました。また、それぞれの
教職員が、自らの実践を振り返る機会にもなりま
した。
　平成26年度は市内全ての中学校区で、この中
学校区人権教育カリキュラムづくりを進めていき
ます。目の前の子どもたちの事実から教職員が悩
み、迷い、話し合い、相談し合う中で、今、この
時、子どもたちにどんな人権教育が必要なのかを
見つけて実践していく取り組みを目指しています。

中学校卒業までを見通した人権教育の推進

第17号
平成26年７月16日発行
教委人権教育課

　229－3253　　229－3332

公開授業の様子

地域の皆さんとの触れ合い
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あけぼの

川口小学校 (平成24年度実践発表校)
～瞳輝き、明日に向かう子どもたちの育成～

（学力・生きぬく力）

（
セ
ル
フ
エ
フ
ィ
カ
シ
ー
の
実
感
）

(レジリエンスの獲得)

(セルフエスティームの高揚)

人権の確立をめざし、学校・保護者・地域が一体となった
学校づくりと地域づくりの推進
(川口小学校・八ッ山小学校)

　川口小学校では、子どもたちの生きる力(人を大切にする行動力・明日を描く力・社会で生き抜く
力)につながる学習に取り組んでいます。それらは、「『あなた』のことを認める『あなた』が必要
です・『あなた』は『あなた』の立場に胸を張れるのです・『あなた』と『私たち』なら、きっと負
けません」という実感をつかみとっていく学習です。

つながり合う生き方モデルを通して
　地域で人と人との絆を大切にして生きる先輩たち
や大阪教育大学の学生たちとの出会い学習を重ねて
います。先輩たちがつくる「人と人とのつながり」
や「逆境に負けない生き方」を学ぶ中で、自分の生
き方モデルを探す学習を大切にしています。
子どもたちからの感想
●年が離れていても、人権のことを学び続けて同じ
　方向に進んでいけることが分かって、うれしい。
●私も大学に行こうと思う。そして、私の後に妹や
　弟が続いてほしい。
●私も大学生のＡさんのように、大事な人を守れる
　ようになりたい。

地域から学ぶ
　「子どもは地域の宝」「地域の子どもは地域で育
てる」という力強い応援の中、「川口のひと・も
の・こと」の学習に取り組んでいます。
子どもたちからの感想
●みんなを元気にしたいと思ってくれる人がおって、
　すごい。ここって、ええなぁ。
●私たちも人権ネットのおじさんたちのように、もっ
　と信頼しあえる関係(やさしい関係)になりたい。

自分や家族を見つめ、綴り、伝え合う
　家族からの聴き取りでつかんだことを伝え合う活
動を通して、自分や友だちの存在の大事さに気付い
ていきます。教室だけでは見えない友だちの姿や気
持ちを知ることで、より強い「仲間」としてのつな
がりを築いていきます。

自分がすき　人がすき　川口がすき

人権の基礎体力

私
は
〜
す
る
こ
と
が
で
き
る
！

乗
り
こ
え
ら
れ
る
！

私たちは負けない!

私は、愛されている!

地域の先輩と桜並木を歩き、
語り合う

大学生との「明日を描く」学習
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あけぼの

地域の人との茶つみ

　川口小学校・八ッ山小学校では、人権教育総合推進地域事業を受け、地域の中で人権教育が総合的・
系統的に推進されるよう、子どもたちの発達段階に応じた人権教育カリキュラムを作成し、一人一人の
存在や思いが大切にされる学校づくりを進めてきました。

八ッ山小学校 (平成25年度実践発表校)
～つながり合いたくましく生きる子をはぐくむ  出会いを通して～

配食サービスの訪問先で
地域の皆さんの肩たたき

助産師さんとの命の授業

地域の交通安全を願って
鼓笛パレード

地域へ発信！
人権学習発表会

出会い学習

地域学習児童学習会
保護者学習会

地域の行事

さまざまな人との出会
いから自分の生き方を

見つめる

人とのつながりを実感する場
人を大切にする学びの場

地域を知り、そこに住む人の
思いに触れる
八ッ山を愛する
子どもたちに

私も地域のひとり！
地域の人と共につくる

地域行事

　八ッ山小学校では、伝統的に積み上げられてきた保護者学習会、児童学習会や地域の皆さんとの出
会い学習、地域と密着した行事などの活動を基盤にして、人権学習を進めています。その中で、地域
の人との出会いを大切にしながら、自分の生き方を問い直したり、仲間とつながることの大切さに気
付いたりする授業づくりを行っています。
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あけぼの

　人と人との温か
いつながりを大切
にしてきました。
例えば、「人権を
確かめあう日記念
行事」や「白山町
人権フェスティバ
ル」など人権につ
いて話し合ったり、考えたりする場をつくってき
ました。活動を進めていると、地域が前向きに動
いていくようになってきました。子どもたちは、
「白山町人権フェスティバル」へ向けて自主的に
活動し、一生懸命取り組んでいます。また、地域
に住んでいる人の思いを大切にしようとたくさん
の団体がつながり、活動している様子が見られて
うれしいです。

　子どもたちには、「自分
のことが好き、人のことが
好き」になってほしいと
思っています。人を知るこ
と・つながることの楽しさ
や心地よさをいっぱい味わってほしいと思いま
す。また、失敗を恐れずいろいろなことに挑戦し
て、どんどん自分の世界を広げていき、自分らし
く生きていってほしいと願っています。

　今回のシリーズ人・ひとは、白山地域で長年、人権のまち
づくりを進めてきている白山町反差別連帯会議(スカッズは
くさん)の前会長酒井巧さんに話を聞きました。

酒 井   巧  　　酒 井   巧 さん

活動の中で、大切にしてきたことや
うれしかったことは何ですか？

　平成７年に白山町で人権を侵害する差別落書き
がありました。このことをきっかけに、一人一人
が人を大切にし、安心して暮らしていくために
は、何ができるのかを考え直すことになりまし
た。そこで、差別に対する怒りを持ち結集した仲
間とともに、こ
の白山町を人権
の根ざした明る
く住みやすいま
ちにしていこう
と願い結成しま
した。

どうして白山町反差別連帯会議（スカ
ッズはくさん）を結成したのですか？

次代の人権のまちづくりを担う子どもたちに
どんな生き方をしていってほしいですか？

さか　　い　　　　たくみ

白山人権フェスティバルで
思いのこもった発表をする若者たち

子どもたちによる司会・運営

熱心に聞き入る参加者



折り込み紙

臨時福祉給付金･
子育て世帯臨時特例給付金

  所得の低い人への経済的負担を考慮し、暫定的･
臨時的に支給します。
支給対象者　平成26年１月１日時点において、津
　市に住民登録のある人(外国人含む)で、平成26
　年度分の住民税が課税されていない人。ただし、
　住民税が課税されている人の扶養親族等や生活
　保護を受給している場合などは、対象になりま
　せん。
　※扶養親族等とは…税法上の控除対象配偶者、
　　配偶者特別控除における配偶者、扶養親族
　　(16歳未満の年少者を含む)、青色事業専従者
　　及び白色事業専従者
支給額　支給対象者１人につき１万円
　※下記対象者は１人につき5,000円が加算されます。
　　①老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年
　　金等②児童扶養手当③特別児童扶養手当④障
　　害児福祉手当⑤特別障害者手当⑥経過的福祉
　　手当⑦原爆被爆者諸手当⑧毒ガス障害者対策
　　手当⑨ガス障害者対策手当⑩予防接種法に基
　　づく健康被害救済給付金⑪新型インフルエン
　　ザ予防接種健康被害救済給付金⑫(医薬品副作
　　用被害救済制度の)副作用救済給付または(生
　　物由来製品感染等被害救済制度の)感染救済給
　　付の受給者
申請書等の発送　支給対象と思われる人がいる世
　帯へ市民税課からの税のお知らせに同封し、７
　月16日(水)に発送します。
　※申請書等が届いても、支給対象にならない場
　　合があります。
申請方法　申請書等に同封の返信用封筒で提出
　してください。

臨時福祉給付金臨時福祉給付金

扶養親族等の数 所得制限限度額 収入の目安（給与）
児童手当の所得制限限度額

平成26年７月16日発行
津市臨時福祉･子育て世帯
臨時特例給付金窓口

　229-3397　Ｆ229-3334～申請をお忘れなく～～申請をお忘れなく～
臨時福祉給付金･子育て世帯臨時特例給付金臨時福祉給付金･子育て世帯臨時特例給付金

０人

１人

２人

３人

622万円

660万円

698万円

736万円

833万3,000円

875万6,000円

917万8,000円

     960万円

●１人で２つの給付金を受け取ることはできません。
●平成26年１月１日以降に亡くなった人は、対象になりません。
●原則として、申請期間外の申請や、平成26年１月１日時点で津市に住民登録のない人の申請は受け
　付けできません。
●ＤＶ被害者や児童福祉施設に入所している児童などで、他の市区町村から住民登録を移さずに津市
　にお住まいの人は、津市で申請できる場合がありますので、ご相談ください。

注意事項注意事項

  子育て世帯に対して、消費税率の引き上げによ
る負担を緩和し、消費の下支えを図るために、臨
時的に支給します。
支給対象者　平成26年１月１日時点において、津
　市に住民登録のある人(外国人含む)で、平成26
　年１月分の児童手当または特例給付を受給した
　人のうち、平成25年の所得が児童手当の所得制
　限限度額未満の人　　

対象児童　支給対象者の平成26年１月分の児童手
　当または特例給付の対象となる児童。ただし、
　臨時福祉給付金の対象となっている児童や生活
　保護を受給している児童などは対象になりませ
　ん。
支給額　対象児童１人につき１万円
申請書等　支給対象者へ７月16日(水)に発送しま
　す。ただし、公務員の人には、職場から申請書
　等が配布されます。
申請方法　申請書等に同封の返信用封筒で提出
　してください。
　※公務員の人は、必要書類を封筒に入れ、郵送
　　で津市子育て世帯臨時特例給付金窓口(〒514-
　　8611 住所不要)へ提出してください。

子育て世帯臨時特例給付金子育て世帯臨時特例給付金

　平成26年４月からの消費税率の引き上げに伴い、２つの給付金が支給されます。
申請期間　７月16日■～来年１月16日■水 金
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臨時福祉給付金･
子育て世帯臨時特例給付金

平成26年度分
の住民税が課
税されている
方に生活の面
倒をみてもら
っていますか。

加算対象の基
礎年金・児童扶
養手当等を受
給していますか。

臨時福祉給付金の
支給対象者となる
可能性があります。
（1万円）

子育て世帯臨時特
例給付金の支給対
象者となる可能性
があります。

臨時福祉給付金の
支給対象者となる
可能性があります。
（加算を含む1万
5,000円）

いいえ

いいえ

はい

はい

平成26年度
分の住民税は
課税されてい
ますか。

平成26年1月分の児童手当等を
受給していますか。

平成25年の所得は児
童手当の所得制限限
度額以上ですか。（おも
て面の表参照）

Q　自分に住民税が課税されているかどうかは、どうすれば分かりますか。
A　次の場合には基本的に住民税が課税されています。
　　●自分の「住民税」の納税通知書が届いている場合
　　●自分の給与支給明細書の「住民税」の項目に課税額が記載されている場合
　　●自分の給与や年金の収入が下表の非課税限度額以上の場合(控除内容等により非課税限度額は変わ
　　　ります)

　自宅や職場などに津市や三重県、厚生労働省
の職員などをかたった不審な電話などがあった
場合は、最寄りの警察署か津市臨時福祉・子育
て世帯臨時特例給付金窓口専用ダイヤル
まで、至急ご連絡ください。

｢臨時福祉給付金｣や｢子育て世帯臨時
特例給付金｣を装った振り込め詐欺や
個人情報の詐取にご注意！

●津警察署　　213-0110　　　
●津南警察署　　254-0110

●津市臨時福祉・子育て世帯臨時特例給付金
窓口専用ダイヤル【来年１月16日■まで】
　229-3397（８時30分～17時15分）　
　※土･日曜日、祝･休日、12/29～1/3を除く
●厚生労働省の相談窓口専用ダイヤル
【12月26日■まで】
　0570-037-192（９時～18時）
　※10月までは無休。11月以降は土・日曜日、
　　祝･休日を除く

区　分 非課税限度額
（給与収入ベース）

給与所得者

単身
夫婦

夫婦子１人
夫婦子２人

 96万5,000円
146万9,000円
187万9,999円
232万7,999円

区　分 非課税限度額
（年金収入ベース）

65歳以上
65歳未満
65歳以上
65歳未満

単身

夫婦

 151万5,000円
101万5,000円
201万9,000円
159万2,000円

公的年金等受給者

問い合わせ

いいえ

はい はい はい はい

いいえ いいえ いいえ

は

生活保護を
受けていま
すか。

対象ではありません。
※保護基準の改定で消
　費税率の引き上げに
　よる負担増に対応し
　ています。

対象ではありません。

基準日は平成26年１月１日になります。

※当チャートは一般的な場合を想定しています。

対象者診断チャート

金

金

スタート
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図書館たいむず

●８月３日(日)…アニメ「キクちゃんとオオカミ」
　(45分)
●８月17日(日)…アニメ「りゅうの目のなみだ・が
　んばれスイミー」(計46分)
時　間　いずれも14時～
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着各50人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(　229-3321)

　お話を考えるところから製本まで、全て手づく
り。２回の教室で１冊のしかけ付き絵本が完成し
ます。
と　き　８月20日・27日いずれも水曜日９時30
　分～12時
ところ　津図書館２階視聴覚室
講　師　津手づくり絵本の会会員
対　象　小学生と保護者(２回とも参加できる人)
定　員　先着20組
費　用　１組１,000円(材料費)
持ち物　のり、はさみ、筆記用具
申し込み　７月23日(水)９時から直接または電話
　で同図書館へ
託　児　１歳～就学前までの子どもの託児を行い
　ます。希望する人は、８月14日(木)までにお申
　し込みください。(子ども１人につき１回300円)
問い合わせ　同図書館(　229-3321)

●映画鑑賞会 (無料)●映画鑑賞会 (無料)

●しかけで楽しむ手づくり絵本教室●しかけで楽しむ手づくり絵本教室

と　き　８月６日(水)15時～16時
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
内　容　わらべ読み聞かせ部会によるおはなしの
　森のスペシャル版
対　象　どなたでも(小学生以下は保護者同伴）
定　員　当日先着80人
問い合わせ　同文学館(　254-0011)

●えほんカーニバル（無料）●えほんカーニバル（無料）

と　き　８月23日(土)14時30分～15時30分
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
内　容　久居おはなしの会かたつむりによるおは 
　なし会のスペシャル版(絵本、紙芝居、人形劇な
　ど)
対　象　どなたでも(小学生以下は保護者同伴）
定　員　当日先着80人
問い合わせ　同文学館(　254-0011)

●おはなし会スペシャル（無料）●おはなし会スペシャル（無料）

と　き　８月30日(土)10時30分～11時45分
ところ　河芸図書館２階おはなしのへや
内　容　うちわ作り、大型絵本の読み聞かせ、リ
　ズム遊びなど
講　師　前田和美さん・谷由紀子さん(津市子育  
　て支援事業コーディネーターリーダー)
対　象　未就園児(０～３歳の子ども)と保護者
定　員　先着15組
申し込み　７月23日(水)10時から直接または電話
　で同図書館へ
問い合わせ　同図書館(　245-5300)

●親子ふれあい講座（無料）●親子ふれあい講座（無料）

と　き　８月23日(土)14時～15時30分
ところ　安濃図書館２階学習室　※当日は終日学
　習室の一般利用はできません。
内　容　やまびこ会による楽しい夏のお話、かわ
　いいミニ本作り
対　象　３歳児以上(幼児は保護者同伴)
定　員　20人
申し込み　７月20日(日)から直接または電話で同
　図書館へ
問い合わせ　同図書館(　268-5822)

●夏のスペシャルおはなし会 (無料)●夏のスペシャルおはなし会 (無料)

と　き　８月３日(日)10時～11時30分
ところ　美里文化センター内２階学習室
テーマ　おりがみをおってあそびましょう！！
講　師　二階堂黎子さん
対　象　３歳児～小学３年生の子どもと保護者
定　員　15組
費　用　１組100円
持ち物　のり、はさみ、筆記用具
申し込み　７月27日(日)までに直接または電話で
　美里図書館へ
問い合わせ　同図書館(　279-8122)

●おりがみ教室●おりがみ教室

ポルタひさいふれあい図書室　
　久居総合支所のポルタひさいへの移転改修工事
のため、休館します。休館中の返却は最寄りの図
書館をご利用ください。ＣＤなどの視聴覚資料
は、久居ふるさと文学館カウンターへ返却してく
ださい。
と　き　来年１月４日(日)まで
問い合わせ　久居ふるさと文学館(　254-0011)

●臨時休館のお知らせ●臨時休館のお知らせ

平成26年７月16日発行
津図書館
〒514-8611　津市西丸之内23-1
（津リージョンプラザ内）　229-3321
　http://www.library.city.tsu.mie.jp/

図書館たいむず図書館たいむず 8月
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折り込み紙

図書館たいむず

おはなし会０１２

（赤ちゃんと保護者向けお話会、わらべ歌など）

図書館職員

①マザーグース②ポップコーン

図書館職員

かたつむり

どんぐり

かたつむり

わらべ

かたつむり

ラッコの会

Maimaiくらぶ

やまびこ会

図書館職員ときらきら星

図書館職員とボランティア

ひなたぼっこ

図書館職員とボランティア

図書館職員

①きいろいぼうし②よみっこ

図書館職員とボランティア

外国語指導助手

①２日②16日③23日いずれも(土)15時～

７日・21日いずれも(木)14時15分～

14日(木)・21日(木)・30日(土)いずれも15時～

①２日(土)15時30分～②９日(土)15時～

７日(木)15時～

９日(土)15時～

11日(月)10時30分～

16日(土)15時～

20日(水)15時～

27日(水)11時～

17日(日)11時～

23日(土)14時～

７日・21日いずれも(木)11時～

９日(土)11時～

６日・13日・20日・27日いずれも(水)15時～

23日(土)15時～

13日・20日・27日いずれも（水)15時～

６日(水)13時30分～

①２日②16日いずれも(土)14時30分～

１日(金)11時～

17日（日）11時30分～

小学生夏のおはなし会

（ストーリーテリング)

８月のおはなし会など８月のおはなし会など
内容など と　き 語り手

津図書館

河芸図書館

美里図書館

安濃図書館

きらめき図書館

一志図書館

うぐいす図書館

久居ふるさと
文学館

ちいさなおともだちのおはなし会

（赤ちゃん向け)

おはなし会

（絵本、紙芝居、パネルシアターなど)

夏のおはなし会

（絵本、パネルシアターなど)

とことめっこのおはなし会

（絵本、紙芝居、わらべ歌など）

ストーリーテリング

おはなしであそぼう！

（体・声を使ってお話の中を体験)

おはなしの泉

（親子で絵本の楽しさを体感)

ブックトーク　

（テーマに合わせた本の紹介)

だっこでおはなし！

（赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など)

小さい子向きおはなし会

（絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び）

絵本の日

（絵本だけのお話会）

ひなたぼっこのおはなし会（平和特集）

（ストーリーテリング、絵本、紙芝居）

絵本の読み聞かせ

えいごであそぼ！

（洋書絵本のお話会)

ボランティアのおはなし会

（絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

おはなし会

（絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

おはなし会夏休みスペシャル

(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターやわら

べ歌であそぼうなど）

おはなしの森

（年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

楽しいおはなしの時間

（絵本、紙芝居など)

夏休みのおはなし会スペシャル

（絵本、紙芝居など)

おはなし会

（絵本、紙芝居など）

①マザーグース②おはなしのた

ね③ききゅう船

７月27日、８月３日・10日・24日・31日

いずれも(日)11時～

６日(水)10時30分～　　

※美里文化センター内学習室で開催

14日(木)10時30分～
※浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

絵本の読み聞かせ・手遊び・歌など

日

3
10
17
24
31

水

6
13
20
27

木

7
14
21
28

金

1
8
15
22
29

土

2
9
16
23
30

月

4
11
18
25

火

5
12
19
26

津図書館(☎229-3321)
９時～19時(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館(☎254-0011)
９時～18時(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
河芸図書館(☎245-5300)10時～18時
芸濃図書館(☎265-6004)９時～17時
美里図書館(☎279-8122)９時～17時
安濃図書館(☎268-5822)10時～18時

８月 図書館カレンダー８月 図書館カレンダー は、休館日

※ポルタひさいふれあい図書室は来年1月4日(日)まで、移転改修工事のため休館します。

きらめき図書館(☎292-4191)
９時～17時(平日は18時まで）
一志図書館(☎295-0116)
10時～18時(平日は19時まで）
うぐいす図書館(☎262-5000)
10時～18時(土・日曜日、祝・休日は９時～17時)
美杉図書室(☎272-8092)
９時～17時
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