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三重とこわか国体・三重とこわか大会津市開催競技 

出前授業の実施について 
 

三重とこわか国体・三重とこわか大会津市実行委員会では、市内の小学校及び中

学校に在学する児童及び生徒を対象に、出前授業を下記のとおり実施します。この

取り組みは、各競技団体にご協力いただき、競技体験を基本にアスリート等からの

講話など、実際に体験し、選手とのふれあいを通して、三重とこわか国体及び三重

とこわか大会に興味を持ち、国体を契機としたスポーツの振興を図ることを目的と

しています。 

 

記 

 

１ 日時 

 令和３年７月１２日（月） １０時４５分～１２時４５分 

 

２ 場所 

 津市立美杉中学校 体育館（津市美杉町八知 5800 番地） 

 

３ 対象 

 津市立美杉中学校 全学年・３５名 

 

４ 講師 

 ⑴ 西田 誠  （三重県バレーボール連盟） 

 ⑵ 深草 絵里奈（ヴィアティン三重バレーボール所属、津市出身） 

 ⑶ 筬島 由芽 （ヴィアティン三重バレーボール所属） 

 

５ 内容  

⑴ 三重とこわか国体・三重とこわか大会の説明 

⑵ 講師自己紹介 

⑶ デモンストレーション 

⑷ レシーブ体験 

  生徒２～１０名が代表して体験します。 

⑸ 講話 

  スポーツに一生懸命取り組むことで、人生がどのように変わっていったのか、

３名の講師それぞれの実体験をもとにお話しいただきます。 

 

 



６ 今後の実施予定 

 ⑴ 令和３年１１月 ９日（火） バスケットボール競技・桃園小学校 

 ⑵ 令和３年１１月２５日（木） セーリング競技・香良洲小学校 

 ⑶ 令和３年１１月（日時調整中）ライフル射撃競技・明小学校 

 ⑷ 令和３年１１月（日時調整中）バスケットボール競技・美杉小学校 

 ※⑶及び⑷については、新型コロナコロナウイルス感染症の影響により延期とな

ったものです。 

※上記に加え、現在調整中の競技も今後追加する予定です。 

※新型コロナウイルス感染症の影響により急遽延期とする場合があります。 

 

７ その他 

  市内の児童生徒が国体会場に出向き、競技を観戦する学校観戦については、感

染対策を万全に講じて実施することが困難であることから、これに代わる新たな

取り組みとして「出前授業」を実施するものです。 

 


