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令和４年度フレイル予防講演会の開催について 

 

 市民の皆様にフレイルや認知症対策について知っていただくために、下記のとおり

「フレイル予防講演会」を開催します。 

記 

１ 日時 

 令和５年２月１日（水）１３時開場、１３時３０分開演（１５時まで） 

２ 場所 

 津市久居アルスプラザ ときの風ホール（津市久居東鷹跡町２４６番地） 

３ 内容等 

⑴ 講師 洪英在（ほんよんぢぇ）さん 

（医療法人康誠会 東員病院・認知症疾患医療センター総合診療科医師） 

⑵ 演題 「住み慣れた地域で暮らし続けるために～これならできるフレイル・認

知症対策～」 

４ 入場料 

 無料 

５ 定員 

 ３００名 ※事前申込制 

６ 申し込み 

⑴ 申込方法 電話、またはＦＡＸで、①住所、②氏名、③電話番号、④ＦＡＸ番

号を明記の上、お申し込みください。 

 ⑵ 申込先  津市保険医療助成課 

        電話 ０５９-２２９-３３１７ 

ＦＡＸ ０５９-２２９-５００１ 

 ⑶ 申込期間 令和４年１２月１２日（月）～令和５年１月１７日（火） 

※定員になり次第、募集を締め切ります。 

※後日、申込者に入場券を郵送します。 

７ その他 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、急きょ内容を変更または開催

を中止する場合があります。なお、その場合は、津市ホームページでお知らせいた

します。 


