
資料提供(投げ込み) 令和６年９月１３日（金） 

場所 津市政記者室 

事 務 担 当 課 

所   属 職・氏 名 

健康福祉部 地域包括ケア推進室 

（電話０５９－２２９－３２９４） 

地域包括ケア推進室長 

新 なおみ 

 
市民向け研修会「自分の人生は自分で決める！！ 

～知って得する制度活用術～」の開催について 
 

 市民の皆様に成年後見制度、法律相談、遺言書の保管など、いざという時に活用で

きる制度に関する知識を身に付けていただくために、下記のとおり「市民向け研修会」

を開催します。 

記 

１ 日時 

 令和６年９月２０日（金）１４時００分～１５時３０分（１３時３０分開場） 

２ 場所 

 津リージョンプラザ お城ホール（津市西丸之内２３番１号） 

３ 内容（演題・講師） 

⑴ 「法的トラブルでお悩みのときに活用できる法テラスのサービス」 

講師：法テラス三重 事務局長 江藤 美将（えとう よしまさ）さん 

⑵ 「自筆証書遺言書保管制度について」 

講師：津地方法務局 供託課 遺言書保管官  

屋敷 知美（やしき ともみ）さん 

⑶ 「２０分でわかる。成年後見制度」 

講師：津市社会福祉協議会 津市成年後見サポートセンター長  

小川 志朗（おがわ しろう）さん 

⑷ 「ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）のススメ」 

講師：津市地域包括ケア推進室 地域包括ケア推進担当主幹 

前山 広重（まえやま ひろしげ） 

４ 入場料 

 無料 

５ 定員 

 ３００名 ※事前申込制 

６ 申し込み 

⑴ 申込方法 

ウエブサイト、電話でお申し込みください。 

⑵ 申込先 

津市地域包括ケア推進室 

ウエブサイト https://logoform.jp/form/5jA5/633969 

電話 ０５９-２２９-３２９４ 



※定員になり次第、募集を締め切ります。 

７ その他 

悪天候等で急遽開催を中止する場合があります。最新の情報は、津市ホームペー

ジでお知らせいたします。 
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法律相談 遺⾔書

の保管

午前の部⼈⽣の最終段階において、

あなたが望む⽣き⽅に

ついて考えてみませんか？

あなたが望みを叶える

第⼀歩となるはずです。

問い合わせ先：津市健康福祉部

       地域包括ケア推進室 ☎ 059-229-3294

先着

300名

こんなことについて、ご存知でしょうか？

ACP

申し込み受付は、

8月8日（木）から

WEBフォームもしくは

電話にて下記担当まで

も し も

令和６年



プログラム

14：05～14：25

法的トラブルでお悩みのときに活用できる

法テラスのサービス

法テラス三重 事務局⻑ 江藤 美将

14：25～14：45

自筆証書遺言書保管制度について

津地⽅法務局 供託課

遺⾔書保管官 屋敷 知美

14：45～15：05

２０分でわかる。成年後見制度

津市社会福祉協議会

津市成年後⾒サポートセンター⻑ ⼩川 志朗

15：05～15：25

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）※のススメ

津市地域包括ケア推進室

地域包括ケア推進担当主幹 前⼭ 広重

※ACPとは・・・

「もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、

 繰り返し話し合い、共有する取組」のこと


