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令和７年度「歴史まるごと体験塾」の開催について 
 

 高田本山専修寺を中心に発展した一身田寺内町は、今もなお、ほぼ完全な形で環濠

が残されているなど、多くの文化財が存在し、歴史的な町並みを現在に伝えています。

その寺内町で子どもたちが実際に歴史・文化に触れ、食の体験や和菓子づくりなど、

むかしのくらしを体験する「歴史まるごと体験塾」を、下記のとおり開催します。 

 なお、「歴史まるごと体験塾」の開催は、今回で１９回目になります。 

 
記 

 
１ 日程 

  令和７年７月３０日(水)～３１日(木)＜１泊２日＞ 

２ 場所 

  高田本山専修寺など 

３ 参加者 

  公募の小学５・６年生 ３２人 

４ 主な日程 

  ７月３０日（水）９時００分～ 

   入塾式、歴史のお話、高田本山専修寺境内の見学、自己紹介の時間、体験活動

（こんにゃくづくり体験、和菓子づくり体験）、交流の時間（むかしの遊び体

験） 

  ７月３１日（木）６時５０分～１６時３０分 

   御影堂ぞうきんがけ体験、寺内町探検、探検活動まとめ・発表、絵手紙作成、

閉塾式 

５ 主催 歴史まるごと体験塾実行委員会（事務局 生涯学習課内） 

６ 協力 真宗高田派本山専修寺・一身田商工振興会・一身田菓子組合・一身田地区

各自治会・一身田寺内町ほっとガイド会・高田高校仏青インターアクト部・

すばる児童館・一御田神社（順不同） 
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＜第１日＞７月３０日（水） 
 

時刻 内容 場所 

8:30 受付 専修寺宗務院（玄関） 

9:00 入塾式、オリエンテーション 

歴史のお話し 

専修寺宗務院（会議室） 

 
  

 

 9:30 専修寺・寺内町見学 専修寺境内・寺内町 

 11:30 

12:00 

交流の時間（自己紹介） 

昼食 
一身田小学校 

 
13:00 体験活動 

 

 
   こんにゃくづくり体験 一身田小学校 

  和菓子づくり体験 寺内町内各店舗 

  片づけ 一身田小学校 

 16:30 荷物整理 

入浴 
高田会館 

 
18:30 夕食 高田会館 

  片づけ・活動準備  

 
19:30 交流の時間（むかしの遊びほか） 宗務院（会議室） 

 
21:30 就寝 高田会館 

 

＜第２日＞７月３１日（木） 
 

 
6:00 起床 高田会館 

 
6:50 境内散歩・御影堂ぞうきんがけ 境内・御影堂 

 
8:15 朝食 高田会館 

 
9:00 片づけ・活動準備 

 

 
9:15 寺内町探検  寺内町 

 
11:45 昼食 宗務院（会議室） 

 
  片づけ・活動準備 

 
13:00 寺内町探検活動まとめ・発表 

絵手紙作成、アンケート記入 

 15:30 

16:00 

閉塾式 

解散  

第 19回歴史まるごと体験塾スケジュール 


